
༼ཁ༽

སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིགསུང་འིབུམ།

སེརེ་བྱེསེེ་རགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།



༄༅། །བསྟན་བཅོསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་འིགྲེལེ་པ་དང་བཅོསེ་པའི་ིརྣམ་ 

བཤད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་གསེལ་བར་བྱེདེ་པའི་ི 

ལགེསེ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ིརོལ་མཚོ་ོཞེེསེ་བྱེ་ 

བ་ལསེ་སྐབསེ་དང་པའོི་ིསྟདོ་ཆེ་སྤྱན་ལྔ་མངནོ་ཤསེེ་ 

ཡན་ཆེད་ཀྱི་ིསྤྱ་ིདནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

མཛད་པ་པ།ོ རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན།

༡༤༦༩ --- ༡༥༤༤



སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དེབ་སྤྱིིའིི་ཨང་།

SJRB-0451

པར་རྩོ་སེརེ་བྱེེསེ་གྲྭ་ཚོང་ནསེ་འིགྲེམེསེ་སྤེལེ་གནང་བའི་ིདཔ་ེབསྡུར་མ་ཡནི།

སེརེ་བྱེསེེ་རིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཁང་གིསེ་འིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་བཟོོསེ།

སེརེ་བྱེསེེ་རིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོསེ་འིགྲེམེསེ་སྤེལེ་བྱེསེ།

༢༠༢༤ ཟླ་དགུ་པར་རོྩོམ་སིྒྲིག་བྱེསེ།

སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དྲ་བྱེང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིིག་འིབྲེེལ་དྲ་བྱེང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

གསེལ་བཤད།

འཕྲུལ་དེབ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ཆོེ་ནས་པརི་རྩ་གནང་སྟེེ་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་རྩོམ་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོས་པའི་བཀའ་

མངགས་གནང་དོན་ལྟརི་བསྒྲིིགས་པ་ཡིིན་ལ། རྩོམ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་ད་ེསྔ་མཇུག་མཆོན་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ལྟ་བད་ེ

བའ་ིཆོེད་མཐའ་མཆོན་དུ་བསྒྱུརི་བ་དང་། རྩོམ་སྒྲིིག་ཁང་འད་ིགའ་ིསྤྱི་ིམཚུངས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཤ་སྤྱིད་པ་སོགས་ལས་གཞན། 

པརི་རྩ་སོརི་བཞག་གསི་འཕྲུལ་དབེ་ཏུ་རྩམོ་སྒྲིགི་བྱེས་ཡིདོ།

པར་སྐྲུན་གྱི་ིབདག་དབང་སེརེ་བྱེེསེ་གྲྭ་ཚོང་ལ་ཡདོ།

http://www.serajeyrigzodchenmo.org
mailto:serajeyrigzodchenmo%40gmail.com?subject=
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རྗེ་ེབཙུན་ཡིགི་ཆོ་དཔ་ེབསྡུརི་མའ་ིལས་རིིམ་ང་ོསྤྲོདོ་མདོརི་བསྡུས། ......................................................... i
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ད་ེལ་འདིརི་བསྟེན་བཅོསོ་མངནོ་པརི་རྟོགོས་པའ་ིརྒྱན་འད་ིའཆོད་པ་ལ། ................................................ ༤

༡༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིསྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་སྤྱིིརི་བཤད་པ་དང་། .............................................................. ༤

༢༽ སྐབས་སུ་བབས་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་དངསོ་བཤད་པ་གཉིསི། .................................................༡༩
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༡༽ རྒྱན་གྱི་ིབཤད་བྱེ་རྩ་བའ་ིམད་ོངསོ་གཟུང་བ་དང་། ................................................................ ༤

ཤིིང་རྟ་སོྲོལ་འིབྱེེད།

༢༽ རྒྱན་གྱིསི་མད་ོདནོ་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་བའ་ིཚུལ་དང་། ...................................................................༨

༣༽ རྒྱན་ལ་འགྲོལེ་པ་ཇི་ིལྟརི་བྱུང་ཚུལ་དང་། ........................................................................... ༡༦
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༢༽ བརྗེདོ་བྱེ་ད་ེལྡན་གྱི་ིགཞུང་། ..............................................................................................༢༤
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དང་པ་ོདངསོ་ལ། ..........................................................................................................................༢༠
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༡༽ གཞུང་ཚད་རྟོགོས་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་བམ་གྲོངས་དང་། ..........................................................༢༢
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གཉིསི་པ་བརྗེདོ་བྱེ་ད་ེལྡན་གྱི་ིགཞུང་བཤད་པ་ལ། ............................................................................༢༤
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༢༽ གཞུང་དངསོ་བཤད་པའ།ོ ། ............................................................................................... ༢༨

གཉིསི་པ་གཞུང་དངསོ་འཆོད་པ་ལ། ............................................................................................... ༢༨

༡༽ རྩམོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་བ། .............................................................................................. ༢༨

༢༽ བརྩམ་བྱེ་གཞུང་ག་ིརིང་བཞིན། ..................................................................................... ༡༧༦

༣༽ བརྩམས་པ་མཐརི་ཕྱིནི་པའ་ིཚུལ་དང་གསུམ་ལས། ........................................པདོ་ཆོ་པ། ༤༠༥

དང་པ་ོརྩམོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་བ་ལ། ............................................................................................. ༢༨

༡༽ འགྲོལེ་པ་རྩམོ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། .................................................................................... ༢༨

༢༽ རྩ་བ་རྩམོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་བ་གཉིསི། ...........................................................................༣༥
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༢༽ སློབོ་དཔནོ་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ིལྟརི་ཕྱི་ེཚུལ། ........................................................................༣༡

༣༽ རིང་ག་ིབློོའ་ིཆོ་ེབ་བསྟེན་པ། ............................................................................................༣༤
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༤༽ བརྩམས་པ་ལ་གཞན་འཇུག་རིགིས་པརི་གདམས་པ། ........................................................༣༥

༥༽ ཁངེས་བསྐྱུངས་ཏེ་ེརྩམོ་པའ་ིརྒྱུ་བརྗེདོ་པ་དང་ལྔ། ................................................................༣༥

གཉིསི་པ་རྩ་བ་རྩམོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་བ་ལ། ................................................................................༣༥
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༢༽ རྟོགོ་ལྡན་བསྟེན་བཅོསོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཡིན་ལག་དགསོ་འབྲལེ་དང་གཉིསི། ........................... ༡༡༩

དང་པ་ོགདུལ་བྱེ་དང་བ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཡིན་ལག་མཆོདོ་བརྗེདོ་ལ། .........................................................༣༥

༡༽ དངསོ་དང་། ....................................................................................................................༣༥

༢༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ་གཉིསི། ......................................................................................................༣༥

དང་པ་ོདངསོ་ལ། ........................................................................................................................ ༣༦

༡༽ མཚམས་སྦྱོོརི། .............................................................................................................. ༣༦

༢༽ རྩ་བ། ............................................................................................................................ ༣༦

༣༽ འགྲོལེ་པ་དང་གསུམ། .................................................................................................... ༣༦

དང་པ་ོམཚམས་སྦྱོོརི་ལ། ............................................................................................................ ༣༦

༡༽ དགསོ་དནོ། ................................................................................................................... ༣༦

༢༽ བསྡུས་དནོ། .................................................................................................................. ༣༦

༣༽ མཚམས་སྦྱོརི་དང་གསུམ་ལས། .................................................................................... ༣༧

དང་པ་ོདགསོ་དནོ་ལ།.................................................................................................................. ༣༦

༡༽ རིང་དནོ་གྱི་ིདགོས་པ་དང་། ............................................................................................. ༣༦

༢༽ གཞན་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་གཉིསི། ....................................................................................... ༣༦

བྱེམསེ་གཞུང་།

དསེ་ན་གཞུང་འདིའ་ིདནོ་ལ་གསུམ། .............................................................................................. ༣༧

   ༡༽ ཕྱིགོས་སྔ་མ་འགདོ་པ་དང་། ........................................................................................ ༣༧ 

༢༽ ད་ེདགག་པ་དང་། ..................................................................................................... ༣༧
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༣༽ སྙིངི་པ་ོབསྡུས་ཏེ་ེབསྟེན་པ་དང་གསུམ། .............................................................................༤༠

ཡུམ་སྲོསེ།

གཉིསི་པ་རྩ་བ་ན།ི ཉིན་ཐོས་ཞ་ིབ་ཞེས་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ........................................................... ༤༦

༡༽ འད་ིལ་བསྟེདོ་པ་དང་། ..................................................................................................... ༤༦

༢༽ ཕྱིག་འཚལ་བ་གཉིསི། .................................................................................................... ༤༦

དང་པ་ོབསྟེདོ་པ་ལ། ..................................................................................................................... ༤༦

༡༽ གཞ་ིཤསེ་ལ་བསྟེདོ་པ། ................................................................................................... ༤༦

༢༽ ལམ་ཤསེ་ལ་བསྟེདོ་པ། ................................................................................................... ༤༧

༣༽ རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་ཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་དང་གསུམ། ................................................... ༤༧

དསེ་ན་སྐབས་འདིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ....................................................................................... ༤༧

༡༽ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིག་ོརིམི། ............................................................................................... ༤༧

༢༽ གྲོངས་ངསེ། ...................................................................................................................༤༩

༣༽ ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ིདནོ། ...........................................................................................................༥༠

༤༽ བསྟེདོ་ཡུལ་གྱི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་ངསོ་གཟུང་བ་དང་བཞ་ིལས། .................................................༥༡

གཅིིག་དུ་བྲེལ།

གསུམ་པ་འགྲོལེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་ཚུལ་ལ། .......................................................................................༥༤

༡༽ སྔ་འགྲོལེ་གྱི་ིའཕྲོསོ་དནོ་དང་། ...........................................................................................༥༤

༢༽ རྩ་བའ་ིཚགི་དནོ་བཤད་པ་དང་གཉིསི། ..............................................................................༧༩

དང་པ་ོསྔ་འགྲོལེ་གྱི་ིའཕྲོསོ་དནོ་ལ། .................................................................................................༥༤

༡༽ དགསོ་དནོ་ལས་འཕྲོསོ་པའ་ིདནོ་དང་། ...............................................................................༥༤

༢༽ བསྡུས་དནོ་ལས་འཕྲོོས་པའ་ིདནོ་དང་གཉིསི། ..................................................................... ༧༢
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དང་པ་ོདགསོ་དནོ་ལས་འཕྲོསོ་པའ་ིདནོ་ལ།.....................................................................................༥༤

༡༽ གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་དང་། .......................................................................................༥༤

༢༽ མཐརི་ཐུག་ག་ིདགསོ་པ་དང་། ..........................................................................................༥༦

༣༽ ད་ེདག་གསི་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །........................................................................................༥༧

དང་པ་ོགནས་སྐབས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ལ། ............................................................................................༥༤

༡༽ ཐསོ་པའ་ིདགསོ་པ་དང་། ..................................................................................................༥༤

༢༽ དད་པའ་ིདགསོ་པ། ..........................................................................................................༥༦

༣༽ གུས་པའ་ིདགསོ་པ་དང་གསུམ། ......................................................................................༥༦

རིང་ལུགས་ལ།........................................................................................................................... ༦༤

༡༽ སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བཞདེ་པའ་ིརྟོགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེའ་ིཆོསོ་ངསོ་གཟུང་བ་དང་། .......................... ༦༤

༢༽ ད་ེགཞ་ིགཞན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་འགགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པ་བཤད་པའ།ོ ..............................................༦༦

ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་དཔྱད་པ་གཅོགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིགཏེན་ཚགིས་འཆོད་པ་ལ་གཉིསི། ..........................༦༧

༡༽ རྟོགས་འགདོ་པ་དང་། ......................................................................................................༦༧

༢༽ ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང་གཉིསི། ..................................................................................................༦༧

གཉིསི་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ..............................................................................................................༦༨

༡༽ ཕྱིགོས་ཆོསོ་སྒྲུབ་པ་དང་། .................................................................................................༦༨

༢༽ ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིསི། ..................................................................................................... ༧༠

དང་པ་ོཕྱིགོས་ཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ། .......................................................................................................༦༨

༡༽ བདནེ་པའ་ིགཅོིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ...............................................................................༦༨

༢༽ བདནེ་པའ་ིདུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིསི། ................................................................................. ༧༠

མཁྱེེན་གསུམ།

གཉིསི་པ་རྩ་བའ་ིཚགི་དནོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ...............................................................................༧༩

༡༽ ས་ོསོའ་ིཡིནོ་ཏེན་བརྗེདོ་པ་དང་། ........................................................................................༧༩
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༢༽ བསྡུས་ཏེ་ེཕྱིག་འཚལ་བ་གཉིིས། ........................................................................................ ༨༡

དང་པ་ོས་ོསོའ་ིཡིནོ་ཏེན་བརྗེདོ་པ་ལ། ..............................................................................................༧༩

༡༽ གཞ་ིཤསེ་ཀྱིསི་ཉིེརི་ཞརིི་ཁྲིདི་ཚུལ། ...................................................................................༧༩

༢༽ ལམ་ཤསེ་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་ཚུལ། ...................................................................... ༨༠

༣༽ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་ཆོསོ་འཁོརི་སྐརོི་བའ་ིབདག་རྐྱེནེ་བྱེདེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། ................ ༨༠

དང་པ་ོགཞ་ིཤསེ་ཀྱིསི་ཉིེརི་ཞིརི་ཁྲིདི་ཚུལ་ལ། ..................................................................................༧༩

༡༽ གཞ་ིཤསེ་སྒོམོ་པའ་ིརྟོེན་གྱི་ིགང་ཟག ། ...............................................................................༧༩

༢༽ ཐབས་གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ .................................................................................................༧༩

༣༽ ཐབས་ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་འབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་དང་གསུམ། ........................................༧༩

གཉིསི་པ་ལམ་ཤསེ་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡིང་གསུམ། ............................................... ༨༠

༡༽ ལམ་ཤསེ་སྒོམོ་པའ་ིརྟོནེ་གྱི་ིགང་ཟག ། ................................................................................ ༨༠

༢༽ ཐབས་ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ ................................................................................................. ༨༠

༣༽ ཐབས་ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་འབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ། .......................................................... ༨༠

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་ཆོསོ་འཁོརི་སྐརོི་བའ་ིབདག་རྐྱེནེ་བྱེདེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ............................... ༨༠

༡༽ དང་པ་ོཆོསོ་འཁོརི་སྐརོི་བ་པོའ་ིརྟོནེ་གྱི་ིགང་ཟག ། ................................................................ ༨༠

༢༽ མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་ཆོསོ་འཁརོི་བསྐརོི་བའ་ིཐབས་རྣམ་མཁྱེནེ། ............................................ ༨༠

༣༽ རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་གསུམ་མ།ོ ། ..................................................... ༨༠

མྱང་འིདསེ།

ཉིན་ཐསོ་དང་དེའ་ིཕྱིགོས་སུ་བསློན་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ལྷག་བཅོས་ལྷག་མདེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ལ། .......... ༨༢

༡༽ ཉིན་ཐསོ་སྡེ་ེཔའ་ིལུགས། ................................................................................................... ༨༢

༢༽ སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགས། .................................................................................................. ༨༢

༣༽ ཐལ་འགྱུརི་བའ་ིལུགས། ................................................................................................. ༨༣

༤༽ རིང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་དང་བཞ།ི ....................................................................................... ༨༣
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བཞ་ིཔ་རིང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ལ། ....................................................................................................༨༥

༡༽ མཚན་ཉིདི། .....................................................................................................................༨༥

༢༽ དབྱེ་ེབ། ...........................................................................................................................༨༥

༣༽ ས་མཚམས་གསུམ། .......................................................................................................༨༥

ཆོོསེ་འིཁོོར།

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ......................................༨༩

༡༽ མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ...........................................................................................༨༩

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིསི། ..........................................................................................༡༠༠

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ...............................................................................................༡༠༠

༡༽ ཆོསོ་འཁོརི་སྤྱིའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ......................................................................༡༠༠

༢༽ ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི། ................................................................༡༠༧

དང་པ་ོཆོསོ་འཁོརི་སྤྱིའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ...........................................................................༡༠༠

༡༽ ང་ོབ།ོ ............................................................................................................................༡༠༠

༢༽ དབྱེ་ེབ། .........................................................................................................................༡༠༠

༣༽ གྲོང་ངསེ་ཀྱི་ིདོན།...........................................................................................................༡༠༠

༤༽ ཆོསོ་ཕུང་ག་ིཚད། .........................................................................................................༡༠༠

༥༽ སྐརོི་ཚུལ། ....................................................................................................................༡༠༠

༦༽ སྒྲི་བཤད་པའ།ོ ..............................................................................................................༡༠༠

གཉིསི་པ་ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། .....................................................................༡༠༧
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༢༽ དནོ་བསྡུས་ཏེ་ེབཤད་པ་གཉིསི། ......................................................................................༡༡༧
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༡༽ དཔ་ེབཤད་པ་དང་། .......................................................................................................༡༡༦
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༤༽ ད་ེདག་གསི་གྲུབ་པའ་ིདནོ་བསྡུ་བའ།ོ ། ............................................................................༡༢༨

གཉིསི་པ་ཤསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལུང་འགདོ་པ་ལ། ...................................................................................... ༡༢༤

༡༽ ཡུམ་བརི་མའ་ིཤསེ་བྱེདེ་འགདོ་པ་དང་། .......................................................................... ༡༢༤

༢༽ བསྡུས་པའ་ིཤསེ་བྱེདེ་འགདོ་པ། ......................................................................................༡༢༧
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དང་པ་ོཡུམ་བརི་མའ་ིཤསེ་བྱེདེ་འགདོ་པ་ལ། ................................................................................ ༡༢༤

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ་དང་།  .................................................................................................. ༡༢༤

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པའ།ོ། .................................................................................................. ༡༢༥

གཉིསི་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ................................................................................................. ༡༢༥
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༢༽ ལམ་ཤསེ་ཀྱིསི་བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིམངནོ་རྟོགོས་བསྡུས་ཚུལ།.................................. ༡༢༥
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དང་པ་ོགཞ་ིཤསེ་ཀྱིསི་ཉིན་རིང་འཕགས་པའ་ིམངནོ་རྟོགོས་བསྡུས་ཚུལ་ལ། ...................................... ༡༢༥
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༢༽ ལན་གཉིསི། ................................................................................................................. ༡༢༥
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༡༽ དྲ་ིབ་དང་། ....................................................................................................................༡༢༦

༢༽ ལན་གཉིསི། .................................................................................................................༡༢༦
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༡༽ དྲ་ིབ་དང་། ....................................................................................................................༡༢༦

༢༽ ལན་གཉིསི། .................................................................................................................༡༢༦

གསུམ་པ་བསྡུ་བྱེ་གསུམ་ངསོ་གཟུང་བ་ལ། ..................................................................................༡༢༧

༡༽ གཞ་ིཤསེ། ....................................................................................................................༡༢༧

༢༽ ལམ་ཤསེ། ...................................................................................................................༡༢༧

༣༽ རྣམ་མཁྱེནེ་ངསོ་གཟུང་བ་དང་གསུམ། ...........................................................................༡༢༧

ཡིང་དག་མཐའི།
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༢༽ མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ ། ......................................................................................................༡༣༡
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༣༽ དནོ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། ...............................................................................................༡༣༡
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གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .......................................................................................................༡༣༡
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༤༽ རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིཚད་བཤད་པ། ....................................................... ༡༤༢

༥༽ འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ངསོ་གཟུང་ནས་ད་ེམངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་བཤད་པ།.............༡༤༧

ཟློོསེ་སོྤོང་།

གཉིསི་པ་མད་ོདང་ཟློསོ་པ་སྤོངས་ནས་དགསོ་པ་ཡིདོ་པརི་སྒྲུབ་པ་ལ། ...............................................༡༥༨

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ..........................................................................................................༡༥༨

༢༽ རྩ་བ། ...........................................................................................................................༡༥༩

༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ ། ..............................................................................................................༡༦༠

བཀའི་བསྟན་བཅོིསེ།

དསེ་ན་འདིའ་ིསྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .................................................................................༡༦༣

༡༽ དགསོ་སོགས་ཆོསོ་བཞིའ་ིརྣམ་གཞག་དང་། ...................................................................༡༦༣

༢༽ དགསོ་སགོས་ཆོསོ་བཞ་ིལྡན་པའ་ིབཀའ་དང་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། ............༡༦༥

གཉིསི་པ་དགསོ་སགོས་ཆོསོ་བཞ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་དང་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ༡༦༥

༡༽ བཤད་བྱེ་བཀའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། ............................................................................༡༦༥

༢༽ འཆོད་བྱེདེ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། ............................................................༡༦༥

༣༽ བཀའ་དང་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིབྱེདེ་ལས། ............................................................................༡༦༥

༤༽ བཀའ་དང་བསྟེན་བཅོསོ་འགལ་མ་ིའགལ་དཔྱད་པའ།ོ ། ...................................................༡༦༥

དང་པ་ོབཤད་བྱེ་བཀའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ...........................................................................༡༦༥
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༡༽ མཚན་ཉིདི། ..................................................................................................................༡༦༥

༢༽ དབྱེ་ེབ། ........................................................................................................................༡༦༥

༣༽ སྒྲི་བཤད་པ་དང་གསུམ། .............................................................................................. ༡༦༦

གཉིསི་པ་འཆོད་བྱེདེ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ................................... ༡༦༦

༡༽ མཚན་ཉིདི། ................................................................................................................. ༡༦༦

༢༽ དབྱེ་ེབ། ....................................................................................................................... ༡༦༧

༣༽ སྒྲི་བཤད་པའ།ོ། ............................................................................................................༡༧༡

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ལ། .................................................................................................................. ༡༦༧

༡༽ བཀའ་སྤྱིིའ་ིདགངོས་པ་འགྲོེལ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་དང་། ...................................................... ༡༦༧

༢༽ བཀའ་ས་ོསོའ་ིདགངོས་འགྲོལེ་གྱི་ིབསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི། .................................................... ༡༦༧

དང་པ་ོབཀའ་སྤྱིིའ་ིདགངོས་པ་འགྲོེལ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ལ། ........................................................... ༡༦༧

༡༽ རྗེདོ་བྱེདེ་རྣམ་པརི་དག་བྱེེད་དང་། ................................................................................... ༡༦༧

༢༽ བརྗེདོ་བྱེ་རྣམ་པརི་དག་བྱེེད་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི། ........................................................ ༡༦༧

གཉིསི་པ་བཀའ་ས་ོསོའ་ིདགངོས་འགྲོལེ་གྱི་ིབསྟེན་བཅོསོ་ལ། ......................................................... ༡༦༧

༡༽ འཁརོི་ལ་ོདང་པ།ོ .......................................................................................................... ༡༦༧

༢༽ བརི་པ། ....................................................................................................................... ༡༦༧

༣༽ ཐ་མའ་ིདགངོས་འགྲོལེ་གྱི་ིབསྟེན་བཅོསོ་དང་གསུམ། ....................................................... ༡༦༧

དང་པ་ོའཁརོི་ལ་ོདང་པོའ་ིདགངོས་འགྲོལེ་གྱི་ིབསྟེན་བཅོསོ་ལ། ....................................................... ༡༦༧

༡༽ འཁརོི་ལ་ོདང་པོའ་ིལྟ་བའ་ིཆོ་དང་། .................................................................................. ༡༦༧

༢༽ སྤྱིདོ་པའ་ིཆོ་གཙ་ོབོརི་འགྲོེལ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི། .................................................... ༡༦༧

གཉིསི་པ་འཁོརི་ལ་ོབརི་པའ་ིདགངོས་འགྲོེལ་གྱི་ིབསྟེན་བཅོསོ་ལ། ................................................... ༡༦༧

༡༽ འཁརོི་ལ་ོབརི་པའ་ིལྟ་བའ་ིཆོ་གཙ་ོབོརི་འགྲོེལ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ། ........................................ ༡༦༨

༢༽ འཁརོི་ལ་ོབརི་པའ་ིསྤྱིདོ་པའ་ིཆོ་གཙ་ོབོརི་འགྲོལེ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ། .................................... ༡༦༨

གསུམ་པ་འཁརོི་ལ་ོཐ་མའ་ིདགངོས་འགྲོེལ་གྱི་ིབསྟེན་བཅོསོ་ལ། ...................................................... ༡༦༨
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༡༽ འཁརོི་ལ་ོཐ་མའ་ིལྟ་བའ་ིཆོ་གཙ་ོབརོི་འགྲོལེ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་དང་། .................................... ༡༦༨

༢༽ འཁརོི་ལ་ོཐ་མའ་ིསྤྱིོད་པའ་ིཆོ་གཙ་ོབརོི་འགྲོལེ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ས།ོ ། ................................ ༡༦༨

ཡིང་བསྟེན་བཅོསོ་ལ་དབྱེ་ེན་གསུམ། ........................................................................................... ༡༦༨

༡༽ བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ། ..........................................................................................༡༦༩

༢༽ དམན་མཆོགོ་ག་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ། .....................................................................................༡༦༩

༣༽ རིགི་པའ་ིགནས་ལྔ་བསྟེན་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་དང་གསུམ། .................................................༡༧༠

ལུསེ་རྣམ་གཞག

གཉིསི་པ་བརྩམ་བྱེ་གཞུང་ག་ིརིང་བཞནི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ........................................................ ༡༧༦

༡༽ རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ེབ་དང་། .................................................................... ༡༧༦

༢༽ འབྲངི་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། ...............................པདོ་ཆོ་པ། སྐབས་བརྒྱད་པ། ༤༠༤

༣༽ བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབའ།ོ ། ......................པདོ་ཆོ་པ། སྐབས་བརྒྱད་པ། ༤༠༤

དང་པ་ོརྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ེབ་ལ། .......................................................................... ༡༧༦

༡༽ ལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་དང་། ................................................................................ ༡༧༦

༢༽ ཡིན་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་གཉིསི། ........................................................༢༠༣

དང་པ་ོལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་པ་ལ། .................................................................................. ༡༧༦

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང་། ................................................................................................. ༡༧༦

༢༽ ངག་ཉི་ེབརི་འགདོ་པ་དང་། ............................................................................................. ༡༧༨

༣༽ བསྡུས་ཏེ་ེབསྟེན་པ་དང་། ................................................................................................༡༨༡

༤༽ ཚགི་དནོ་གཞན་མ་ིའཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བཞ།ི ...........................................................༡༨༡

གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ། ............................................ ༡༧༧

༡༽ ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ..................................................................................................... ༡༧༧

༢༽ དབྱེ་ེབ། ....................................................................................................................... ༡༧༧

༣༽ ངསེ་ཚགི་དང་གསུམ། .................................................................................................. ༡༧༨



དཀར་ཆག

014

གཉིསི་པ་ངག་ཉི་ེབརི་འགདོ་པ་ལ་གཉིསི། ..................................................................................... ༡༧༨
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སེེམསེ་བསེྐྱེད།

དང་པ་ོལམ་གྱི་ིརིང་བཞིན་སམེས་བསྐྱེདེ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ......................................................... ༢༠༩

༡༽ མཚན་ཉིདི། .................................................................................................................. ༢༠༩

༢༽ རིབ་དབྱེེའ།ོ། ..................................................................................................................༢༢༠

དང་པ་ོམཚན་ཉིདི་ལ་གཉིསི། ...................................................................................................༢༡༠

༡༽ མཚན་ཉིདི་དངསོ་དང་། ...................................................................................................༢༡༠

༢༽ ད་ེམད་ོདང་སྦྱོརི་བའ།ོ། ................................................................................................... ༢༡༥
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༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ..........................................................................................................༢༡༠

༢༽ རྩ་བ། ............................................................................................................................༢༡༢

༣༽ འགྲོལེ་པ་གསུམ། ..........................................................................................................༢༡༢
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༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། ................................................................................................༢༡༢
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གཉིསི་པ་བྱེང་ཆུབ་དང་གཞན་དནོ་ལ་དམགིས་པ་མད་ོནས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིིས། ............................༢༡༨
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༣༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................... ༢༤༤
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༢༽ ཐབས་ལ་གདམས་པ་གཉིསི། ........................................................................................༢༧༧

མད་ོཚན་གཉིསི་པ་ཐབས་ལ་གདམས་པའ་ིམདོའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ................................................༢༧༨

༡༽ དངསོ་བསྟེན་གྱི་ིདོན་བཤད་པ་དང་། ................................................................................༢༧༨

༢༽ ཤུགས་བསྟེན་གྱི་ིདནོ་བཤད་པ་གཉིསི། .......................................................................... ༢༧༩

དསེ་ན་སྐབས་འདིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ......................................................................................༢༨༦

༡༽ བདནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེགཞ།ི .............................................................................................༢༨༦

༢༽ གྲོངས་ངསེ། .................................................................................................................༢༨༧

༣༽ དབྱེ་ེབ་ས་ོསོའ་ིརིང་བཞནི། ............................................................................................༢༨༧

༤༽ སྒྲི་བཤད་པ། ...............................................................................................................༢༩༥

༥༽ གཅོགི་དང་ཐ་དད་བརྟོགས་པ། ...................................................................................... ༢༩༦

༦༽ ཤསེ་པའ་ིཕན་ཡིནོ། ......................................................................................................༢༩༩

༧༽ མ་ཤསེ་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་བདུན། ......................................................................................༢༩༩

གསུམ་པ་དབྱེ་ེབ་ས་ོསོའ་ིརིང་བཞནི་ལ། .......................................................................................༢༨༧

༡༽ དནོ་དམ་བདེན་པ་དང་། .................................................................................................༢༨༧

༢༽ ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་གཉིསི། .............................................................................................. ༢༩༡

དང་པ་ོདནོ་དམ་བདནེ་པ་ལ། .......................................................................................................༢༨༧

༡༽ མཚན་ཉིདི་དང་། ...........................................................................................................༢༨༧

༢༽ དབྱེ་ེབ་གཉིསི། ..............................................................................................................༢༨༧

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། .........................................................................................................༢༨༧

༡༽ སྟེངོ་གཞིའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ། .............................................................................................༢༨༧
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༢༽ དནོ་དམ་ཙམ་ལ་སྒྲིས་བརྗེདོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབའ།ོ། .................................................༢༨༧

གཉིསི་པ་དནོ་དམ་ཙམ་ལ་སྒྲིས་བརྗེདོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་ལ། ................................................༢༨༧

༡༽ ཡུལ་ཅོན་དོན་དམ་དང་། ................................................................................................༢༨༧

༢༽ ཡུལ་དནོ་དམ་གཉིསི། ....................................................................................................༢༨༧

དང་པ་ོཡུལ་ཅོན་དནོ་དམ་ལ་སྒྲིས་བརྗེདོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། ............................................................༢༨༧

༡༽ རྣམ་གྲོངས་པའ་ིདནོ་དམ་དང་། ........................................................................................༢༨༧

༢༽ རྣམ་གྲོངས་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཡུལ་ཅོན་དནོ་དམ་གཉིསི།........................................................༢༨༧

གཉིསི་པ་ཡུལ་དནོ་དམ་ལ། ........................................................................................................༢༨༧

༡༽ རྣམ་གྲོངས་པའ་ིཡུལ་དནོ་དམ་དང་། ................................................................................༢༨༧

༢༽ རྣམ་གྲོངས་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཡུལ་དནོ་དམ་གཉིསི། ..............................................................༢༨༧

བདནེ་གཉིསི་ལས། སྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་བཀག་པ་ཡིང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ...........༢༨༨

༡༽ འད་ིལ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡུལ་ཅོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབཤད་པ་དང་། ...............................༢༨༨

༢༽ ཞརི་བྱུང་ཡུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབཤད་པ་གཉིསི། ..........................................................༢༨༨

བདེན་བཞི་ལ་གདམསེ་པ།

འ་ོན། བདནེ་པ་རྣམས་དང་ན།ི །ཞསེ་པས་སྒྲུབ་པའ་ིདམགིས་པ་ལ་འདམོས་པ་ད་ེའཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེ

གང་ཞ་ེན། འད་ིལ་གསུམ། ......................................................................................................... ༣༠༥

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། .............................................................................................. ༣༠༥

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ། ..................................................................................... ༣༠༥

༣༽ མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ། ...................................................................................................... ༣༠༥

འད་ིལ་ཡིང་། ............................................................................................................................༣༠༦

༡༽ ས་ོསོརི་བཤད་པ་དང་། .................................................................................................༣༠༦

༢༽ དནོ་བསྡུ་བ་གཉིསི། .......................................................................................................༣༡༠

དང་པ་ོས་ོསོརི་བཤད་པ་ལ། .......................................................................................................༣༠༦
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༡༽ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་དང་། ..............................................................................༣༠༦

༢༽ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ།................................................................................................༣༠༧

༣༽ འབྲས་བུ་འགགོ་བདནེ་དང་། ........................................................................................༣༠༧

༤༽ རྒྱུ་ལམ་བདནེ་ལ་གདམས་པ་དང་བཞ་ིལས། ..................................................................༣༠༨

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ......................................................................................................༣༡༠

༡༽ ངསེ་ཚགི  ....................................................................................................................༣༡༠

༢༽ གྲོངས་ངསེ། .................................................................................................................༣༡༡

༣༽ ག་ོརིམི། ......................................................................................................................༣༡༡

༤༽ ས་ོསོའ་ིརིང་བཞནི། .....................................................................................................༣༡༣

༥༽ གཅོགི་དང་ཐ་དད་བརྟོགས་པ། ...................................................................................... ༣༢༢

༦༽ ཁྱེད་ཆོསོ་བཅུ་དྲུག་ངསོ་གཟུང་བའ།ོ། ............................................................................ ༣༢༢

བཞ་ིཔ་ས་ོསོའ་ིརིང་བཞནི་ལ། ....................................................................................................༣༡༣

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ་དང་།....................................................................................................༣༡༣

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིསི། ...........................................................................................༣༡༣

གཉིསི་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ......................................................................................༣༡༣

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ........................................................................................༣༡༣

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པའ།ོ། ..............................................................................................༣༡༧

རིང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་བཞ།ི ....................................................................................................༣༡༧

༡༽ སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ། ...................................................................................................༣༡༧

༢༽ ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ། .....................................................................................................༣༡༨

༣༽ འགགོ་པའ་ིབདེན་པ། ....................................................................................................༣༢༠

༤༽ ལམ་གྱི་ིབདནེ་པའ།ོ། .....................................................................................................༣༢༡

དང་པ་ོསྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། .........................................................................༣༡༧

༡༽ མཚན་ཉིདི་དང་། ...........................................................................................................༣༡༨
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༢༽ དབྱེ་ེབའ།ོ། ....................................................................................................................༣༡༨

གཉིསི་པ་ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་ལ་གཉིསི། ......................................................................................༣༡༨

༡༽ མཚན་ཉིདི་དང་། ...........................................................................................................༣༡༨

༢༽ དབྱེ་ེབའ།ོ། ....................................................................................................................༣༡༨

གཉིསི་པ་ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་ལ་དབྱེ་ེན་གཉིསི། ............................................................................༣༡༨

༡༽ ལས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་དང་། ...................................................................................༣༡༨

༢༽ ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་བདནེ་པའ།ོ། ...........................................................................༣༡༨

གཉིསི་པ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་ལ།......................................................................... ༣༡༩

༡༽ རྩ་ཉིནོ་དྲུག་དང་། .......................................................................................................... ༣༡༩

༢༽ ཉི་ེཉིནོ་ཉི་ིཤུའ།ོ། .............................................................................................................༣༢༠

གསུམ་པ་འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་ལ། ...............................................................................................༣༢༠

༡༽ མཚན་ཉིདི། ..................................................................................................................༣༢༠

༢༽ དབྱེ་ེབའ།ོ། ....................................................................................................................༣༢༠

བཞ་ིཔ་ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་བཤད་པ་ལ། ..........................................................................................༣༢༡

༡༽ མཚན་ཉིདི། ..................................................................................................................༣༢༡

༢༽ དབྱེ་ེབའ།ོ། ....................................................................................................................༣༢༡

དྲུག་པ་ཁྱེད་ཆོསོ་བཅུ་དྲུག་ངསོ་གཟུང་བ་ལ། .............................................................................. ༣༢༢

༡༽ ལགོ་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ངསོ་གཟུང་བ་དང་། ......................................................................༣༢༣

༢༽ ད་ེདང་འགལ་བའ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངསོ་གཟུང་བའ།ོ། .......................................................༣༢༣

སྐྱེབསེ་གསུམ་ལ་གདམསེ་པ།

སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་དཀནོ་མཆོོག་གསུམ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཉིིས། ...........................༣༢༥

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .......................................................................................༣༢༥

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་གཉིསི། ...........................................................................༣༢༥
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འད་ིལ་ཡིང་། ............................................................................................................................༣༢༥

༡༽ ས་ོསོརི་བཤད་པ་དང་། .................................................................................................༣༢༥

༢༽ དནོ་བསྡུ་བ་གཉིསི། .......................................................................................................༣༢༨

དང་པ་ོས་ོསོརི་བཤད་པ་ལ། .......................................................................................................༣༢༥

༡༽ སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ ། ..........................................................................................༣༢༥

༢༽ ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ ། ....................................................................................................༣༢༥

༣༽ དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ། ......................................................༣༢༧

སྐབས་འདིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .................................................................................................༣༢༨

༡༽ རྒྱུད་བློ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ......................................................................................༣༢༨

༢༽ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ། ..................................................................................༣༤༦

༣༽ ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིརིམི་པ་ལ་སྦྱོོརི་ཚུལ་དང་གསུམ། ...................................................... ༣༥༠

དང་པ་ོརྒྱུད་བློ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། .....................................................................................༣༢༨

༡༽ ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིདཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ངསོ་གཟུང་བ་དང་། .........................................༣༢༨

༢༽ སྐྱེབས་སྤྱིིའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། ................................................................................ ༣༣༥

༣༽ ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིསྐྱེབས་དང་དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་བཤད་པ། ............................. ༣༣༩

༤༽ དཀནོ་མཆོགོ་ག་ིསྒྲི་དནོ་བཤད་པ་དང་བཞ།ི ..................................................................༣༤༥

དང་པ་ོཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིདཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ངསོ་གཟུང་བ་ལ། ...............................................༣༢༨

༡༽ སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ ། ...........................................................................................༣༢༨

༢༽ ཆོསོ་དཀོན་མཆོགོ ། ....................................................................................................༣༣༠

༣༽ དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་དང་གསུམ། ............................................................................༣༣༡

དང་པ་ོསངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ...................................................................༣༢༨

༡༽ མཚན་ཉིདི་དང་། ...........................................................................................................༣༢༨

༢༽ དབྱེ་ེབ་བཤད་པའ།ོ། ......................................................................................................༣༢༨

གཉིསི་པ་ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། .........................................................................༣༣༠
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༡༽ མཚན་ཉིདི་དང་། ..........................................................................................................༣༣༠

༢༽ དབྱེ་ེབ་བཤད་པའ།ོ། .....................................................................................................༣༣༠

གསུམ་པ་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་བཤད་པ་ལ། ..........................................................................༣༣༡

༡༽ མཚན་ཉིདི་དང་། ..........................................................................................................༣༣༡

༢༽ དབྱེ་ེབ་བཤད་པའ།ོ། .....................................................................................................༣༣༡

གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིསྐྱེབས་དང་དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་བཤད་པ་ལ། ........................ ༣༣༩

༡༽ ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིསྐྱེབས་དང་། ........................................................................................... ༣༣༩

༢༽ དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་གཉིསི། ........................................................................................ ༣༤༢

གཉིསི་པ་མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ............................................................................༣༤༦

༡༽ ཆོ་ེབ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེབས་མདོརི་བསྟེན་པ། ........................................................................༣༤༦

༢༽ ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ..........................................................................................༣༤༦

༣༽ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོམཆོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། ................................................... ༣༥༠

གཉིསི་པ་ད་ེཉིདི་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ་ལྔ། .................................................................................༣༤༦

༡༽ དམགིས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ། ..........................................................................................༣༤༦

༢༽ སྒྲུབ་པ་ཁས་ལནེ་ཆོ་ེབ། ...............................................................................................༣༤༧

༣༽ རྟོགོས་པའ་ིམཆོགོ་ཐབོ་པ། ...........................................................................................༣༤༨

༤༽ ཉིན་རིང་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ། ........................................................................................༣༤༨

༥༽ དབྱེ་ེབའ་ིརིང་བཞནི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་འཕགས་པ་སགོས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ..............༣༤༩

གསུམ་པ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིརིམི་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་ལ། ...................................................................... ༣༥༠

༡༽ ཡུལ་གང་ལ་བརྟོནེ་ནས། ............................................................................................... ༣༥༠

༢༽ རྒྱུ་གང་ལ་བརྟོནེ་ནས། ..................................................................................................༣༥༢

༣༽ ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ། .....................................................................................༣༥༢

༤༽ སྐྱེབས་སུ་སངོ་བའ་ིཕན་ཡིནོ། ..................................................................................... ༣༥༣

༥༽ སྐྱེབས་སུ་སངོ་ནས་བསློབ་པརི་བྱེ་བའ་ིརིམི་པའ།ོ། .........................................................༣༥༤
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ལྔ་པ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་ནས་བསློབ་པརི་བྱེ་བའ་ིརིམི་པ་ལ་གཉིསི། ....................................................༣༥༤

༡༽ ས་ོསོའ་ིབསློབ་བྱེ་དང་། ................................................................................................༣༥༤

༢༽ ཐུན་མངོ་བའ་ིབསློབ་བྱེ་གཉིསི། .....................................................................................༣༥༤

དང་པ་ོས་ོསོའ་ིབསློབ་བྱེ་ལ། ......................................................................................................༣༥༤

༡༽ དགག་པའ་ིབསློབ་བྱེ་དང་། ...........................................................................................༣༥༤

༢༽ སྒྲུབ་པའ་ིབསློབ་བྱེ་གཉིསི། ...........................................................................................༣༥༤

སྒྲུབ་པའིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགསེ་སོྤོང་བའིི་རྒྱུ་བརོྩོན་འིགྲུསེ་གསུམ་ལ་གདམསེ་པ། 

མ་ཞེན། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཉིིས། ..................................................................................༣༥༥

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .......................................................................................༣༥༥

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་གཉིསི། .......................................................................... ༣༥༦

ཡིངོས་སུ་མ་ིངལ་དང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཉིསི། ...........................................................༣༥༧

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .......................................................................................༣༥༧

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་གཉིསི། ...........................................................................༣༥༧

ལམ་ན་ིཡིངོས་སུ་འཛནི་པ་དང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཉིསི། .............................................. ༣༥༨

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ....................................................................................... ༣༥༨

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་གཉིསི། ...........................................................................༣༥༩

སྤྱིན་ལྔ་ལ་གདམསེ་པ།

འ་ོན། སྤྱིན་ལྔ་དང་ན།ི ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུམ། ..............................................................༣༦༠

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .......................................................................................༣༦༠

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ། .....................................................................................༣༦༠

༣༽ མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། ........................................................................................༣༦༤
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གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ་གཉིསི། ......................................................................༣༦༠

༡༽ ཚགི་དནོ་དངསོ་དང་། ...................................................................................................༣༦༠

༢༽ མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ། .......................................................................................................༣༦༤

དང་པ་ོཚགི་དནོ་དངསོ་ལ། .........................................................................................................༣༦༠

༡༽ མངི་ག་ིསྒོ་ོནས་གདམས་པ།...........................................................................................༣༦༠

༢༽ དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གདམས་པ། ..........................................................................................༣༦༡

༣༽ ཇི་ིལྟརི་གདམས་པའ་ིཚུལ་དང་གསུམ། ........................................................................༣༦༤

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ....................................................................................................༣༦༤

༡༽ མཚན་ཉིདི། ................................................................................................................༣༦༤

༢༽ དབྱེ་ེབ། ......................................................................................................................༣༦༤

༣༽ ས་མཚམས། ............................................................................................................. ༣༦༩

༤༽ རྒྱུ། ............................................................................................................................༣༧༠

༥༽ རྒྱུ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིདགསོ་པ་དང་ལྔ། ..............................................................................༣༧༡

མངོན་ཤིེསེ་དྲུག་ལ་གདམསེ་པ།

མངནོ་ཤསེ་ཀྱི།ི །ཡིནོ་ཏེན་དྲུག་དང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཉིསི། .......................................༣༧༤

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ......................................................................................༣༧༤

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་དང་གཉིསི། ....................................................................༣༧༤

འད་ིལ་ཡིང་། ...........................................................................................................................༣༧༤

༡༽ མངི་ག་ིསྒོ་ོནས་གདམས་པ་དང་། ...................................................................................༣༧༤

༢༽ དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གདམས་པ་དང་། ...................................................................................༣༧༥

༣༽ ཇི་ིལྟརི་གདམས་པའ་ིཚུལ། ......................................................................................... ༣༧༧

༤༽ མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ། ...................................................................................................... ༣༧༧

གཉིསི་པ་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གདམས་པ་ལ་དྲུག ། .............................................................................༣༧༥
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༡༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ལ་གདམས་པ། .........................................................................༣༧༥

༢༽ ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངནོ་ཤསེ། ................................................................................................༣༧༥

༣༽ གཞན་སམེས་ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ། .............................................................................༣༧༥
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༄༅། །བསྟན་བཅོསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་འིགྲེལེ་པ་དང་བཅོསེ་

པའི་ིརྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་གསེལ་བར་

བྱེདེ་པ་ལགེསེ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ིརལོ་མཚོ་ོ

ཞེསེེ་བྱེ་བ་ལསེ་སྐབསེ་དང་པའོི་ིསྤྱ་ི 

དནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

ན་མ་ོགུ་རུ་ཨཱརྱ་མཻ་ཏྲི་ི1ཡིེ། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམན་ངགག་ི

བསྟེན་བཅོོས་མངོན་པརི་རྟོོགས་པའི་རྒྱན་འགྲོེལ་པ་དང་བཅོས་པའི་རྒྱ་ཆོེརི་

ཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེརི་གྱིི་ཕྲོེང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དང་རྣམ་བཤད་སྙིིང་

པོའ་ིརྒྱན་ཅོེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་ལེགས་

བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རིོལ་མཚོ་ཞེས་བྱེ་བ།བློ་མ་དང་རྗེེ་བཙུན་

བྱེམས་པ་མགོན་པོའ་ིཞབས་ལ་གུས་པ་ཆོེན་པོས་ཕྱིག་འཚལ་ཞིང་སྐྱེབས་

སུ་མཆོིའོ། །བརྩ་ེབ་ཆོེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་རྗེེས་སུ་གཟུང་2དུ་གསོལ་

ལོ། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱེའ་ིཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་པའ་ི

སྤྱིན་གྱིིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །རྣམ་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་མཛད་

1    ག་༡་ན༡་མཻ་ཏྲི།ི ཏེ་༡་ན་༡་མཻ་ཏྲི།ི ཀ་༡་ན་༡་མཻ་ཏྲི།

2  ག་༡་ན་༤་བཟུང་།  ཏེ་༡་ན་༤་བཟུང་། ཀ་༡་ན་༤་གཟུང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

2

པ། །རྣམ་འདྲནེ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོརི་གུས་ཕྱིག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཁྱེེན་

བརྩ་ེགཅོིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བ་ོསེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཟུང་སྟེེ། །རྒྱལ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྲིད་ལ་དབང་བསྐུརི་1བ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའ་ིཞབས་ལ་གུས་

པས་འདུད། །གང་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡུམ་དོན་རྒྱ་མཚ་ོཡི།ི །འཇུག་ངོགས་ཆོ་ེདེརི་

བད་ེབློག་དགྲོོལ་2བའ་ིགྲུ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་འད་ིགང་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །འགྲོ་ོ

ལ་སྣང་མཛད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིིས་པརི་རིབ་

གྲོགས་དབྱེིག་གི་གཉིེན། །རིབ་དགའི་ས་ཐོབ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོོལ་སྡེེ། །དེ་

ཡིསི་རྗེསེ་བཟུང་བཙུན་པ་གྲོལོ་སྡེ་ེདང་། །མཆོགོ་སྡེ་ེའདུལ་བའ་ིསྡེ་ེདང་རྣམ་སྣང་

མཛད། །སློབོ་དཔོན་སངེ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤསེ་ཞབས། །ཡིནོ་ཏེན་བཤསེ་

གཉིེན་ལ་ོཆོེན་རིིན་ཆོེན་བཟང་། །ཟློ་བ་བཟང་པ་ོདྷི་ིརི་བ་ལ་དང་། །བསྟེན་སྐྱེོང་

འབུམ་ཕྲོག་གསུམ་པ་རྔོོག་ལོའ་ིཞབས། །འབྲེ་ཨརི་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཤེས་རིབ་འབུམ། །བྱེང་ཆུབ་འབུམ་དང་གཉིལ་ཞིག་འཇིམ་རྡོརི་དང་། །བཟང་

རིིང་དརི་ཚུལ་བརྩོན་འགྲུས་རྡ་ོརྗེ་ེདང་། །བ་ོདོང་རིིན་ཆོེན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་

ག་ེདང་། །ཚད་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་བུ་སྟེོན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན། །མཁས་པ་ཉི་དབོན་རྗེ་ེ

བཙུན་རིདེ་མདའ་བ། །ལ་སགོས་རྒྱ་བདོ་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ། །བདག་ཅོག་སྒོ་ོ

གསུམ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་པརི་ལུགས་འདིརི་བཀའ་དྲིན་མཉིམ་

1  ག་༢་ན་༡་བསྐུརི།  ཀ་༢་ན་༣་བསྒྱུརི། ཏེ་༡་ན་༦་བསྐུརི།

2  ག་༢་ན་༢་གྲོལོ།  ཀ་༢་ན་༣་གྲོལོ། ཏེ་༢་ན་༡་གྲོལོ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

3

མེད་པའ།ི །སྐད་གཉིིས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་གྱུརི་པ། །རྔོོག་ལ་ོབསྟེན་པའ་ིཉི་ིམ་

ཁུ་དབོན་ལ། །སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆོེན་པོས་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་

དང་དགོངས་འགྲོེལ་མཁས་པའི་གསུང་། །སྒྲི་དོན་ཇིི་བཞིན་ལེགས་བསྒྱུརི་

གངས་ཅོན་འདིརི། །འགྲོོ་ལ་ཐརི་པའི་ལམ་མཆོོག་གསལ་མཛད་པ། །སྤྲུལ་

པའ་ིཆོོས་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་རྣམས་ལ་འདུད། །མད་ོརྒྱུད་ལུང་ག་ིཆུ་ཁུརི་ཅོིརི་ཡིང་

འཛིན། །དྲ་ིམེད་རིིགས་པའ་ིགློོག་ཕྲོེང་དྲག་ཏུ་འཁྱུག །སྟེོང་ཉིིད་འབྲུག་སྒྲིའ་ིགད་

རྒྱངས་མཐོན་པ་ོཅོན། །བློ་ོབཟང་དབྱེརི་སྐྱེེས་དབང་པ་ོད་ེལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་

གཉིིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དརི་མའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་བསྟེན་པའི་ཉིི་མ་དགེ་

ལེགས་དཔལ། །གངས་ཅོན་བསྟེན་པའ་ིམངའ་བདག་དག་ེའདུན་གྲུབ། །ཀུན་

མཁྱེེན་གཉིིས་པ་ཆོོས་འབྱེོརི་དཔལ་བཟང་དང་། །འཇིམ་དབྱེངས་རྣམ་འཕྲུལ་

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དཔལ་འབྱེོརི་རྒྱལ་མཚན་

དང་། །བཀའ་དྲནི་མཉིམ་མདེ་བད་ེལགེས་མཚན་ཅོན་ཏེ།ེ །ལུགས་འདའི་ིབརྒྱུད་

པའ་ིབློ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །

རིང་ཉིིད་ཚེ་རིབས་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་ཕྱིིརི་དང་། །རིང་དང་སྐལ་མཉིམ་

གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིིརི། །མདོ་རྒྱན་འགྲོེལ་བའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིིས་

ཀྱིི། །དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་ཡིི། །མདོ་དང་རྩ་འགྲོེལ་

སྦྱོོརི་བའི་ཆུ་གཏེེརི་ཆོེ། །ལེགས་བཤད་ཡིིད་བཞིན་ནོརི་བུས་རིབ་ཏུ་

གཏེམ། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུརི་གྱིིས། །རིོལ་པའི་མཚ་ོ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

4

ཆོེན་བདག་གིས་བྲ་ིབརི་བྱེ། །

དེ་ལ་འདིརི་བསྟེན་བཅོོས་མངོན་པརི་རྟོོགས་པའི་རྒྱན་འདི་འཆོད་པ་ལ། 

བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་སྤྱིིརི་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་

བསྟེན་བཅོོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ། རྒྱན་གྱི་ིབཤད་བྱེའ་ིརྩ་བའ་ི

མདོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྒྱན་གྱིིས་མདོ་དོན་ཇིི་ལྟརི་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། 

རྒྱན་ལ་འགྲོེལ་པ་ཇི་ིལྟརི་བྱུང་ཚུལ་དང་། འགྲོེལ་པ་གང་གི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་

ནས་མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ཇི་ིལྟརི་འཆོད་པའ་ིཚུལ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོན།ི ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྗེ་ེཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་དང་པརོི་བྱེང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ། 

བརི་དུ་བསྐལ་ཆོནེ་གྲོངས་མེད་གསུམ་གྱི་ིཚགོས་བསགས། མཐརི་མངནོ་པརི་

རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརི་ིབ་ོཉི་ིཤུ་མཐ་ོལ་བརླིིང་

བས་ངོས་ཀུན་ནས་བསྐོརི་ཞིང་མ་རིིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཅོན། ལྟ་བ་ངན་

པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིའཁྲི་ིཤིང་གིས་ཐརི་པའ་ིལམ་བསྒྲིིབས་ལ། ཕྲོ་རྒྱས་ཀྱི་ིདུག་

གི་ལྗོོན་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འབྲས་བུ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེེརི་བས་དཀྲིགས་

པ། སྲིད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོས་ཡིོངས་སུ་འཁྱུད་པའ་ིའཁོརི་བའ་ིའབྲོག་དགོན་

པ་ཆོེན་པ་ོལས་ལུས་ཅོན་མཐའ་དག་བསྒྲིལ་ཏེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཉིམས་སུ་བསྟེརི་

བའ་ིའབྲས་བུ་མཆོོག་ལ་འགོད་པརི་མཛད་ནས། སྲིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་

ཕྲོག་གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཇིི་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

5

སྙིེད་ཅོིག་བཀའ་བསྩལ་1པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཆོེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པ་

ན་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབགྲོོད་པ་གཅོིག་པའ་ིལམ་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

མད་ོསྡེ་ེརིནི་པ་ོཆོ་ེའད་ིཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ མད་ོལས།2ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འཚལ་བས་ཤེས་རིབ་

ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་དང་། མཇུག་ཡིོངས་སུ་གཏེད་

པའ་ིལེའུརི།3ཀུན་དགའ་བ་ོཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་

ཇིི་སྲིད་དུ་སྤྱིོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པརི་རིིག་པརི་

བྱེའོ། །ཀུན་དགའ་བོ། ད་ེསྲིད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོོས་སྟེོན་པརི་རིིག་

པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།  

དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་འདིའི་བཤད་བྱེ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་སྔ་རིབས་པ་ཁ་

ཅོིག །ད་ེལ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་ཡིོད་དེ། ཡུམ་དྲུག །སྲས་བཅུ་གཅོིག་ཏུ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཡུམ་དྲུག་ན།ི འབུམ། ཉི་ིཁྲི།ི ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེངོ་པ། ཤསེ་རིབ་ཁྲི་ིཔ། 

བརྒྱད་སྟེོང་པ། མད་ོསྡུད་པ་རྣམས་ཡིིན་ལ། ད་ེརྣམས་ལ་ཡུམ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེརྣམས་བརྗེོད་བྱེ་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱི་ེནས་

སྟེོན་པའི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་མདོ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིརི། 

སྲས་བཅུ་གཅོགི་ན།ི ཤརེི་ཕྱིནི་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་

1  ག་༣་ན་༤་སྩལ།  ཀ་༣་བ་༢་སྩལ། ཏེ་༣་ན༣་སྩལ།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༩་༥།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨ ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༤༢་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

6

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ོཉིེརི་ལྔ་པ། རིབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིིས་ཞུས་པ། 

ཀོའུ་1ཤ་ིཀས་ཞུས་པ། ཤེརི་ཕྱིིན་ཡི་ིག་ེཉུང་ངུ་། ཤེརི་ཕྱིིན་ཡི་ིག་ེགཅོིག་མ། 

ཤེས་རིབ་སྙིིང་པ་ོརྣམས་ཡིིན་ལ། ད་ེརྣམས་ལ་སྲས་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། དེ་རྣམས་བརྗེོད་བྱེ་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱིེ་ནས་མི་སྟེོན་

པརི་བརྗེོད་བྱེ་ཕྱིོགས་རི་ེབ་ཙམ་སྟེོན་པའ་ིཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོལ་བཅུ་བདུན་

གྱིིས་གྲོངས་ངེས་བྱེེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གྲོངས་ཉུང་བའི་སྐྱེོན་ཡིང་ཡིོད། དེ་

གྲོངས་མང་བའ་ིསྐྱེོན་ཡིང་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཤརེི་ཕྱིནི་ཉི་ིམའ་ིསྙིིང་

པོ། ཟློ་བའ་ིསྙིིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་རྡ་ོརྗེེ། རྡ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

ཞུས་པ་རྣམས་དེརི་མ་འདུས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་པ་

ལ་ལེའུ་གྱི་བདུན་ཡིོད་པའ་ིམད་ོསྡུད་པ་དེའ་ིལེའུ་གྱི་བཞ་ིཔ་ཡིིན་པས། ད་ེཟུརི་

པརི་འདྲེན་ན་ལེའུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡིང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཨརི་ཆོེན་པ་ོདང་

ཕྱིིས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཁ་ཅོིག །ལུགས་ད་ེབཀག་ནས་ད་ེལ་དགུརི་ཡིོད་དེ། རྒྱས་

པའ་ིརྒྱས་པ་ཤརེི་ཕྱིནི་བམ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ། རྒྱས་པའ་ིའབྲངི་བམ་པ་ོབཞ་ིབརྒྱ་པ། 

རྒྱས་པའ་ིབསྡུས་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་པ། འབྲིང་ག་ིརྒྱས་པ་སྟེོང་ཕྲོག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ། 

འབྲིང་ག་ིའབྲིང་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་པ། འབྲིང་ག་ིབསྡུས་པ་ཤེས་རིབ་ཁྲི་ིཔ། བསྡུས་

པའི་རྒྱས་པ་ཤེརི་ཕྱིིན་བམ་པ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་པ།2བསྡུས་པའི་འབྲིང་བརྒྱད་སྟེོང་

1  ག་༣་བ་༡་ཀཽའུ།  ཀ་༤་ན་༡་ཀའོུ། ཏེ་༣་བ་༡་ཀཽའུ།

2 ག་༣་བ་༥་བསྡུས་པའ་ིརྒྱས་པ་ཤརེི་ཕྱིནི་བམ་པ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་པ། བསྡུས་པའ་ིའབྲངི་བརྒྱད་སྟེངོ་པ། ཏེ་༣་བ་༥་གོང་དང་མཚུངས། ཀ་༤་ན་༦་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པ། བསྡུས་པའ་ིབསྡུས་པ་མད་ོསྡུད་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་

རིིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ས།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ མད་ོསྡུད་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེངོ་པའ་ིནང་ཚན་

དུ་གསུངས་པ་ལ་ོཙྪ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གློགེས་བམ་བདོ་དུ་བསྒྱུརི་བའ་ིཚ་ེབཀདོ་པ་

ཡིནི་གྱི།ི ད་ེཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེངོ་པའ་ིནང་ཚན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ1བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁརོི་

བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡིང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་མཛད་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཐད་ཀྱི་ིསྡུད་འགྲོལེ་ལས།2རྒྱས་པརི་བསྟེན་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་ད་ེམ་ཐག་ནས། ཞསེ་

ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེངོ་པ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མད་ོ3སྡུད་པ་གསུངས་

པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལྟརི་ན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེངོ་པ་ལ་ཤཽླཽ་ཀ་ཁྲི་ིཚ་ོ

གཅོགི་དང་སྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱད་མ་ཚང་བས་ལ་ོཙྪ་བ་རྣམས་ཤཽླཽ་ཀའ་ིགྲོངས་ཙམ་ལ་ཡིང་

འཁྲུལ་བརི་ཐལ་པའ་ི4སྐྱེནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་དུ་

འབྱེདེ་ཚུལ་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ མད་ོབརྒྱད་སྟེངོ་པ་ལ་བམ་པ་ོཉིརེི་བཞ་ིཡིདོ་པརི་མད་ོ

ད་ེཉིདི་ལས་འབྱུང་བས་སྐབས་འདརིི་བམ་ཚད་ལ་མ་ིམཐུན་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི།

རིང་ལུགས་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པ་ོའད་ིཉིིད་འདིའ་ིབཤད་

བྱེ་རྩ་བའ་ིམད་ོཡིིན་ཏེེ། འགྲོེལ་པརི།5རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོརི་ལས་

བསྡུས་པའ་ིརྒྱས་པ་བརྒྱད་སྟེངོ་པ། བསྡུས་པའ་ིའབྲངི་ཤརེི་ཕྱིནི་བམ་པ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་པ། བསྡུས་པའ་ིའབྲངི་ཤརེི་ཕྱིནི་བམ་པ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་པ།

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༤ ཤསེ་རིབ་སྣ་ཚགོས་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡུད་པ། ༣་༣།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ སྡུདུ་འགྲོལེ་རྟོགོས་སློ། ༤་༡༨།

3  ག་༣་བ་༧་བསྡུད།  ཀ་༤་བ༣་བསྡུས། ཏེ་༣་བ་༧་བསྡུད།

4  ག་༤་ན༡་པའ།ི  ཀ་༤་བ་༤་བའ།ི ཏེ་༤་ན་༡་བའ།ི

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༡་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཀྱིང་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བསྟེན་པ། ཞེས་དང་།1ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་

ཚིག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲོངས་མིང་གིས་ཏེ།ེ །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུམ་ཀུན་

ལས། །དནོ་བསྡུས་ད་ེཙམ་ཤསེ་པརི་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ལ་ཁ་ཅོགི །ཤེརི་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོའ་ིདགངོས་འགྲོལེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཤངི་

རྟོའ་ིསྲོལ་འབྱེེད་ད་ེལ་བཞིརི་ཡིོད་དེ། རིིགས་ཚོགས་དྲུག །མངོན་རྟོོགས་རྒྱན། 

བརྒྱད་སྟེངོ་དནོ་བསྡུས། གཞུང་འགྲོལེ་གནདོ་འཇིམོས་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཞསེ་ཟརེི། ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ བརྒྱད་སྟེངོ་དནོ་བསྡུས་ཀྱིསི་ཐགོས་མདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲངས་ནས་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའ་ིདགོངས་པ་འགྲོེལ། གཞུང་འགྲོེལ་གནོད་

འཇིོམས་ཀྱིིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་མདོའ་ིདགོངས་

པ་འགྲོེལ་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། བརྒྱད་སྟེོང་དོན་བསྡུས་ལས།2ཤེས་རིབ་

ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པ་ནི། །བསྟེན་པ་གསུམ་ལ་ཡིང་དག་བསྟེན3། །བརྟོགས་པ་དང་

ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ཅོེས་བྱེ་ལ་སོགས་

ཚིག་གིས། །བརྟོགས་པ་ཐམས་ཅོད་འགོག་པརི་བྱེེད། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔ་ེ

རྣམས་ཀྱིིས། །གཞན་གྱིི་དབང་ནི་ཡིང་དག་བསྟེན། །རྣམ་པརི་བྱེང་བ་བཞི་

ཡིིས་ནི། །ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་རིབ་ཏུ་བསྒྲིགས། །ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པརི་

ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་བསྟེན་མེད། །ཅོེས་ངོ་བོ་ཉིིད་གསུམ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༣་༢།

2     བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༥ ཤེརི་ཕྱིནི་ཕ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱིགོས་གློང་། བརྒྱད་སྟེངོ་དནོ་བསྡུས། ༡༣༧༩་༢༡།

3  ག་༤་ན་༦་བསྟེན།  ཀ་༥་ན་༣་བརྟོནེ། ཏེ་༤་ན་༥་བསྟེན།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

9

གྱིི་མདོ་འགྲོེལ་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ཐོགས་མེད་ཀྱིི་གཞུང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་བཤད་པའི་ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། གནོད་འཇིོམས་སོགས་སུ་སྟེོང་ཉིིད་

བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པ་བྱེེད་པའི་ཚེ་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་

པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་སློོབ་དཔོན་ཕྱིོགས་གློང་གིས་བརྒྱད་སྟེོང་པའ་ིདོན་ཚན་ས་ོ

གཉིིས་སུ་བསྡུས་ནས་སྟེོན་པ་ལ་བརྒྱད་སྟེོང་དོན་བསྡུས་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ས་ོ

གཉིིས་ནི། ད་ེཉིིད་ལས།1རྟོེན་དང་དབང་དུ་བྱེ་བ་དང་། །ལས་ན་ིསྒོོམ་པ་དང་

བཅོས་པ། །རིབ་དབྱེ་ེརྟོགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡིོན་བཅོས་པརི་ཡིང་དག་

བརྗེོད། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟརི། རིབ་དབྱེེ་ལ་སྟེོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག །སྒོོམ་པ་

ལ་རྣམ་གཡིེང་ག་ིརྟོོག་པ་བཅུའ་ིགཉིེན་པོརི་བཅུ། རྟོེན། དབང་དུ་བྱེ་བ། ལས། 

རྟོགས། ལྟུང་བ། ཕན་ཡིནོ་དང་དྲུག་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་རྟོནེ་ན་ིསྟེནོ་པའ།ོ །དབང་

དུ་བྱེ་བ་ན་ིབྱེང་སམེས་དང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིའཁརོི་རི།ོ །ལས་ན་ིཡུམ་ལ་ཇི་ིལྟརི་སྤྱིདོ་

པའོ། །རྟོགས་ན་ིབདུད་ལས་དང་ཕྱིིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟོགས་སོ། །ལྟུང་བ་ན་ིཤེརི་

ཕྱིནི་སྤོངས་ན་ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབའ།ོ །ཕན་ཡིནོ་ན་ིསྟེངོ་གསུམ་རིནི་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་

གྱིསི་བཀང་ནས་བྱེནི་པ་བས་ཤརེི་ཕྱིནི་འབྲ་ིབ་སགོས་བསདོ་ནམས་ཆོ་ེབའ།ོ །

འ་ོན་གཞུང་འགྲོེལ་གནོད་འཇིོམས་ད་ེགང་གིས་མཛད་ཅོ་ེན། འད་ིལ་ཡུམ་

གསུམ་གྱི་ིགཞུང་འགྲོེལ་གནོད་འཇིོམས་ཞེས་པ་ཡི་ེཤེས་སྡེེས་བསྒྱུརི་བ་ཞིག་

དང་། འབུམ་རྐྱེང་པའ་ིགཞུང་འགྲོེལ་གནོད་འཇིོམས་ཞེས་པ་འགྱུརི་བྱེང་མེད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༥ ཤེརི་ཕྱིནི་ཕ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱིགོས་གློང་། བརྒྱད་སྟེངོ་དནོ་བསྡུས། ༡༣༧༧་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་ཞིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱི་ིམ་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲོང་ལྡ་ེབཙན་གྱིིས་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ། འཕང་

ཐང་ག་ིདཀརི་ཆོག་ཏུ།1བཙན་པ་ོཁྲི་ིསྲོང་ལྡ་ེབཙན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིའཕགས་པ་

ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབུམ་གྱི་ིརྒྱ་ཆོེརི་འགྲོེལ། ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། དང་པ་ོད་ེལ་མ་ིམཐུན་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཡིང་། སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆོ་ེམཆོ་ེ

བའ་ིསྡེསེ་མཛད་པརི་གྲོགས་པ་ལྟརི་ཡིནི་ནམ་སྙིམ་སྟེ་ེདཔྱད་པརི་བྱེའ།ོ །

དེས་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིིས་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་པ་དང་གསུམ་གྱི་ིརྒྱ་ཆོེརི་

བཤད་པ་གཞུང་འགྲོེལ་གནོད་འཇིོམས་ཀྱིིས་སྒོ་ོགསུམ་དང་རྣམ་གྲོངས་བཅུ་

གཅོིག་གི་སྒོོ་ནས་ཡུམ་འགྲོེལ་བརི་2བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ལ་སྒོོ་གསུམ་ནི། 

གློེང་གཞིའི་སྐབས་ཕྱིེ་བའི་རྗེེས་ལ་3ཤཱ་རིིའི་བུ་ལ། ཞེས་པ་ནས་བརྩོན་པརི་

བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་མག་ོསྨིོས་པས་ག་ོབ་རྣམས་ལ་གང་གིས་གང་ག་ི

ཕྱིིརི་གང་ལ་ཇིི་ལྟརི་སློོབ་ཚུལ་བཞི་སྟེོན་པ་བསྡུས་ཏེེ་བསྟེན་པའི་སྒོོ། དེ་ནས་

རྣམ་མཁྱེེན་རྫོོགས་པའི་བརི་གྱིིས་རྣམ་པརི་སྤྲོོས་ནས་གོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་

མཁྱེེན་ལས་བརྩམས་ཏེེ། རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཤེརི་ཕྱིིན་བཟུང་ནས་དོན་དམ་

པའ་ིཚུལ་དུ་སྟེོན་པ་འབྲིང་དུ་བསྟེན་པའ་ིསྒོ།ོ ད་ེནས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབརི་

གྱིིས་དྲངས་དགོས་པའམ། ཚིག་ལ་འཆོེལ་4བ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་

1   དཀརི་ཆོག་འཕང་ཐང་མ། མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་༢༠༠༥་ལོརི་དཔརི། ༥༤་༡༠།

2  ག་༤་བ་༧་བརི། པ་༤་བ་༧་བརི། ཀ་༥་བ་༦་པརི། ཏེ་༤་བ་༦་པརི།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༥ ཤེརི་ཕྱིིན་ཕ། ཁ་ཆོ་ེམཆོ་ེབའ་ིསྡེེས་མཛད་པརི་གྲོགས། ཡུམ་གསུམ་གྱི་ིགཞུང་འགྲོེལ་གནོད་འཇིོམས། 

༧༢༩་༡༤།

4   ག་༥་ན་༢་འཆོལ། པ་༥་ན་༢་འཆོལ། ཀ་༦་ན་༢་འཆོལེ། ཏེ་༥་ན་༡་འཆོལ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ལས་བརྩམས་ཏེེ། རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དང་བཅོས་པ་དང་རྣམ་པརི་མི་རྟོོག་པའི་

ཤེརི་ཕྱིིན་བཟུང་ནས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པརི་

བཤད་པའ་ིསྒོོའ།ོ །

རྣམ་གྲོངས་བཅུ་གཅོིག་ན་ིདང་པོརི་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་བཤད་

པའི་རྣམ་གྲོངས་གཅོིག་གོ །དེ་ནས་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ནི་

གཉིསི་པའ།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེནི་དང་། ད་ེནས་རིབ་འབྱེོརི་དང་། བྱེམས་པ་དང་། 

རིབ་འབྱེོརི་དང་། བརྒྱ་བྱེནི་དང་། རིབ་འབྱེོརི་དང་། བྱེམས་པ་དང་། རིབ་འབྱེོརི་

དང་། ད་ེནས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡིངོས་སུ་གཏེད་པའ།ོ །

རིང་ལུགས་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའ་ིདགོངས་འགྲོེལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཤིང་རྟོའ་ི

སྲོལ་འབྱེེད་ད་ེལ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་བའ་ི
1ཚུལ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་གྱིིས་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་བའ་ིཚུལ་གཉིིས་སུ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གསེརི་ཕྲོངེ་ལས།2དངསོ་བསྟེན་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་རིགིས་ཚགོས་

དྲུག་དང་། ཤུགས་བསྟེན་སྟེོང་ཉིིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་

རྟོོགས་སྐྱེེ་བའི་རིིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིིས་བཀྲལ་བས། རྗེེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཞབས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེརི་ཕྱིིན་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་སུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱེ་བརི་

ཡིང་གནས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལ་དང་པ་ོན།ི རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་

1  ག་༥་ན༥་པའ།ི པ་༥་ན༥་པའ།ི ཀ་༦་ན་༥་བའ།ི ཏེ་༥་ན་༤་བའ།ི

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲོངེ་། ༡༡་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འདས་ཚུལ་བསྟེན་ནས་ལ་ོབཞ་ིབརྒྱ་ལནོ་པ་ན། རྒྱལ་བས་མད་ོརྒྱུད་དུ་མ་ནས་

ལུང་བསྟེན་པའ་ིཤིང་རྟོ་ཆོེན་པ་ོདཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ད་ེཉིིད་འཇིིག་

རྟོེན་དུ་བྱེོན་ནས། ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའ་ིདངོས་བསྟེན་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ད་ེཉིིད་

རིགིས་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཏེན་ལ་འབབེས་པ་ལ་རིགིས་

ཚོགས་དྲུག་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལུང་ག་ིསྒོ་ོནས་གཏེན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མད་ོ

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ད།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟེན་ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ ལང་གཤགེས་

ལས།1ལྷ་ོཕྱིོགས་བ་ེཏེའ་ིཡུལ་དུ་ན།ི །དག་ེསློོང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲོགས་པ། །ད་ེ

མངི་ཀླུ་ཞསེ་འབདོ་པ་དསེ། །ཡིདོ་དང་མདེ་པའ་ིཕྱིགོས་འཇིིག་པ། །ང་ཡི་ིབསྟེན་

པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ། །བློ་མེད་ཐེག་ཆོེན་རིབ་བཤད་ནས། །རིབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་

བསྒྲུབས་ཏེ།ེ །བད་ེབ་ཅོན་དུ་ད་ེའགྲོོའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིིགས་ཚོགས་དྲུག་པ་ོད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་ཡུལ་རྟོེན་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་གཏེན་ལ་འབེབས་པའ་ིགཞུང་བཞི། ཡུལ་ཅོན་སྟེོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའ་ིལྟ་བ་

ཐརི་པ་ཐོབ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བརི་སྟེོན་པའ་ིགཞུང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང་། 

དགག་བྱེ་བདེན་གྲུབ་གཙ་ོབོརི་འགོག་པའ་ིགཞུང་གཉིིས། བདེན་པརི་མེད་ཀྱིང་

བྱེ་བྱེདེ་འཐད་ཚུལ་སྟེནོ་པའ་ིགཞུང་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོགཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ དངསོ་

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཟག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྒྲི་ོའདགོས་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱེ་བདནེ་

དངོས་འགོག་པ་རྩ་ཤེ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེེད་རྟོོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ མད་ོསྡེ་ེཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། ལང་གཤགེས། ༤༠༦་༡༨།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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འགོག་པ་ཞིབ་མ་ོརྣམ་འཐག་གཉིིས་སུ་མཛད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གཉིིས་ཡིོད་

ད།ེ རིབ་བྱེེད་བདུན་པརི་སྐྱེ་ེགནས་འཇིིག་གསུམ་བརྟོགས་པ་ལས་འཕྲོོས་ནས་

བདེན་པརི་མེད་ཀྱིང་བྱེ་བྱེེད་འཐད་ཚུལ་སྤྱིིརི་སྟེོན་པ་སྟེོང་ཉིིད་བདུན་ཅུ་པ་

དང་། རིབ་བྱེདེ་དང་པོརི་རྐྱེནེ་བརྟོགས་པ་ལས་འཕྲོསོ་ནས་བདནེ་པརི་མདེ་ཀྱིང་

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐད་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ་རྩོད་བཟློོག་མཛད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ལ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲོངེ་བ་དང་། རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིསི་མཛད་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ འཇུག་པའ་ིརྒྱ་ཆོེརི་འགྲོེལ་ལས།1བདེན་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེལྟརི་དུ་རྟོོགས་པ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོས་འཁོརི་བ་ལས་གྲོོལ་བ་ལ་ཡིང་མེད་མ་ིརུང་ང་ོ

ཞེས་གཞུང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེོན་པས། ཞེས་དང་།2འཁོརི་བ་ལས་གྲོོལ་བ་ལ་ཡིོད་

མེད་ཀྱིི་མཐརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའི་ལམ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གཞན་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྟེནོ་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི ཐུབ་པ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པའ་ི

ཚུལ་བསྟེན་ནས་ལ་ོདགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆོེད་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱེོན་ལ། ད་ེཡིང་སློོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅོེས་བྱེ་བ་སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་

མ་ལ་ལྷག་པརི་བྱེ་བ་བྱེས་ཤིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ། ད་ལྟ་ཡིང་

སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མགོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་

1     སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། རྩ་ཤའེ་ིརྣམ་བཤད། ༡༥་༡།༼འཇུག་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེི་འགྲོེལ་ལས་མ་རྙེདེ།༽

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། རྩ་ཤའེ་ིརྣམ་བཤད། ༡༢་༢།༼ འཇུག་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེི་འགྲོེལ་ལས་མ་རྙེེད།༽



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམཐུ་གཞན་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པའི་ཁུརི་བཞེས་པའི་སྨིོན་ལམ་ལེགས་པརི་གྲུབ་ཅོིང་། དྲང་

ངེས་ཀྱི་ིམདོའ་ིདགོངས་པ་རྫོོགས་པརི་འགྲོེལ་བརི་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ཕྱི་ིརིབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྡེ་ེསྣོད་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལྟ་བ་ལ་

མགྲོནོ་པ་ོཕྱིགོས་བསློད་པ་བཞིན་དུ་གྱུརི་ཏེ།ེ ཚགི་སྔ་ཕྱིིའ་ིའབྲལེ་ཙམ་ཡིང་ཁངོ་

དུ་ཆུད་པརི་དཀའ་ན་དོན་མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པ་རྣམས་ལྟ་ཅོི་སྨིོས་པརི་གཟིགས་

ཤིང་། རིང་ཉིིད་ཀྱིང་ཐུབ་པའ་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུརི་

པརི་1མཁྱེེན་ནས། ཐུབ་པའ་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུརི་

པའི་2སྤྱིན་མངའ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉིེས་པརི་བྱེས་ན་ཅོི་འདོད་པའི་

དོན་འགྲུབ་བ་ོསྙིམ་དུ་དགོངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟོེན་ནས་དགའ་ལྡན་ལ་བྱེོན་

ནས་ལྷའ་ིདྲ་ོསྐད་གཅོིག་གམ། མ་ིལ་ོལྔ་བཅུའ་ིབརི་དུ་ཆོོས་གསན་པས་གསུང་

རིབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྫོོགས་པརི་རྟོོགས་ནས། འཛམ་བུ་གློིང་པའི་

གདུལ་བྱེ་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིརི་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་ཀྱིང་གནང་སྟེ།ེ 

འབྱེེད་རྣམ་པ་གཉིིས། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིིས། ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱུད་བློ་མའ་ིབསྟེན་

བཅོསོ་རྣམས་གནང་བའ་ིཕྱིིརི། 

1  ག་༦་ན་༥་བརི། པ་༦་ན་༥་བརི། ཀ་༧་བ་༢་པརི། ཏེ་༦་ན་༢་བརི།

2  ག་༦་ན་༦་བའ།ི པ་༦་ན་༦་བའ།ི ཀ་༧་བ་༣་པའ།ི ཏེ་༦་ན་༣་བའ།ི



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དེ་ལྟརི་ན་ཐོགས་མེད་ལུང་གང་དུ་བསྟེན་སྙིམ་ན། འཇིམ་དཔལ་རྩ་

རྒྱུད་ལས།1ཐོགས་མེད་ཅོེས་བྱེའི་དགེ་སློོང་ནི། །བསྟེན་བཅོོས་དེ་ནི་དོན་ལ་

མཁས། །མད་ོསྡེ་ེངསེ་དནོ་དྲང་བའ་ིདནོ། །རྣམ་པ་མང་པ་ོརིབ་ཏུ་འབྱེདེ། །འཇིགི་

རྟོེན་རིིག་པ་སྟེོན་བདག་ཉིིད། །གཞུང་འབྱེེད་ངང་ཚུལ་ཅོན་དུ་འགྱུརི། །ད་ེཡི་ི

རིིག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། །སཱ་ལའ་ིཕ་ོཉི་མ་ོཞེས་བྱེ། །ད་ེཡི་ི2སྔགས་ཀྱི་ི3མཐུ་ཡིིས་

ན།ི །བློ་ོན་ིབཟང་པ་ོསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི། །བསྟེན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་བྱེའ་ིཕྱིིརི། །མད་ོ

ཡི་ིད་ེཉིིད་དོན་སྡུད་བྱེེད། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུརི་འཚོ། །ད་ེལུས་ཞིག་ནས་

ལྷ་ཡུལ་འགྲོོ། །འཁོརི་བ་རྣམས་སུ་འཁོརི་བ་ན། །ཡུན་རིིང་བད་ེབ་རྗེེས་མྱོང་

ནས། །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་མཐརི་བགྱིིས་ཏེེ། །བྱེང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པརི་

འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ །

འ་ོན་བྱེམས་ཆོོས་ལྔ་པ་ོདེས་མད་ོདོན་འགྲོེལ་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་

ཡིང་དངོས་བསྟེན་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོོགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་

འགྲོལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི རི་ེཤགི་ཟབ་མའོ་ིདནོ་རྫོགོས་པརི་སྟེནོ་པའ་ི

སྣོད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅོན་དུ་མ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ི

ཕྱིིརི་དུ་འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའ་ིདངོས་བསྟེན་

སྟེོང་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ད་ེཉིིད་སེམས་ཙམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་འགྲོེལ་བརི་བྱེེད་པ་ལ། ཐེག་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༨ རྒྱུད་འབུམ་ན། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། འཇིམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ༨༨༠་༡།

2  ག་༦་བ་༢་ལ། ཀ་༧་བ་༦་ཡི།ི ཏེ་༦་ན༦་ལ།

3  ག་༦་བ་༢་ཀྱིསི། ཀ་༧་བ་༦་ཀྱི།ི ཏེ་༦་ན་༦་ཀྱིསི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་དང་། འབྱེེད་རྣམ་པ་གཉིིས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིརིིགས་ཅོན་དབང་པ་ོམཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པ་རྣམས་ལ་དང་པ་ོཉིིད་ནས་བསྟེན་

པརི་བྱེ་བ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པས་སྟེོང་ཞིང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོོས་

པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའ་ིདངོས་བསྟེན་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱི་ི

རིིམ་པ་ད་ེཉིིད་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་བ་1དང་མཐུན་པརི་དབུ་

མ་པའ་ིཚུལ་དུ་འགྲོེལ་ཞིང་ཁྱེད་པརི་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམད་ོ

དང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དགོངས་པ་གཅོིག་ཏུ་འགྲོེལ་བ་ལ་ཐེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུད་བློ་མ་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདོན་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཤུགས་ལ་གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་སྐྱེེ་

ཚུལ་གྱི་ིརིིམ་པ་ད་ེཉིིད་ས་འོག་ག་ིགཏེེརི་ལྟརི་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོོགས་

ན་དོན་ཆོེ་བརི་གཟིགས་ནས་དེ་ཉིིད་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་ལ་རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་

གཏེེརི་གྱིི་ཁ་བྱེང་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བསྟེན་བཅོོས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་མཛད་པ་

ཡིནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ལ། སྤྱིིརི་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལ་འགྲོེལ་པ་2རྒྱ་གརི་མརི་གྲོགས་

པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡིོད་ད།ེ ད་ེལ་མད་ོརྒྱན་སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོེལ་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་། 

མ་སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོེལ་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཉི་ིཁྲི་ིདང་

1  ག་༦་བ་༧་བ། ཀ་༨་ན་༦་པ། ཏེ་༦་བ་༣་པ།

2  ག་༧་ན་༣་བ། ཀ་༨་བ་༢་པ། ཏེ་༦་བ་༥་པ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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སྦྱོརི་བ་བཞི། བརྒྱད་སྟེོང་པ་དང་སྦྱོརི་བ་གསུམ། མད་ོསྡུད་པ་དང་སྦྱོརི་བ་

གསུམ། འབུམ་རྐྱེང་པ་1དང་སྦྱོརི་བ་གཅོིག །འབུམ་ཉི་ིཁྲི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་པ་སྟེ་ེ

ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱོརི་བ་གཅོིག་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། 

འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེེས་མཛད་པའ་ིཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བ། བཙུན་པ་གྲོོལ་སྡེེས་མཛད་པའ་ི

ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲོེལ། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་མཛད་པའ་ིཉི་ིཁྲི་ིལེའུ་བརྒྱད་

མ། ཤཱན་ཏེ་ིཔས་མཛད་པའ་ིཉི་ིཁྲི་ིདག་ལྡན་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་

གྲུབ་སྟེེ། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིརྒྱན་སྣང་། ཤཱན་ཏེ་ིཔས་མཛད་པའ་ིསྙིིང་

པོ་མཆོོག །ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རིས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱིི་ཟློ་འོད་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའི་

ཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་མཛད་པའ་ིསྡུད་པའ་ི

དཀའ་འགྲོེལ་རྟོོགས་སློ། སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་སྡུད་

པའི་དཀའ་འགྲོེལ། ཁ་ཆོེ་དྷི་རྨཱ་ཤྲཱིིས་མཛད་པའི་ཤེརི་ཕྱིིན་མཛོད་ཀྱིི་ལྡེ་མིག་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཁ་ཆོ་ེདྷི་རྨཱ་ཤྲཱིིས་མཛད་པརི་གྲོགས་

པའ་ིསྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་པའ་ིབཤད་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ལྔ་པ་ནི། ཇི་ོབ་ོསྨྲ་ིཏེིས་

མཛད་པརི་གྲོགས་པའ་ིཡུམ་གསུམ་དནོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་མཐུན་པརི་བསྟེན་པ་ད་ེད་ེ

ཡིིན་ན།ོ །གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་མཛད་པའ་ིའགྲོེལ་

པ་དོན་གསལ། ཆོོས་ཀྱིི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་མཛད་པའི་འགྲོེལ་བཤད་ཚིག་

གསལ། གསེརི་གློངི་པས་མཛད་པའ་ིརྟོགོ་གེའ་ིསྣང་བ། ཤརེི་འབྱུང་བློ་ོགྲོསོ། ཇི་ོ

1  ག་༧་ན་༤་བ། ཀ་༨་བ་༣་པ། ཏེ་༦་བ་༥་པ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བ།ོ གཞོན་ནུ་དཔལ་གསུམ་གྱིིས་མཛད་པའ་ིབསྡུས་དོན་གསུམ། རིཏྣ་ཀཱ་ིརྟོིའ་ི

གྲོགས་ཆོ། ཁ་ཆོ་ེབུདྡྷ་ཤྲཱིིའ་ིཤེས་རིབ་སྒྲིོན་མེའ་ིཕྲོེང་བ། ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རིའ་ིཐུབ་པ་

དགངོས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །ཕྱི་ིམ་འད་ིརྒྱན་གྱི་ིའགྲོེལ་པརི་མ་ིའཐད་ད།ེ འད་ིཐུབ་པའ་ིགསུང་

རིབ་སྤྱིིའི་དགོངས་འགྲོེལ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། འདིའི་ལེའུ་ཕྱིི་མ་

གསུམ་ལས་གཙ་ོཆོརེི་མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་གྱི་ིདནོ་རྣམས་བསྟེན་པས་ན། ད་ེརྒྱན་

གྱི་ིའགྲོེལ་པརི་བགྲོངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །འད་ིམད་ོརྒྱན་སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོེལ་པ་

ཡིིན་ཏེ།ེ འདིརི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཟུང་མད་ོདང་སྦྱོརི་བའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་

ཁྱེབ་སྟེ།ེ འདསི་ཕལ་ཆོེརི་མད་ོདང་མ་སྦྱོརི་བརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི།

 ཁ་ཅོགི །ཤརེི་ཕྱིནི་མཛདོ་ཀྱི་ིལྡ་ེམགི་མད་ོརྒྱན་སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོལེ་པ་མ་ཡིནི་

ཏེ།ེ དརེི་མད་ོཚགི་དངསོ་སུ་མ་དྲངས་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ དརེི་མད་ོསྡུད་པའ་ི

དོན་ཚན་རྣམས་ས་ོསོརི་བཅོད་ད་ེམངོན་རྟོོགས་རྒྱན་དང་སྦྱོརི་ནས་གསུངས་

པའི་ཕྱིིརི། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དྷི་རྨཱ་ཤྲཱིིས་མཛད་པརི་གྲོགས་པའི་འབུམ་གྱིི་

འགྲོེལ་པ་འདི་རྒྱ་འགྲོེལ་མ་ཡིིན་ཏེེ། འདིས་གློེང་གཞི་དང་མཆོོད་བརྗེོད་སྦྱོརི་

ནས། ད་ེཡིང་།1གློངེ་གཞ་ིརྒྱས་པརི་བཀའ་སྩལ་དནོ་མཆོོག་རྣམས། །སྡུད་པརི་

མཛད་ལ་མཆོོད་བརྗེོད་ཚིགས་བཅོད་མཛད། །ཅོེས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེེད་

དུ་དྲངས་པ་འདི་བསྟེན་བཅོོས་རིིན་ཆོེན་སྒྲིོན་མེ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །དེ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༣ ཤེརི་ཕྱིནི་ཏེ། ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་དྷིརྨ་ཤྲཱི།ི སྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ་པའ་ིརྣམ་པ་བཤད་པ། ༥༣༡་༡༧།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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འདྲ་བ་ད་ེབ་རི་ེཐོས་པ་དགས་མཛད་པརི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། དེ་མི་འཐད་དེ།1དེརི་ཡུམ་ཆོེན་མ་ོལ་བམ་པ་ོསུམ་བརྒྱ། ཞེས་

བམ་གྲོངས་ཀྱི་ིབཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་ག་ིསྐབས་སུ།2མཁས་པ་པཎྜི་ིཏེའ་ི

ལུགས་ཀྱིིས་སྒྲི་ོའདོགས་ཕྱི་ིརུ་གཅོོད། ལྟ་རྟོོག་ཕྱི་ིརུ་བྱེེད། ཡུལ་དཔྱད་པས་ད་ེ

འཛིན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་ལྡོག་པརི་འདོད། ཀུ་སུ་ལུའ་ིལུགས་ཀྱིིས་སྒྲི་ོའདོགས་ནང་

དུ་གཅོོད། ལྟ་རྟོོག་ནང་དུ་བྱེེད། རིང་ང་ོརིང་གིས་རྟོོགས་པ་གཅོིག་ལ་སྐྱེ་ེདགོས། 

ཞསེ་སགོས་རྒྱ་གརི་མཁས་པའ་ིལུགས་ལ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིབདོ་ཚགི་དུ་མ་འབྱུང་

བའ་ིཕྱིརིི། 

བཞ་ིཔ་འགྲོེལ་པ་གང་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། འ་ོན་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལ་

འགྲོེལ་པ་དེ་ཙམ་ཡིོད་ན། རིང་ཉིིད་འགྲོེལ་པ་3གང་གི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་

མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་འཆོད་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོསེང་ག་ེབཟང་པོས་

མཛད་པའི་འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

འགྲོེལ་པ་འད་ིཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདྲིལ་ལ་དོན་གསལ་བས་ན་འགྲོེལ་པ་གཞན་

ལས་ཁྱེད་དུ་འཕགས་པའ་ིཕྱིིརི།

གཉིིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། འ་ོན་

འགྲོེལ་པ་འདིའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེ

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༣ ཤེརི་ཕྱིནི་ཏེ། ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་དྷིརྨ་ཤྲཱི།ི སྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ་པའ་ིརྣམ་པ་བཤད་པ། ༥༣༢་༡༨།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༣ ཤེརི་ཕྱིནི་ཏེ། ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་དྷིརྨ་ཤྲཱི།ི སྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ་པའ་ིརྣམ་པ་བཤད་པ། ༥༤༡་༡༧།

3  ག་༨་ན་༣་བ། ཀ་༩་བ་༥་པ། ཏེ་༧་བ་༤་པ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ན། འད་ིའཆོད་པ་ལ་གསུམ། རྗེོད་བྱེེད་དོན་ལྡན་གྱི་ིམཚན་དང་། བརྗེོད་བྱེ་ད་ེ

ལྡན་གྱི་ིགཞུང་དང་། གང་གིས་བསྒྱུརི་བའ་ིའགྱུརི་བྱེང་བཤད་པ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་། ཞརི་བྱུང་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི རྒྱ་གརི་སྐད་

དུ། ཨ་བྷི་ིས་མ་ཡི་ཨ་ལ་ཾཀཱ་རི་ནཱ་མ་པྲཛྙཱ་པ་རི་མ་ིཏེ་ཨུ་པ་ད་ེཤ་ཤཱསྟྲ་པྀྲཏྟི།ི བོད་

སྐད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། འད་ིལ་ཡིང་མཚན་བསྒྱུརི་བ་དང་། མཚན་

བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། རྒྱ་གརི་ན་ི1གྲོོང་ཁྱེེརི་

ཆོེན་པ་ོདྲུག་ཡིོད་པའ་ིཡུལ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྡ་བྱེས་པ་ཡིིན་ལ། གྲོོང་ཁྱེེརི་

དྲུག་ནི། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་ལས།2མཉིན་ཡིོད་གནས་བཅོས་ཙམ་

པ་ཀ །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིཡིངས་པ་ཅོན། །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ིདྲུག་པ་སྟེ།ེ །འད་ིདག་གྲོངོ་

ཁྱེརེི་ཆོནེ་པོརི་ཤསེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །ཡུལ་དེརི་སྐད་རིགིས་ཆོནེ་པ་ོ

བཞ་ིཡིདོ་ད།ེ ཟུརི་ཆོག་ག་ིསྐད། ཤ་ཟའ་ིསྐད། ཡུལ་མ་ིརིང་བཞནི་པའ་ིསྐད། ས་ཾ

སྀྐྲྀ་ཏེའི་སྐད་དང་བཞི་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེའི་ནང་ནས་སཾ་སྀྐྲྀ་ཏེའི་སྐད་དུ་བསྟེན་

བཅོོས་འདིའ་ིམཚན་ལ། ཨ་བྷི་ིས་མ་ཡི། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། ད་ེབོད་སྐད་

དུ་བསྒྱུརི་ན། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིམན་ངག་ག་ིབསྟེན་བཅོསོ་མངནོ་

པརི་རྟོོགས་པའ་ིརྒྱན་ཅོེས་བྱེ་བའ་ིའགྲོེལ་པ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ།ེ ཨ་བྷི་ིས་མ་ཡི་ན།ི 

མངནོ་པརི་རྟོགོས་པ། ཨ་ལ་ཾཀཱ་རི་ན།ི རྒྱན། ནཱ་མ་ན།ི ཞསེ་བྱེ་བ། པྲཛྙཱ་པ་རི་མ་ི

1  ག་༨་ན་༦་ན། ཀ་༡༠་ན་༣་ན།ི ཏེ་༧་བ་༧་ན།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༣ འདུལ་བ་ཤུ། དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའ་ིལྷ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པའམ་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་རྒྱུད། 

༡༤༩་༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཏེ་ན།ི ཤརེི་ཕྱིནི། ཨུ་པ་ད་ེཤ་ན།ི མན་ངག །ཤཱསྟྲ་ན།ི བསྟེན་བཅོསོ། པྀྲཏྟི།ི ཞསེ་

པ་ན།ི འགྲོལེ་པའ་ིསྐད་དདོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། བསྟེན་བཅོོས་འད་ིཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞུང་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་

དགོངས་པ་འགྲོེལ་བརི་བྱེེད་པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེོད་ལ་མན་ངག་

ཅོེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་མད་ོདོན་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིམན་

ངག་སྟེ་ེཐབས་ཡིིན་པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེོད་ལ་བསྟེན་བཅོོས་ཞེས་

བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ འཆོསོ་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་གཉིསི་དང་ལྡན་པའ་ིངག་

རྣམ་དག་ཡིིན་པས་ན་དེ་ལྟརི་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེོད་ལ་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་

ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་

བརྗེོད་བྱེརི་བྱེེད་པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་རྒྱན་

ཅོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ དཔེརི་ན་རིང་བཞནི་གྱི་ིརྒྱན་སྐྱེེས་བུའ་ིལུས་

བཟང་པ་ོལ། མཛེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སགོས་པས་སྤྲོས་པ་ད་ེཉིདི་གསལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱན་མ་ེལོང་ལ་སོགས་པའ་ིནང་དུ་ཤརི་བ་ན་དགའ་བའ་ིརྒྱན་འདོད་པ་

པ་ོདགའ་བ་སྐྱེེད་པ་བཞིན་དུ། རིང་བཞིན་གྱི་ིརྒྱན་ཡུམ་གྱི་ིལུས་བཟང་པ་ོལ་

མཛེས་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུས་སྤྲོས་པ་དེ་ཉིིད་གསལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱན་བསྟེན་བཅོོས་འདིའ་ིནང་དུ་ཤརི་བ་ན། དགའ་བའ་ིརྒྱན་ལྟ་བ་པ་ོལ་

དགའ་བ་སྐྱེེད་པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལས།1གཟུགས་རྒྱན་རིང་བཞིན་ཡིོན་ཏེན་ལྡན་པ་མ་ེལོང་ནང་སོང་བ། །མཐོང་

བའ་ིདབང་གིས་མ་ིརྣམས་རིབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིམཆོོག་སྐྱེེད་པ། །ད་ེབཞིན་ལེགས་

གསུངས་རྟོག་ཏུ་རིང་བཞནི་ཡིནོ་ཏེན་ལྡན་པ་ཡི།ི །ཆོསོ་ཀྱིང་དནོ་རྣམས་ཕྱི་ེབས་

མཁས་རྣམས་འད་ིན་དགའ་མཆོོག་སྐྱེེད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འགྲོེལ་པ་

འད་ིཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་འགྲོེལ་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བསྟེན་བཅོོས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱིི་ཚིག་དོན་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་དོན་གྱིི་ཆོ་

གཙ་ོབརོི་འགྲོེལ་བརི་བྱེདེ་པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིི་དང་པོརི་རྒྱ་སྐད་སྨིོས་པ་ལ་ཆོོས་ཅོན། 

དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སྐད་ལ་བག་ཆོགས་འཇིོག་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་བྱེིན་རླིབས་

འབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་བཅོསོ་ཁུངས་བཙུན་པརི་བྱེ་བ་སགོས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིིརི། བོད་སྐད་སྨིོས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ལ་ོཔཎ་རྣམས་ལ་

བྱེས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟ་ོབའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། གཉིིས་ཀ་སྨིོས་པ་ལ་

ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སྐད་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབད་ེབློག་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ི

ཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ། གཞུང་ཚད་རྟོོགས་པའི་ཡིན་ལག་ཏུ་བམ་གྲོངས་དང་། 

འགྱུརི་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་ཕྱིག་བྱེས་པ་དང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། 

བམ་པ་ོདང་པ་ོཞེས་བཤད། དོན་ནི། བསྟེན་བཅོོས་འད་ིལ་བམ་པ་ོལྔ་ཡིོད་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༠༥་༡༠།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དང་པ་ོའད་ིནས་1འཆོད་ལ། བམ་པ་ོཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ དཔེརི་

ན་རྩྭའ་ིཕུང་པ་ོམང་པ་ོཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་རྩྭའ་ིབམ་པ་ོཞེས་བརྗེོད་

པ་ལྟརི། གཞུང་ག་ིཆོ་མང་པ་ོཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་བསྡེོམས་པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་

པའ་ིཕྱིརིི། སྤྱིིརི་བམ་ཚད་ལ་མ་ིམཐུན་པ་དུ་མ་ཡིདོ་ད།ེ ཤཽླཽ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་རི་ེལ་

བམ་པ་ོརིེརི་བྱེས་པ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་སུམ་བརྒྱ་རི་ེ

ལ་བམ་པ་ོརི་ེབྱེས་པ་དང་། ཤེས་རིབ་སྙིིང་པ་ོལྟ་བུ་ཉིེརི་ལྔ་ལ་བམ་པོརི་བྱེས་པ་

སོགས་དུ་མ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། སྐབས་འདིརི་ན་ིཤཽླཽ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་རི་ེལ་བམ་པ་ོརི་ེ

རི་ེབྱེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདིའ་ིརྒྱ་དཔ་ེལ་ཤཽླཽ་ཀ་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བོད་

དཔརེི་བམ་པ་ོལྔརི་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི།

དེས་ན་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱི་ིདང་པོརི་བམ་གྲོངས་སྨིོས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་

པ་ཡིོད་དེ། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱི་ིགཞུང་ཚད་ལ་སྒྲི་ོསྐུརི་སྤོང་བརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་

ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་བཤད། དནོ་ན།ི ལ་ོཙཱ་བས་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིཐགོ་མརི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་

པའ་ིའགྱུརི་ཕྱིག་སྨིོས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། འགྱུརི་མཐརི་ཕྱིིན་པརི་

བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་དང་། སྔནོ་གྱི་ིཆོསོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀས་བཅོད་དང་

མཐུན་པརི་བསྟེན་བཅོོས་འད་ིལྷག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབསློབ་པ་བརྗེོད་བྱེའ་ི

1   ག་༩་ན་༦་འད་ིནས་འཆོད་ལ། ཀ་༡༡་ན་༥་འད་ིན་ིའཆོད་པ་ལ། ཏེ་༨་བ་༥་འད་ིནས་འཆོད་ལ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིསྡེ་ེསྣོད་དུ་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་བརྗེོད་བྱེ་དེ་ལྡན་གྱིི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིིའི་གྲོངས་

དང་། གཞུང་དངསོ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི གཞུང་འཆོད་པའ་ིཐགོ་མརི་གཞུང་

ག་ིམཚམས་ས་ོསོརི་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དེས་རིང་ག་ིརྩ་བ་ཇི་ིལྟརི་བཤད་

པ་བསྟེན་ན། དཀྱུས་ས་བསྟེན་པའི་རྟོ་བཞིན་དུ་འཆོད་པ་དང་ཉིན་པ་རྣམས་

ཀྱིི་བློ་ོམི་འཁྲུག་ཅོིང་དོན་རྣམས་ས་ོསོརི་ག་ོབརི་འགྱུརི་བས། རྩ་བས་དོན་དུ་

ཞིག་གིས་མད་ོདོན་བཀྲལ་བ་དང་། འགྲོེལ་པས་རྩ་བ་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་བའ་ིརིིམ་

པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བས་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ཡིན་ལག་ལྔའི་སྒོོ་

ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ཏེེ།1རྣམ་བཤད་རིིགས་པ་ལས། མད་ོདོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་

ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའ་ིདོན་བཅོས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅོས་དང་མཚམས་

སྦྱོརི་བཅོས། །བརྒལ་ལན་བཅོས་ཏེ་ེབསྙིད་པརི་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་མད་ོདོན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཐོས་ནས་ཉིན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་གུས་པ་

བསྐྱེེད་པའ་ིཆོེད་དུ་ཐོག་མརི་མད་ོདོན་དགོས་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཉིིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མད་ོདོན་བད་ེབློག་ཏུ་

རྟོོགས་པའ་ིདགོས་དོན་ད་ེཡིང་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་རིག་ལས་པས་

ན། ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་མད་ོདོན་བསྡུས་དོན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་འཆོད་པརི་བྱེེད། དངསོ་བརྒྱད་དནོ་བདུན་ཅུའ་ིབསྡུས་དནོ་ད་ེཡིང་ཚགི་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༧ སམེས་ཙམ་ཤ ི།སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིེན། རྣམ་བཤད་རིགིས་པ། ༨༥་༤།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དོན་ཡིན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་རིག་ལས་པས། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཞན་དོན་

ཕྱིིརི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་མད་ོདོན་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པརི་བྱེེད། ཚིག་

དོན་གྱི་ིག་ོརིིམ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ན་ིམཚམས་སྦྱོོརི་ལ་རིག་ལས་པས། ད་ེནས་

ཐམས་ཅོད་ཤསེ་པ་ཉིིད། །ཅོསེ་དང་། ད་ེནས་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིངིས་པའ།ི །ཞསེ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མད་ོདོན་མཚམས་སྦྱོོརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པརི་བྱེེད། ཅོེས་ཁ་

ཅོིག་བཞེད། རིིགས་པ་སྔ་ཕྱིི་མི་འགལ་བ་ནི་བརྒལ་ལན་ལ་རིག་ལས་པས། 

ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་དབྱེེརི་མེད་ཕྱིིརི། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ལ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ། །ཞེས་སོགས་འགའ་

ཞིག་གིས་མད་ོདོན་བརྒལ་ལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ཅོིང་། བརྒལ་ལན་ཕལ་ཆོེརི་

ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིནི་ན།ོ །

འོ་ན་བརྒལ་བ་དང་ལན་གཉིིས་ཡིོད་པས་བཤད་ཐབས་ཡིན་ལག་དྲུག་

ཏུ་འགྱུརི་རིོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུརི་ཏེེ། རྣམ་བཤད་རིིགས་པརི་བརྒལ་བ་དང་ལན་

གཉིིས་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་པ་ན་ིབརྒལ་བའ་ིལན་གདབ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་རྣམ་བཤད་རིིགས་པརི།1མད་ོདོན་ཆོ་ེབ་ཉིིད་

ཐསོ་ནས། །ཉིན་པ་དང་ན་ིའཛནི་པ་ལ། །ཉིན་པ་པ་ོད་ེགུས་བྱེདེ་པས། །ཐགོ་མརི་

དགོས་པ་བརྗེོད་པརི་བྱེ། །ད་ེསྒྲུབ་ད་ེན་ིབསྡུས་དོན་ལས། །བསྡུས་པའ་ིདོན་ན་ི

ཚིག་དོན་ལས། །ག་ོརིིམ་རིིམས་པ་སྔ་ཕྱིི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིིས་ལས་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༧ སམེས་ཙམ་ཤ ི།སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིེན། རྣམ་བཤད་རིགིས་པ། ༨༥་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་མད་ོདོན་གྱིི་བཤད་ཐབས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང་པ་ོགསུམ་དངོས་སུ་

བསྟེན་ནས། མཚམས་སྦྱོོརི་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ལ། བརྒལ་ལན་ཕལ་ཆོརེི་ཤུགས་

ལ་བསྟེན་ཅོིང་། ཤུགས་བསྟེན་ད་ེརྣམས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འགྲོེལ་པརི་གསལ་

བརི་བྱེས་པ་ཡིིན་ལ། ཤུགས་བསྟེན་གྱི་ིམཚམས་སྦྱོོརི་དང་པ་ོན།ི འཕགས་པ་

བྱེམས་པ། ཞེས་སོགས་ཡིིན་ལ།1དེ་ཡིང་སློོབ་དཔོན་ཆོོས་བཤེས་ནི་སྐབས་

དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོོརི་སོ་དྲུག །གཉིིས་པ་ལ་ཉིི་ཤུ། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་

བཞ།ི བཞ་ིཔ་ལ་ས་ོལྔ། ལྔ་པ་ལ་ཉིེརི་བདུན། དྲུག་པ་ལ་གཅོགི །བདུན་པ་ལ་ལྔ། 

བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། བརི་བ་ལ་གཅོིག །བསྡུས་པ་ལ་གཅོིག་སྟེ་ེབསྡེོམས་

ན་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་ཡིོད། དེ་ཡིང་སྐབས་ཀྱིི་དང་པོརི་བསྟེན་པ་བརྒྱད་ནི་

སྐབས་ཀྱི་ིག་ོརིིམ་ངེས་པའ་ིམཚམས་སྦྱོོརི་ཡིིན་ཞིང་། མཚམས་སྦྱོོརི་གཞན་

རྣམས་ཅོ་ིརིིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ེམ་ིརིིགས་ཏེེ། མཚམས་སྦྱོོརི་གྱི་ི

རིམི་པ་འད་ིདག་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཚགི་ཟནི་དྲངས་པ་ཡིནི་ནམ། དནོ་ཐབོ་དྲངས་

པ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། སྐབས་དང་པ་ོལ་མཚམས་སྦྱོོརི་ཉིེརི་ལྔ་

ལས་མེད་པས་གྲོངས་མང་བརི་འགྱུརི་ལ། བཞ་ིཔ་ལ་ས་ོདྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་

ལ་བཅུ་བཞ་ི2ཡིོད་པས་གྲོངས་ཉུང་བའ་ིསྐྱེོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ལྟརི་ན། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཉི། སློབོ་དཔནོ་ཆོོས་བཤེས། འགྲོལེ་བཤད་ཚགི་གསལ། ༧༡༣་༦།

2   ག་༡༠་བ་༥་ས་ོདྲུག །ཏེ་༡༠་ན་༡་ས་ོདྲུག །ཀ་༡༣་ན་༢་ས་ོདྲུག །



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དང་པ་ོས་ོདྲུག་ག་ིདོན་ཐོབ་ད་ེགང་ལ་བྱེེད། གལ་ཏེ་ེདམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་

ལ་མཚམས་སྦྱོོརི་གཅོིག་ལས་མེད་ཀྱིང་ངེས་འབྱེེད་བཞི་ཡིོད་པས་མཚམས་

སྦྱོོརི་བཞ་ིཐོབ་ཅོིང་སའ་ིཡིོངས་སྦྱོོང་ལ་ས་བདུན་པའ་ིཡིོངས་སྦྱོོང་དང་པ་ོདང་

བཅོས། ས་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོརི་བརྒྱད་ཐབོ་པས་ས་ོདྲུག་ཡིནི་ན།ོ །ཞ་ེན། འ་ོ

ན་གཟུང་རྟོོག་དང་འཛིན་རྟོོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚམས་སྦྱོོརི་གཉིིས་ཐོབ་པརི་

ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། སྐབས་གཉིསི་པ་ལ་ཉི་ིཤུ་དང་། 

བཞ་ིཔ་ལ་ས་ོལྔ་ལས་གྲོངས་མང་བ་སྨིོས་དགོས་པརི་ཐལ། སྐབས་གཉིིས་པའ་ི

ཉིན་རིང་ག་ིངསེ་འབྱེདེ་བཞ་ིཚན་གཉིསི་དང་། སྐབས་བཞ་ིཔའ་ིངསེ་འབྱེེད་བཞ་ི

ལ་ཡིང་མཚམས་སྦྱོོརི་བཞ་ིབཞ་ིདོན་གྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་སོང་། དེས་

ན་ཕྱིིས་ཀྱིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དཔྱོད་པ་མེད་པརི་དང་པོ་ལ་སོ་དྲུག་ཅོེས་

སོགས། རིང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་མ་ིའཐད་དེ། སློོབ་དཔོན་ཆོོས་བཤེས་ཀྱིིས་

བཤད་པ་ད་ེཔཎྜི་ིཏེ་ཐུགས་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པའ་ིཚགི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟ་

བུ་ལ་དཔྱད་མ་ིབཟདོ་པརི་སྣང་བའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན་རྩ་བས་མད་ོདནོ་འཆོད་ཚུལ་ད་ེལྟརི་ཡིནི་ན། འགྲོལེ་པས་རྩ་བ་འཆོད་

ཚུལ་གང་ཞ་ེན། རྩ་བས་མད་ོདོན་བཤད་ཐབས་ཡིན་ལག་ལྔའ་ིསྒོ་ོནས་བཤད་

པ་བཞིན་དུ་འགྲོེལ་པས་ཀྱིང་རྩ་བ་བཤད་ཐབས་ཡིན་ལག་ལྔའ་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

པརི་བྱེེད་དེ། ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་རྩ་བ་བཤད་

ཐབས་ཡིན་ལག་ལྔའི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བ་དེ་བསྟེན་ནས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

28

བཤད་ཐབས་ཡིན་ལག་ལྔའ་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་ཚུལ་དངོས་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1འཕགས་

པ་བྱེམས་པ་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གཞུང་དངོས་འཆོད་པ་ལ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་བ། བརྩམ་

བྱེ་གཞུང་ག་ིརིང་བཞིན། བརྩམས་པ་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོལ། འགྲོེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་

བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། དགོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིག་འཚལ་བ་དང་། སློོབ་

དཔོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ིལྟརི་ཕྱི་ེཚུལ། རིང་ག་ིབློོའ་ིཆོ་ེབ་བསྟེན་པ། བརྩམས་

པ་ལ་གཞན་འཇུག་རིིགས་པརི་གདམས་པ། ཁེངས་བསྐྱུངས་ཏེ་ེརྩོམ་པའ་ིརྒྱུ་

བརྗེོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོནི། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འགྲོེལ་པ་རྩོམ་པའ་ིཐོག་

མརི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཞིང་མཆོོད་བརྗེོད་

མཛད་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ།2ཤསེ་རིབ་ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་པ་ལ། །གུས་ཕྱིག་འཚལ། །ཞསེ་

གསུངས། དགོས་པ་ཅོིའ་ིཕྱིིརི་དུ་ཕྱིག་འཚལ་ཞ་ེན། མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ཡུམ་

གསུམ་གའ་ིརྒྱན་དུ་འགྲོེལ་བའ་ིའགྲོེལ་པ་རྩོམ་པ་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཆོེད་དུ་ཕྱིག་

འཚལ་ཞེས་རྩོམ་པརི་དམ་བཅོའ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3དེའ་ིརྒྱན་ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་

དག །ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུརི་བརི་ན།ི །རྣམ་པརི་དབྱེ་ེཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས།

རིོང་ཊཱིིཀ་པས་འགྲོེལ་པ་འད་ིམད་ོརྒྱན་སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོེལ་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀུན་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༥་༥།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༥་༥།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གྱིི་རྒྱན་དུ་འགྱུརི་བརི་ནི། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོརི་

ལས་ཀྱིང་། ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་བཞིའ་ིམངོན་རྟོོགས་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་ཡུམ་གསུམ་གའ་ིལུང་ཤེས་བྱེེད་དུ་དྲངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ི

འཐད་དེ། དེ་ལྟརི་ན་འགྲོེལ་པ་འདི་དབུས་མཐའ་དང་རྒྱན་སྦྱོརི་བའི་འགྲོེལ་

པ་སོགས་སུ་འགྱུརི་ཏེེ། སྐབས་ལྔ་པའ་ིའགྲོེལ་པརི།1ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལས་མ་

གཏེོགས་པརི། །འད་ིལྟརི་ཆོོས་ཡིོད་མ་ཡིིན་ཏེེ། །ཞེས་དབུས་མཐའ་ིལུང་ཤེས་

བྱེེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། སྐབས་བཞ་ིཔའ་ིའགྲོེལ་པརི།2འཇིིག་རྟོེན་སྣ་ཚོགས་ལས་

ལས་སྐྱེེས། །ཞེས་སོགས་མཛོད་ཀྱི་ིལུང་ཤེས་བྱེེད་དུ་དྲངས་པ་སོགས་དུ་མ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

དེས་ན་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འགྲོེལ་པ་རྩོམ་པའ་ིཐོག་མརི་གཞུང་ལམ་འབྲས་

བུ་ཤརེི་ཕྱིནི་གསུམ་ལ་མཆོདོ་བརྗེདོ་མཛད་པ་ཆོསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ རྒྱ་

ཆོེརི་རིོལ་པའ་ིམད་ོལས།3བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་བད་ེསྟེེརི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅོད་སལེ། །བསདོ་ནམས་ལྡན་པའ་ིམ་ིཡི་ིབསམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲུབ། །བདུད་

བཅོོམ་ནས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་མྱུརི་དུ་རིེག་པརི་འགྱུརི། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞ་ིབ་

བསལི་བའ་ིདངསོ་པའོང་ཐབོ། །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། ཡུལ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ཤརེི་

ཕྱིིན་ལ་ཕྱིག་བཙལ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེལ། དེའ་ིམཐུས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༥་༡༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༤་༧།

3   བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༦ མད་ོསྡེ་ེཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆོེརི་རིལོ་པའ་ིམད།ོ ༤༡༥་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བསོད་ནམས་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ིབརི་ཆོད་ཞ་ིསྟེ་ེརྩོམ་པ་མཐརི་ཕྱིིན་པརི་འགྱུརི་

བའ་ིཕྱིིརི་དང་། འཇིིག་རྟོེན་ན་དམ་པ་རྣམས་བྱེ་བ་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཐོག་

མརི་ཡུལ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ལ་ཕྱིག་མཆོོད་བྱེེད་ལ། འདིརི་ཡིང་ཡུལ་ཁྱེད་པརི་

ཅོན་ལ་མཆོོད་བརྗེོད་བྱེས་པས་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ནི་དམ་པའོ་ཞེས་

རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྩོམ་པརི་དམ་བཅོའ་མཛད་

པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ རྩོམ་པ་མཐརི་ཕྱིིན་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་ཡིང་ཤེས་རིབ་སྡེོང་བུ་ལས།1དམ་པ་མང་པ་ོཁས་འཆོེ་མི་བྱེེད་

ལ། །གལ་ཏེ་ེདཀའ་བས་ཁས་ན་ིབློངས་གྱུརི་ན། །རྡ་ོལ་རི་ིམ་ོབྲིས་པ་ལྟ་བུརི་

ན།ི །ཤ་ིཡིང་གཞན་དུ་བྱེདེ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

དེས་ན་ཚིགས་བཅོད་འདིས་འགྲོེལ་པ་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞི་

བསྟེན་ཏེ།ེ རྐང་པ་དང་པསོ་ཉིངི་དགསོ་དང་། གསུམ་པས་དགསོ་པ་དང་། དམ་

བཅོས་བརྗེོད་བྱེ་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་འགྲོེལ་པ་འད་ིཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཡིོད་དེ། བསྟེན་

བཅོོས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་

བཤད་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ལ་བརྟོནེ་

ནས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་རྟོོགས་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དགོས་

པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉིིང་དགོས་ཡིོད་ད།ེ ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡༡༤ གས་ོརིགི་ང།ོ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། ཤསེ་རིབ་སྡེངོ་བུ། ༡༣༠༦་༡༡།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བའ་ིགདུལ་བྱེས་ཁྱེོད་ལ་བརྟོེན་ནས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའ་ིརྒྱན་

དུ་རྟོོགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། ཐོས་བསམ་གྱིིས་ཞུགས་ཏེ་ེམཐརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ཐོབ་

པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཉིིང་དགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་ཡིོད་ད།ེ 

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉིིང་དགོས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ལ་འབྲེལ། ད་ེཁྱེོད་དང་འབྲེལ་བ་ད་ེཁྱེོད་

ཀྱི་ིའབྲལེ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ལ། ཁ་ོན་རི།ེ1ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུརི་བརི་ན།ི །ཞསེ་མངནོ་རྟོགོས་

རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲོེལ་བའི་འགྲོེལ་པ་རྩོམ་མི་རིིགས་ཏེེ། ཁྱེོད་

ལ་འགྲོེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱིི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཟེརི་

ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། སྤྱིིརི་བསྟེན་བཅོོས་རྩོམ་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེལ་

ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདམ་པ་བརི་མ་ཆོད་པའ་ི

གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ།2ནང་ག་ིརྐྱེེན་ཤེས་བྱེ་རིིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་

པ་སོགས་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོན་མཐའ་དག་རྟོོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་དང་ལྡན་པ། 

ཡི་ིདམ་ལྷའ་ིཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་ག་ིགནང་བ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ཡིོད་པ་

ལས། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པ་ོད་ེགསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་དང་

པ་ོད་ེདང་ལྡན་ཏེ།ེ ཡིང་དག་པརི་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནས་བྱེམས་པ། ད་ེལ་

ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་དངོས་སུ་གསན་པའ་ིམན་ངག་རིིམ་པརི་བརྒྱུད་ད་ེསློོབ་དཔོན་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༦།

2  ག་༡༢་བ་༢་ནང་ག་ིརྐྱེེན་ཤསེ་བྱེ། ཀ་༡༥་ན་༣་མཁས་པ་སགོས་ནང་ག་ིརྐྱེནེ། ཏེ་༡༡་བ་༡་ནང་ག་ིརྐྱེནེ་ཤསེ་བྱེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དབྱེིག་གཉིེན་དང་། འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ་ེདང་། བཙུན་པ་གྲོོལ་སྡེའེ་ིབརི་གྱི་ིམན་

ངག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་ཕྱིིའི་རྐྱེེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་གྱིི་མན་ངག་

དང་ལྡན་ཚུལ་ད་ེའཆོད་པ་ལ།1འགྲོ་ོལ་ཆོགས་པས་ཀུན་ཆོགས་མཛད། །ཅོེས་

སོགས་ཤཽླཽ་ཀ་བཞ་ིགསུངས་ཏེེ། རྣམ་བཤད་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས།2སློོབ་དཔོན་

བཞིའི་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་

བཟུང་སྟེེ། དམ་པ་བརི་མ་ཆོད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པརི་བསྟེན་པ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

འདི་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་དང་། དབྱེིག་གཉིེན་

གྱིིས་བཀྲོལ་ཚུལ་དང་། འཕགས་པས་ཕྱིེ་ཚུལ། བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་

བྱེས་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོོ་ལ་ཆོགས་པས་ཀུན་ཆོགས་

མཛད། །ཅོེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི།3འགྲོ་ོདོན་རྩ་ལག་དབྱེིག་ག་ི
4གཉིེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི།5འཕགས་པའ་ིཁོངས་སུ་

གཏེོགས་པ་ཡི།ི །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། བཞ་ིཔ་ན།ི6ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་

སྡེ།ེ །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་འཆོད།

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༦།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༡༤་༣།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༥་༩།

4  ག་༡༢་བ་༧་དབྱེགི་གསི། པ་༡༢་བ་༧་དབྱེགི་གསི། ཀ་༢༥་བ་༢་དབྱེགི་ག ིཏེ་༡༡་བ་༥་དབྱེགི་གི

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༥་༡༠།

6  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦་༡།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཁ་ཅོིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིད་ེཉིིད་རྣམ་ངེས་ད་ེམད་ོ

རྒྱན་སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོེལ་པ་ཡིིན་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ མད་ོརྒྱན་སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོེལ་པ་

བཅུ་གཉིིས་དང་། མ་སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོེལ་པ་དགུ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་

ཤངི་། མད་ོརྒྱན་སྦྱོརི་བའ་ིཐགོ་མ་ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བ་ནས་འཛནི་པརི་མཁས་པ་རྣམས་

ལ་གྲོགས་པ་ལྟརི་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན།1བསྟེན་བཅོོས་ཆོེན་པོའ་ི

རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅོེས་པའི་སྐབས་ཀྱིི་བསྟེན་བཅོོས་དེ་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་

ལ་བྱེེད་དགོས་ལ། ད་ེལྟརི་ན།2བསྟེན་བཅོོས་མཐའ་དག་འད་ིད་ེལྟརི། །ཞེས་

དང་།3བསྟེན་བཅོོས་མཐའ་དག་མ་རྙེེད་པརི། །ཞེས་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་རྣམས་

ཀྱིང་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལ་བྱེེད་དགོས་པརི་ཐལ་བའི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་

དང་། ཤེརི་འབྱུང་ག་ིབསྡུས་དོན་ལས་ཀྱིང་།4འཕགས་པ་དང་སློོབ་དཔོན་དག་

གསི་མངནོ་པརི་རྟོགོས་པ་དང་སྦྱོརི་བ་ལ་མ་བལྟསོ་5པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི་དང་། 

ཞསེ་ད་ེཉིདི་རྣམ་ངསེ་མད་ོརྒྱན་མ་སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོལེ་པརི་གསལ་བརི་བཤད་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །ད་ེཉིིད་རྣམ་ངེས་ད་ེཉི་ིཁྲི་ིཁ་ོནའ་ིའགྲོེལ་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་མ་ི

འཐད་དེ། གསེརི་ཕྲོེང་ལས། 6འད་ིལ་ཉི་ིཁྲི་ིད་ེཉིིད་རྣམ་ངེས་ཟེརི་བ་ན་ིབརྟོག་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༨།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦་༤།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦་༢།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། ཤརེི་འབྱུང་བློ་ོགྲོསོ། བསྡུས་དནོ། ༦༥༤་༣།

5  ག་༡༣་ན་༤་ལྟསོ། པ་༡༣་ན་༤་ལྟསོ། ཀ་༡༥་བ་༦་བལྟསོ། ཏེ་༡༢་ན་༢་ལྟསོ།

6  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། གསེརི་ཕྲོངེ་། ༣༣་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དགསོ་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། བསྟེན་བཅོསོ་ཆོནེ་པོའ་ིརྣམ་བཤད་མཛད། །ཅོསེ་པའ་ིབསྟེན་

བཅོསོ་ད་ེཉི་ིཁྲི་ིཁ་ོན་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

མི་ནུས་ཏེེ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། 

འགྲོེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས།1ངེས་པའ་ིཚིག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་ན་བསྟེན་བཅོོས་

ཏེེ། ད་ེཡིང་ཁྱེད་པརི་ཅོན་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི་

འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི ཁ་ོན་རི།ེ2སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ་ོཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

འགྲོལེ་པ་རྩམོ་མ་ིརིགིས་ཏེ།ེ སློབོ་དཔནོ་སྔ་མའ་ིའགྲོལེ་པ་ཡིདོ་པས་ཟློསོ་སྐྱེནོ་དུ་

འགྱུརི་རི་ོཞ་ེན་སྐྱེོན་མེད་དེ། མཁས་པ་སྔ་མ་བཞིའ་ིའགྲོེལ་པ་ལས་ཚིག་དོན་

ཅོ་ིརིིགས་པརི་རྙེེད་ཅོིང་། ཤེས་རིབ་ཅོན་དབྱེིག་གཉིེན་དང། དད་པ་ཅོན་གྲོོལ་

སྡེེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁ་ོནས་མ་རྙེེད་པའི་ཡུམ་དོན་མཐའ་དག་ཁ་ོབོས་

རྙེེད་ཅོངི་རྙེདེ་པ་ལྟརི་འགྲོེལ་པ་བརྩམ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ནང་ག་ིརྐྱེནེ་བསྟེན་བཅོོས་

ཀྱི་ིདོན་མཐའ་དག་རྟོོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་དང་ལྡན་ཚུལ་ད་ེའཆོད་པ་ལ།3ད་ེལྟརི་

མཁས་པས་སྣང་བྱེས་ཤངི། །ཞསེ་སགོས་ཤཽླཽ་ཀ་གཅོགི་གསུངས། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཉི། སློབོ་དཔནོ་ཆོོས་བཤེས། འགྲོལེ་བཤད་ཚགི་གསལ། ༧༢༦་༩།

2  ག་༡༣་ན་༧་སློོབ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ་ོཆོསོ་ཅོན། པ་༡༣་ན་༧་སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ་ོཆོསོ་ཅོན། ཀ་༡༦་ན་༤་ཁྱེདོ་ཀྱིསི། ཏེ་༡༢་ན་

༤་སློབོ་དཔནོ།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦་༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བཞ་ིཔ་ན།ི དསེ་ན་སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ་ོཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་

པ་རྩོམ་རིིགས་ཏེེ། ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་མགོན་

པོའ་ིཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེེ། འགྲོེལ་པ་རྩོམ་པའ་ིགསུང་ག་ིགནང་བ་

ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིིརི་ན་ཕྱི་ིརིབས་ཀྱི་ིགཟུརི་གནས་རྣམས་འགྲོེལ་

པ་འད་ིལ་འཆོད་ཉིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་རིིགས་ས།ོ །ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེལྟས་

ཤནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའ་བ། །ཞསེ་སགོས་ཤཽླཽ་ཀ་གཅོགི་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོན་མཐའ་དག་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་ནས་བསྟེན་བཅོོས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ནམ་ཞ་ེན། ཡུམ་དོན་མཐའ་

དག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ཡིང་འགྲོེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་

སྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རིང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པརི་འདོད་པའ་ི

བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེའགྲོེལ་པ་བརྩམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་

ཁེངས་བསྐྱུངས་ཏེེ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆོད་པ་ལ།2རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བདག་ག་ིན།ི །ཞེས་སོགས་ཤཽླཽ་ཀ་གཅོིག་གསུངས། 

གཉིིས་པ་རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་བ་ལ། གདུལ་བྱེ་དང་བ་བསྐྱེེད་

པའི་ཡིན་ལག་མཆོོད་བརྗེོད། རྟོོག་ལྡན་བསྟེན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡིན་

ལག་དགོས་འབྲེལ་དང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོོང་བ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦་༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉིིས། དང་པ་ོལ་མཚམས་སྦྱོོརི། རྩ་བ། འགྲོེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི1འཕགས་པ་བྱེམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། གཉིིས་པ་ན།ི ཉིན་ཐོས་ཞ་ི

བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི།2ཚིགས་སུ་བཅོད་

པ་འདིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། གཉིིས་པ།3དེ་ལྟརི་ཕྱིག་འཚལ་བ་

དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། ད་ེཡིང་དང་པ་ོནི། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་

གྱིིས་བསྟེན་བཅོོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མརི་ཡུམ་ལ་མཆོོད་བརྗེོད་མཛད་པ་ཆོོས་

ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། རིང་ཉིིད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་མཐུན་པརི་བྱེ་

བ་དང་། གདུལ་བྱེ་གཞན་དག་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱེམས་པ་རིང་ཉིིད་

དམ་པའི་སྤྱིོད་པ་དང་མཐུན་པརི་རིབ་ཏུ་སྟེོན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འད་ིལ་ཡིང། དགསོ་དནོ། བསྡུས་དནོ། མཚམས་སྦྱོརི་དང་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོལ། རིང་དོན་གྱི་ིདགོས་པ་དང། གཞན་དོན་གྱི་ིདགོས་པ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོནི། འཕགས་པ་བྱེམས་པ་རིང་ཉིིད་དམ་པའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་མཐུན་པརི་རིབ་ཏུ་

སྟེོན་པས། ཞེས་པས་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི།4གཞན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་

ཡིོན་ཏེན་རིིན་པ་ོཆོ་ེཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅོིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའབྱུང་གནས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦་༢༡།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༩།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༡༢།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ལ་དོན་གྱིིས་འཇུག་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་རིབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཆོེད་དུ། ཞེས་

པས་འཆོད། གཉིིས་པ་ན།ི1ཡུམ་ལ་ཡིོན་ཏེན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗེོད་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ོབ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིག་འཚལ་བ། ཞེས་པས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི།2རི་ེཤིག་དང་

པརོི། ཞསེ་པས་བསྟེན་ན།ོ །

དེས་ན་གཞུང་འདིའ་ིདོན་ལ། ཕྱིོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་

དང་། སྙིིང་པ་ོབསྡུས་ཏེ་ེབསྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། གསེརི་ཕྲོེང་

སོགས་སུ་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིགཞུང་རིང་དོན་གྱི་ིདགོས་པ་ལ་སྦྱོརི་ནས་བཤད་པ་

ལ། རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ མཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིངག་རིང་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་མ་ི

འཐད་དེ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ལ་རིང་དོན་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིབློ་ོམེད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། 

གཞན་བསྟེན་བཅོསོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོདེ་ཁ་ོནརི་སྣང་བས་ས།ོ །ཞསེ་ཟརེི། 

གཉིིས་པ་ད་ེའགོག་པ་ལ། སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས།3རྗེ་ེབཙུན་ལ་རིང་དོན་དོན་

གཉིེརི་མེད་པརི་འདོད་པ་སོགས་ན་ིཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་

མ་བྱེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྗེ་ེབཙུན་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པའ་ིདབང་

དུ་བྱེེད་ན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱིེད་པ་ཡིིན་ལ། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱེེད་ན་ནི་རིང་དོན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་

ཆོོས་སྐུ་དགོས་པརི་མ་མཐོང་ན་རིང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱེང་པས་ཆོོག་པརི་འཛིན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༡༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦་༡༥།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༡༧་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

38

པ་མ་ིཟློོག་ལ། ད་ེམ་ཟློོག་ན་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

མ་ིརྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ། རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉིེརི་ས་བཅུ་པའ་ིགནས་

སྐབས་སུ་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིིརི་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རིང་དོན་གྱི་ིསྐུ་དང་

གཞན་དོན་གྱི་ིསྐུ་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབ་ལ་ཡིང་དགོས་པ་མེད་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་

གསུངས། 

དོན་ནི། རིོང་ཊཱིིཀ་པའི་རྩོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟརི་སྨྲ་བ་དེ་རྗེེ་བཙུན་

བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་ནམ། དེ་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་སྨྲ་བ་ཡིིན། དང་པོ་ལྟརི་ན། 

རྗེ་ེབཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིངག་རིང་དོན་

གྱིི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེེ་བཙུན་ལ་རིང་དོན་དོན་གཉིེརི་གྱིི་བློོ་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱེས་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ མཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིངག་གདུལ་བྱེ་ཐུན་མངོ་བ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་

གསུངས་པ་གང་ཞགི །གདུལ་བྱེ་ཐུན་མངོ་བའ་ིངརོི་ད་ེསངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི། དེའ་ིངོརི་ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིིན་ན། གདུལ་བྱེ་ཐུན་མོང་བའ་ིངོརི་ད་ེསངས་

རྒྱས་མིན་ལ། དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ལ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིིན་པའ་ིཐུན་མོང་བ་

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐབས་མ་ཕྱིེད་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་

པ་ལྟརི་ན། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་དེས་རིང་དོན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཆོོས་སྐུ་

དགསོ་པརི་མ་མཐངོ་བརི་ཐལ། ད་ེབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གང་ཞགི །དེའ་ིརྒྱུད་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ལ་རིང་དོན་དོན་གཉིེརི་གྱིི་བློོ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེས་རིང་དོན་དུ་ཞི་

བ་རྐྱེང་པས་ཆོོག་པརི་འཛིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་

སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གཅོགི་མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དོན་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིབློ་ོཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེས་

བཅུ་པ་པ་གང་ཞགི །ས་བཅུ་པ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོདནོ་གྱིསི་

སོང། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིབློ་ོཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་ད་ེརིང་དོན་གྱི་ིསྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་

ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རིང་དོན་གྱི་ིསྐུ་དང། གཞན་དོན་གྱི་ིསྐུ་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེ

བ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

དེས་ན་འད་ིདང། རྒྱུད་བློ་མའ་ིདརི་ཊཱིིཀ་ལས།1ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ད་ེཡིང་

གདུལ་བྱེ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་ཡིིན་གྱི་ིངེས་པའ་ི

དོན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།ེ བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེམས་པ་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུརི་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཏེ།ོ །ཞེས་པ་དང། སྔགས་རིིམ་ཆོེན་མ་ོལས།2ད་ེ

དག་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་

གདུལ་བྱེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མ་ིསྟེོན་པ་མ་ིའགལ་ཏེ།ེ ཞིང་འདིརི་སྟེོན་པའ་ིའཁོརི་དུ་

བྱེོན་པའ་ིབྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

1  སྐུ་འབུམདཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྒྱུད་བློ་དརི་ཊཱིཀི  ༤༤༧་༥།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། སྔགས་རིམི་ཆོནེ་མ།ོ ༩༨༤་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཡིང་འད་ིའབའ་ཞགི་ག ོ། 

གསུམ་པ་ན།ི རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་འདིརི་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་བརྗེོད་པའ་ི

སྒོ་ོནས་ཡུམ་ལ་བསྟེོད་ཕྱིག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། དཀོན་མཆོོག་ཏེ་

ལའི་གཟུངས་ལས།1དད་པ་སྔོན་འགྲོོ་མ་ལྟརི་སྐྱེེད་པ་སྟེེ། །ཡིོན་ཏེན་ཐམས་

ཅོད་སྲུང་ཞིང་སྤོེལ་བརི་བྱེེད། །ཅོེས་དང་།2དད་པའ་ིརྩ་བ་རིབ་བརྟོན་བྱེ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟརི། དད་པ་དཀརི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པ་ད་ེ

ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་

བཅོས་པ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིོད་ན་དེས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་

ནས་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་སོགས་ལ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་ཞིང་དད་པ་སྔོན་

དུ་མ་སོང་ན། འཇིིག་རྟོེན་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིབློ་ོ

རྣལ་མ་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་གཟིགས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པརི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་

མརི་མཐའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་དང། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་

བསྡུས་པའ་ིཆོོས་དཀོན་མཆོོག་དང། ད་ེགཉིིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེ

འདུན་དཀོན་མཆོོག་རྣམས་ལ་ཟློོག་ཏུ་མེད་པའ་ིདད་པ་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའ་ོསྙིམ་དུ་

དགངོས་ནས་འདིརི་མཆོདོ་བརྗེདོ་མཛད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །རྣམ་བཤད་ཀྱི་ིའཕུལ་མཚམས་ལ། མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིངག་རིང་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔེརི་བསྡུརི་མ། ༩༧ གཟུངས་འདུས་ཨ།ེ སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། དཀནོ་མཆོནོ་ཏེ་ལའ་ིགཟུངས། ༨༠་༡༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༤ དབུ་མ་ཁ།ི རྒྱལ་སྲས་ཞ་ིབ་ལྷ། བསློབ་བཏུས། ༡༠༠༥་༦།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྗེ་ེབཙུན་ལ་རིང་དནོ་དནོ་གཉིེརི་གྱི་ིབློ་ོ

མདེ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་རྟོགས་མ་གྲུབ་སྟེེ1། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སྐྱེ་ེབ་གཅོགི་ཐགོས་ཀྱི་ི

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིིན་པའམ། ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིིན་པ་

གང་རུང་གང་ཞགི །ད་ེསངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེ

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ད་ེསངས་རྒྱས་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བྱེང་སེམས་ཉི་ེབའ་ིསྲས་བརྒྱད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། 

སྐབས་འདིའ་ིཐུན་མོང་བ་ཕརི་ཕྱིིན་ཐེག་པ་དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་སྔགས་

བློ་མེད་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་བྱེེད་པའ་ིཁྱེད་པརི་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་

པའ་ིཚ་ེད་ེལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་

བ་མ་ིའཐད་ད།ེ སྐབས་འདིརི་ཕརི་ཕྱིིན་ཐེག་པ་ལས་མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསྔགས་

བློ་མེད་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་བློང་དུ་རུང་བརི་ཐལ། ཐུན་མོང་བ་དང་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིདོན་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་

ཆོེན་གྲོངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་མི་དགོས་པརི་ཐལ། ཚེ་གཅོིག་

ལུས་གཅོིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའ་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ།ེ འདདོ་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། 

1  ག་༡༥་བ་༤་རྟོགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ པ་༡༥་བ་༤་རྟོགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཀ་༡༩་ན་༡་རྟོགས་མ་གྲུབ། ཏེ་༡༤་ན་༤་རྟོགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཞན་ཡིང། མཐོང་ལམ་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིིན་ན། རྒྱན་

རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་དང་ཚ་ེགཅོིག་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པརི་

ཐལ། མཐོང་ལམ་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱན་

རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ན། མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའ་ིཚ་ེད་ེ

ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། 

འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་ཆོེན་གྲོངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་

མ་ིདགསོ་པརི་ཐལ། མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་ས་བཅུ་པ་ཐབོ་པརི་ངསེ་པའ་ི

མཐངོ་ལམ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ རྒྱན་རྩམོ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་ད་ེས་

བཅུ་པ་པ་གང་ཞགི །ད་ེདང་ཚ་ེགཅོགི་གསི་བསྡུས་པའ་ིབྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་

པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མཐོང་ལམ་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིོད་པ་གང་

ཞགི །ད་ེཡིིན་ན་ད་ེདང་ཚ་ེགཅོགི་གསི་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས།

 གཞན་ཡིང། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ད་ེམ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་

བྱེོན་པའ་ིཚ་ེསྲིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེད་ལྟ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་

ཐོགས་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དེའ་ིཚ་ེད་ེརྟོེན་

ད་ེལ་འཚང་རྒྱ་བརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོིག །སྐབས་འདིའ་ིཐུན་མོང་བ་ཉིན་ཐོས་སྡེ་ེགཉིིས་དང་། ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པ་དབུ་སེམས་གཉིིས་ལ་བྱེེད་དེ། གསེརི་ཕྲོེང་ལས།1ཚུལ་འདི་ལྟརི་ན་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲོངེ་། ༢༣༡་༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བཅུ་གཉིིས་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་སྟེེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པའ་ིལུགས་སོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟརི་ན་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་བཤད་པ་

ལྟརི་དང་པ་ོདགུ་བྱེང་སེམས་དང། ཕྱི་ིམ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་སྟེེ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ིལུང་འད་ིགཉིིས་དོན་གཅོིག་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཉིན་ཐོས་སྡེ་ེ

གཉིསི་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡིིན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་

ཟརེི་བ་དང། ཁ་ཅོགི །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིནི་ཟརེི་བ་གཉིསི་ཀ་མ་ིའཐད་ད།ེ 

རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིིན་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིིན་དགོས་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ད་ེ

རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་གྱིིས་བརྩམས་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོ

ན་རིེ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེདང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བྱེང་སེམས་ཉི་ེབའ་ིསྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་

ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཞེས་པའ་ིམིང་ཅོན་ད་ེརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདགྲོ་བཅོམོ་པ་མ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། ད་ེདང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ི

མདོའ་ིགློེང་གཞིའ་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིམིང་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུན་ཞུགས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

44

ད་ེཀུན་དགའ་བ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་པ་སངོ། 

ཁ་ཅོིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ད་ེམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་

ཏེེ། སྐྱེེ་བ་མངོན་པརི་སྐྱེེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་མཆོོག་གི་

སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིམཛད་པ་ད་ེམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ། རྟོགས་གྲུབ་སྟེེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོཐམས་ཅོད་

དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཀུན་བཏུས་ཀྱིི་དརི་ཊཱིིཀ་ལས།1འདི་རྣམས་གང་ཟག་གང་

ཡིང་རུང་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཁ་ོནའ་ིདབང་དུ་

བྱེས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟརེི་ན། དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིབ་དགའ་འདུལ་

བའ་ིཕྱིིརི་དུ་པ་ིཝང་མཁན་གྱི་ི2གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེ

མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིམཛད་པ་ད་ེམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཛད་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེབཟ་ོ3བ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང། ད་ེམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། དམ་པ་ཏེོག་དཀརི་པ་ོསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱུད་བློ་མའ་ི

དརི་ཊཱིིཀ་ལས།4འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཐོག་མརི་སྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་སྟེོན་པ་དགའ་ལྡན་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ཀུན་བཏུས་དརི་ཊཱིཀི  ༨༧༣་༦།

2  ག་༡༧་ན་༡་མཁན་ཀྱིིའ།ི པ་༡༧་ན་༡་མཁན་ཀྱིིའ།ི ཀ་༢༠་བ་༢་ལནེ་པའ།ི ཏེ་༡༥་ན་༥་མཁན་ཀྱིའ།ི

3  ག་༡༧་ན་༢་གཟ།ོ པ་༡༧་ན་༢་གཟ།ོ ཀ་༢༠་བ་༣་བཟ།ོ ཏེ་༡༥་ན་༦་གཟ།ོ

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྒྱུད་བློ་དརི་ཊཱིཀི  ༣༧༠་༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

45

དུ་ལྷའ་ིབུ་དམ་པ་ཏེོག་དཀརི་པ་ོལྟ་བུརི་མངོན་པརི་སྐྱེ་ེབ་དང། ད་ེནས་མཛད་

པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་འཕ་ོབ་

དང། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅོན། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་

པ་སྟེོན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ོན་རིེ། ད་ེམཆོོག་

གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། མགོན་པ་ོབྱེམས་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི1ཚེ། བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེམས་པ་ཞསེ་བྱེ་ཡི།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཞསེ་མ་ིབྱེ་ལ། ད་ེ

དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཞེས་བྱེ་ཡིི། སངས་རྒྱས་

བྱེམས་པ་ཞསེ་མ་ིབྱེ་ལ། ད་ེམ་འངོས་པ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་བསྟེན་

པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་ཞེས་བྱེ་ཡིི། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་བ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ད་ེམ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། ད་ེ

སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་

ཡིིན་པའི་ཆོ་ནས་ཀྱིང་དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན། དེ་མ་འོངས་པ་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིིན་པའ་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་ད་ེམ་འོངས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

1  ག་༡༧་ན་༥་དཔའ་ིཚ།ེ པ་༡༧་ན་༥་དཔའ་ིཚ།ེ ཀ་༢༠་བ་༦་དཔའ་ིཚུལ་བཟུང་བའ་ིཚ།ེ ཏེ་༡༥་བ་༡་དཔའ་ིཚ།ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ད་ེཆོོས་ཅོན། མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིིན་པརི་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་

བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པ་སྟེོན་པརི་འགྱུརི་བའ་ི

སྐྱེ་ེབ་མངནོ་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིམཛད་པ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

ཉིན་ཐོས་ཞ་ིབ་འཚོལ་1རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཞུང་འདིས2་

ཡུམ་མཁྱེནེ་གསུམ་ལ་མཆོདོ་བརྗེདོ་མཛད་ན། དའེ་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། འད་ིལ་

བསྟེདོ་པ་དང། ཕྱིག་འཚལ་བ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་

ཏེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེོད་པ་ནི།3ཉིན་ཐོས་ཞ་ིབ་འཚོལ་4རྣམས། ཞེས་སོགས་རྐང་

པ་གསུམ་གྱིིས་འཆོད། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེེད་ཚུལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་བསྟེོད་པ་

ནི། །5ཉིན་ཐོས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་བཅོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཡུམ་

ད་ེལ། ཞསེ་པས་འཆོད། ཕྱིག་འཚལ་བ་ན།ི ཕྱིག་འཚལ་ཞསེ་པས་འཆོད། དང་

པ་ོལ་ཡིང་གཞ་ིཤེས་ལ་བསྟེོད་པ། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟེོད་པ། རྣམ་མཁྱེེན་ལ་ཡིོན་

ཏེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། མངནོ་རྟོགོས་རིིགས་ས་ོ

སོརི་འབྱེེད་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་གཞག་ག་ིརྟོེན་ནི། ཉིན་ཐོས་ཞ་ིབ་འཚོལ་རྣམས་

ཞེས་པས་འཆོད། ཐབས་གཞ་ིཤེས་ད།ེ ཀུན་ཤེས་ཉིིད་ཀྱིིས། ཞེས་པས་འཆོད། 

ཐབས་ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་ཐོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ད།ེ ཉིེརི་ཞིརི་འཁྲིིད་མཛད་གང་ཡིིན་

1  ག་༡༧་བ་༢་ཚལོ། པ་༡༧་བ་༢་ཚལོ།

2  ག་༡༧་བ་༢་འདསི། ཀ་༢༡་ན་༥་དསེ། ཏེ་༡༥་བ་༤་འདསི།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦་༡༦།

4  ག་༡༧་བ་༣་ཚལོ། པ་༡༧་བ་༢་ཚལོ།  

5  ག་༡༧་བ་༤་ད་ེཉིན་ཐསོ། པ་༡༧་བ་༤་ད་ེཉིན་ཐསོ། ཀ་༢༡་ན་༦་ཉིན་ཐསོ། ཏེ་༡༥་བ་༥་ཉིན་ཐསོ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དང། །ཞསེ་པས་འཆོད། 

གཉིིས་པ་ལ། མངོན་རྟོོགས་རིིགས་ས་ོསོརི་འབྱེེད་པའ་ིརྣམ་གཞག་ག་ིརྟོེན་

ད་ེསྟེོན་པ་ལ། འགྲོ་ོལ་ཕན་པརི་བྱེེད་རྣམས། ཞེས་གསུངས། ཐབས་ལམ་ཤེས་

ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིིད་ཀྱིིས། ཞེས་གསུངས། འདིའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེསྟེོན་པ་

ལ། འཇིིག་རྟོནེ་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང། །ཞསེ་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། མངནོ་

རྟོོགས་རིིགས་སོ་སོརི་འབྱེེད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟོེན་དང་སྐྱེེ་བའི་རྟོེན་གཉིིས་

ཀའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ན།ི ཐུབ་རྣམས། ཞསེ་པས་འཆོད། ཐབས་རྣམ་མཁྱེནེ་ད་ེ

འཆོད་པ་ལ། གང་དང་ཡིང་དག་ལྡན་པས། ཞེས་གསུངས། དེའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེ

སྟེནོ་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚགོས་འད་ིགསུངས་པ། །ཞསེ་གསུངས། 

དེས་ན་སྐབས་འདིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་གོ་རིིམ། 

གྲོངས་ངེས། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ིདོན། བསྟེོད་ཡུལ་གྱི་ིམཁྱེེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་

དང་བཞི་ལས། དང་པ་ོལ། རིོང་ཊཱིིཀ་པས། མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དང་

པོརི་གཞ་ིཤེས་ལ་བསྟེོད་པ་ད་ེམཆོོད་བརྗེོད་གློེང་གཞིའ་ིལེའུའ་ིའགྲོེལ་པ་ཡིིན་

པས། དེའ་ིག་ོརིིམ་དང་མཐུན་པརི་བསྟེོད་པའམ། ཡིང་ན་གདུལ་བྱེ་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིརིིགས་ཅོན་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་ད་ེལྟརི་བསྟེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི། 

བཅོོམ་ལྡན་རིིགས་རིལ་གྱིིས་དམན་མཆོོག་ག་ིརིིམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་

གསུང་། རིངོ་ཊཱིཀི་པས། གདུལ་བྱེ་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་རིམི་གྱིསི་འཇུག་

པའ་ིརིམི་པ་དང་མཐུན་པརི་བསྟེདོ་པ་ཡིནི་གསུང། དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ མཆོདོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བརྗེོད་གློེང་གཞ་ིདང་སྦྱོརི་བའ་ིབཤད་པ་འཕགས་སེང་གཉིིས་ཀས་མ་མཛད་པ་

ཡིིན་ཏེེ། འཕགས་པས་འཕྲོིན་ལས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གློེང་གཞིའ་ིབཤད་པ་མཛད། 

སློོབ་དཔོན་གྱིིས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་མཛད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། མདོའ་ིགློེང་

གཞིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིི་རྟོེན་གྱིི་གང་ཟག་ཡིིན་

ན། མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྟོེན་གྱི་ིགང་

ཟག་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དང་པ་ོལ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་དུ་མ་ཡིདོ། གཉིསི་

པ་ད་ེཡིིན་ན་ཐེག་དམན་སློོབ་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་

དེ། མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་ཅོན་མེད་

པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ གདུལ་བྱེས་ལམ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིདགསོ་

པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱི་ིདོན་དུ་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིག་ོརིིམ་འད་ིལྟརི་མཛད་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། གདུལ་བྱེ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅོན་གྱི་ིགང་ཟག་ལམ་

ལ་འཇུག་པའི་རིིམ་པ་སྟེོན་པའི་སྐབས་འདིརི་དེ་ལྟ་བུའི་རིིམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་

དགསོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞ་ིཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པས་

མ་ིརྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བསྟེདོ་པ་ཡིནི། ཞསེ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ལམ་ཤསེ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེ་ེཁ་མའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། གཞ་ིཤསེ་ཐབོ་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ལུགས་ལ། ཁ་ོན་རིེ། བསྟེན་བཅོོས་ལུས་ཀྱིི་སྐབས་སུ། དང་པོརི་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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རྣམ་མཁྱེེན་བསྟེན་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། དེ་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱིི་གོ་རིིམ་དེ་དང་

མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེས་

ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་རིིམ་པ་དང་མཐུན་པརི་སྐབས་འདིརི་དང་པོརི་གཞི་

ཤེས་ལ་བསྟེོད་ལ། བསྟེན་བཅོོས་ལུས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གདུལ་བྱེ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་ོ

བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་པོརི་རྣམ་མཁྱེེན་བཤད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེེ། སྐབས་གསུམ་པརི་བསྟེན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིལམ་ལ་

བློ་ོམ་སྦྱོངས་པརི། སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོམཚན་ཉིིད་ཚང་བ་གཅོིག་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱེ།ེ ད་ེ

མ་སྐྱེེས་ན་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་དང་ལམ་ཤེས་སོགས་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབས། 

སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་རིིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའ་ི

བསམ་པ་སྦྱོོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པ་ད་ེཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏུ། སྐབས་

འདརིི་དང་པརོི་གཞ་ིཤསེ་ལ་བསྟེདོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི སྐབས་འདིརི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཡུམ་ལ་མཁྱེནེ་པ་གསུམ་

དུ་གྲོངས་ངེས་ཏེེ། ད་ེལ་ད་ེགསུམ་དུ་དབྱེེརི་ཡིོད། ད་ེལ་ད་ེགསུམ་ལས་གྲོངས་

མང་མ་ིདགོས་ཤིང་། ད་ེལ་ད་ེགསུམ་ལས་གྲོངས་ཉུང་ན་མ་ིའདུ་བའ་ིཕྱིིརི། ཁ་

ཅོིག །སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཡུམ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པས་

ཁྱེབ་སྟེ།ེ སྐབས་འདིརི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཡུམ་ལ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་དུ་གྲོངས་

ངསེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཉིན་ཐསོ་མཐངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་པ་བའ་ི

ཡུམ་ད་ེཚིག་རྐང་དང་པོའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཡུམ་དང། ཐེག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཆོེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་པ་པའི་ཡུམ་དེ་ཚིག་རྐང་གཉིིས་པའི་སྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཡུམ་དང། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡུམ་དེ་ཚིག་རྐང་

གསུམ་པའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེ།ེ དསེ་ད་ེདངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། རྟོགས་སློ། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

སྦྱོོརི་ལམ་ཁྱེོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དེས་ད་ེདངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཁྱེདོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།

ཁ་ཅོིག །ད་ེལ་ད་ེགསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས་ཏེ།ེ ཚོགས་སྦྱོོརི་རྣམས་གཞ་ིཤེས་

དང། ལམ་ཤསེ་གང་རུང་དུ་འཇིགོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཉི་ིསྣང་

ལས།1འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ཉི་ེབརི་འགོད་པ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོབས་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཁྱེེན་

གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པས་ཁྱེབ་པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་དེའི་ཡུམ་ཡིིན་ན། འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིིན་

པས་ཁྱེབ། མཁྱེེན་པ་དེའ་ིསྲས་ཡིིན་ན། མཁྱེེན་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་

སྟེེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པརི་མཛད་པ་ནི། ཞེས་དང། རྣམ་

བཤད་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས།2ཡུམ་དང་སྲས་ན་ིབསྐྱེེད་བྱེ་སྐྱེེད་བྱེེད་དུ་ཤེས་པརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བ། ༣༣་༡༡།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༢༢་༡།
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བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞ་ིཔ་ནི། མཁྱེེན་གསུམ་འཕགས་བཞིའ་ིཡུམ་ཡིིན་

ཟརེི་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡུམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་

འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

དའེ་ིཡུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེདང་དུས་མཉིམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །རིང་སྲས་འཕགས་བཞིའ་ིབཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ིའཕགས་རྒྱུད་

ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ། མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཡིིན་ཟེརི་ན། ཁ་

ཅོགི་1མ་ིའཐད་ད།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་བཞ་ིམདེ་པའ་ིཕྱིརིི་

ཏེ།ེ དརེི་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐསོ་འཕགས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐསོ་འཕགས་པ་མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་འབྲས་ཡུམ་

ཡིིན་པའ་ི2ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅོིག །རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིསྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐོས་

འཕགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིསྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ སྲས་སྒྲི་གཅོན་འཛནི་ད་ེཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྲས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དའེ་ི

སྲས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཞེས་ཟེརི3། ཁ་ཅོིག །མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

ཡུམ་ཡིིན་ན། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིམཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་

པའ་ིཡུམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟརེི་ན། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། 

1  ག་༡༩་བ་༡་ཁ་ཅོགི་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ ཀ་༢༣་བ་༣་མ་ིའཐད་ད།ེ ཏེ་༡༧་ན་༦་ཁ་ཅོགི་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ

2  ག་༡༩་བ་༢་ཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅོགི །ཀ་༢༣་བ་༤་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ཏེ་༡༧་ན་༦་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅོགི །

3  ག་༡༩་བ་༣་ཞསེ་ཟརེི། ཀ་༢༣་བ་༥་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཏེ་༡༧་ན་༧་ཞསེ་ཟརེི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། སྐབས་འདིརི་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ།1ཉིན་

ཐསོ་དང་དའེ་ིཕྱིགོས་སུ་བསློན་པ་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ལུགས་ལ།2ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོོས་

ལ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟོེན་ཅོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། མ་ིརྟོག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེགཞ་ིཤེས་དང།3ལམ་ཤེས་པ་

ཉིིད་ན་ིཐེག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ངེས་པརི་འབྱུང་བ་དང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། 

ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱིིས་ཟིན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ལམ་

ཤེས་དང།4རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

ལ་སོགས་པའ་ིརྟོེན་ཅོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པའ་ི

སྐྱེེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་མཐརི་ཕྱིིན་པའི་ཡིེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེེན་ཡིིན་

ནོ། །འོ་ན་དེའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ།5གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པརི་

ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པ། ཞསེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །ཞ་ེན། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ ལྗོནོ་

པ་རྟོ་མག་ོཅོན་གྱིིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས།6ཕ་ན་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེེ། །མ་ན་ི

ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན། །ཞེས་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཆོ་ཐུན་མོང་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེལ་མ་ཞེས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༠་༧།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༠་༩།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༡༢།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༤།

6  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༨ མད་ོསྡེ་ེཕ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་པ་ོསྡེངོ་པསོ་ཞུས་པའ་ིམད།ོ ༧༤༧་༥། འདརིི་དནོ་མཐུན་ཞགི་

མདུག་ཀྱིང་མད་ོདངསོ་མ་རྙེདེ།
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དང། ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེལ་ཕ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ལྟརི། ཡུམ་

གྱི་ིལྡོག་པ་ངོས་གཟུང་བརི་བཞེད་ནས། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགཞ་ིགང་ཟག་ག་ི

བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་དང། ལམ་ཤེས་

ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལམ་གསུམ་བདེན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེ

ཤེས་སུ་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི།ི ཡུམ་དང་མཁྱེེན་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོོགས་པས་

ཁྱེབ་པརི་བསྟེན་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

དེས་ན་རིང་སྲས་འཕགས་པའ་ིབཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ། མཆོོད་

བརྗེོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་ཡུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན། དེ་ལ་དབྱེེ་ན་ལམ་ལྔ་

གསུམ་བཅོ་ོལྔ་ཡིོད། གཞུང་དོན་ན།ི གཞ་ིཤེས་ཆོོས་ཅོན། བྱེེད་ལས་ཁྱེད་པརི་

ཅོན་དང་ལྡན་ཏེེ། རིང་སྲས་ཉིན་རིང་སློོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཉིེརི་ཞིརི་ཁྲིིད་

པརི་བྱེེད་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ལམ་ཤེས་ཆོོས་ཅོན། 

བྱེེད་ལས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡན་ཏེེ། རིང་སྲས་བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་

གདུལ་བྱེ་རིགིས་ཅོན་གསུམ་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པའ་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅོན། བྱེེད་ལས་ཁྱེད་པརི་

ཅོན་དང་ལྡན་ཏེེ། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱེ་རིིགས་ཅོན་གསུམ་ལ་ཆོོས་

འཁོརི་རྫོོགས་པརི་སྐོརི་བའ་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་

པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་ཆོོས་ཅོན། མཁྱེེན་གསུམ་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེའ་ིཡིོན་ཏེན་བརྗེོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེལ་གུས་པས་འདུད་པ་
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ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་འགྲོེལ་པའ་ིདོན་འཆོད་ཚུལ་ལ། སྔ་འགྲོེལ་གྱི་ིའཕྲོོས་དོན་དང། 

རྩ་བའ་ིཚགི་དནོ་བཤད་པ་དང་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། དགསོ་དནོ་ལས་འཕྲོསོ་

པའ་ིདོན་དང། བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོོས་པའ་ིདོན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདགོས་པ་དང། མཐརི་ཐུག་ག་ིདགོས་པ་དང། ད་ེདག་གིས་

གྲུབ་པའ་ིདོན་ནོ། །དང་པ་ོལ། ཐོས་པའ་ིདགོས་པ། དད་པའ་ིདགོས་པ། གུས་

པའ་ིདགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། འ་ོན་མཚམས་སྦྱོརི་དུ། གཞན་

དག་དང་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཆོེད་དུ་ཞེས་བཤད་ན། གཞན་དག་ན་ིགང། དང་བ་སྐྱེ་ེ

ཚུལ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། གཞན་དག་ཅོེས་པ་གཉིསི་ཚགི་ཡིནི་ལ། དང་བ་སྐྱེ་ེཚུལ་

གཉིིས་སུ་ཡིོད་ད།ེ དབང་རྟུལ་དང་བ་སྐྱེ་ེཚུལ་དང། དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ེཚུལ་

གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིཚིགས་བཅོད་འདིས་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པའི་ཡིོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅོི་ཡིོད་ཅོེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་

དེ། དེ་ཐོས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་རྒྱན་གྱིི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་དབང་རྟུལ་

དད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིིརི། 

ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདིས་ན་ིའདིའ་ིཆོ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗེོད་དེ། ད་ེཐོས་ནས་རི་ེཞིག་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦་༢༡།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརི་མྱུརི་དུ་རིབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེའོ། །ཞེས་

གསུངས། དགོས་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞ་ེན། མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེཐོས་པ་ལ་བརྟོེན་

ནས་རྒྱན་གྱིི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་དབང་རྣོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

རྣམས་ཀྱིང་། ཡུམ་གྱིི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིིརི། 

ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཅོིག་དང་དུ་མའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡིང་དབང་རྣོན་དང་བ་

སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཅོིག་

དང་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཚད་མས་

གཞ་ིདང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅོད་

པའ་ིདོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཞེས་གསུངས། ད་ེ

ཡུམ་གྱིི་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེེ་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ།2ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅོན་ན་ིགདོན་

མ་ིཟ་བརི་སྲིད་པ་ཉིིད་ད།ོ །ཞེས་ངེས་པརི་བཟུང་ནས་ད་ེལ་རིབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེད་

པརི་བྱེེད་པ་ཉིིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ེཡུམ་གྱི་ིནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ེཚུལ་ད་ེ

སྟེོན་པ་ལ།3སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པརི་མཛད་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བརི་

སྲིད་པ་ཉིིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པརི་བཟུང་ནས་ད་ེལ་རིབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧་༦།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་ཉིིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དབང་རྟུལ་དང་བ་སྐྱེེ་ཚུལ་གྱིི་སྐབས་སུ། 

འད་ིལ། ཞེས་དང། དབང་རྣོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ད་ེལ་ཞེས་སྨིོས་པའ་ིདོན་གང་ཞ་ེ

ན། དའེ་ིདོན་ཡིོད་ད།ེ གཞུང་ད་ེགཉིིས་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིཚིགས་བཅོད་ལ་ཉི་ེརིིང་

ག་ིདབང་གིས་ད་ེལྟརི་སྨིོས་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རིབ་ཏུ་དང་

བ་ཞེས་སྨིོས་པའ་ིདོན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིདོན་ཡིོད་དེ། རིབ་དང་པ་ོད་ེདང་བ་ཆོེན་

པ་ོལ་འཇུག་ཅོངི། རིབ་གཉིསི་པ་ད་ེལྡགོ་ཏུ་མདེ་པའ་ིདང་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརིི།

 གཉིིས་པ་དད་པའ་ིདགོས་པ་ནི། རིབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོེད་དུ། ཞེས་

འཆོད་ན། རྒྱན་གྱིི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་གཉིིས་པོ་དེས་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱིི་

ཚིགས་བཅོད་ཐོས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེེད་པ་ལ་དགོས་པ་

ཅོ་ིཡིོད་ཅོ་ེན། ད་ེལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་

གསུམ་བརྗེོད་བྱེརི་བྱེེད་པའི་གསུང་རིབ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་

གུས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེལ་རིབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱིང་དེའ་ི

ཡིོན་ཏེན་མངོན་པརི་འདོད་པའ་ིགང་ཟག་གཉིིས་ཀ་ཡིང་ད་ེདང་ད་ེལ་བརྟོེན་པའ་ི

གསུང་རིབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་

གུས་པརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས།

གསུམ་པ་གུས་པའ་ིདགོས་པ་ནི། ད་ེལྟརི་གུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅོ་ིཡིོད་ཅོ་ེ

ན། ད་ེལ་དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིཤེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧་༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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རིབ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1དེ་ནས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཤེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརིིམ་གྱིིས། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ིདགོས་པ་ནི། ད་ེལྟརི་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིཚིགས་བཅོད་

ཐོས་པས་དང་བ། ད་ེལས་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིའདུན་པ། ད་ེལས་ཐོས་བསམ་གྱིིས་

ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅོི་ཡིོད་ཅོེ་ན། དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་མཐརི་ལེགས་པའི་

མཆོོག་རྣམ་མཁྱེེན་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་གྱིི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།2ལེགས་པའི་

མཆོགོ་འཐབོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ད་ེདག་གིས་གྲུབ་པའ་ིདོན་ནི། མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིངག་ལ་བརྟོེན་

ནས་གདུལ་བྱེ་ཡུམ་ལ་དང་བའ་ིདད་པ་ཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ི

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིིན་ཏེེ། ཁྱེོད་ལ་བརྟོེན་ནས་གདུལ་བྱེ་ཡུམ་ལ་

གུས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐོས་བསམ་གྱིིས་འཇུག་ལ། ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་གདུལ་བྱེས་

ལེགས་པའ་ིམཆོོག་རྣམ་མཁྱེེན་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་

ལ།3དེའ་ིཕྱིིརི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རིབ་ཏུ་དང་བ་ན་ིལེགས་པ་ཐམས་ཅོད་

འཐོབ་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། དགོས་

དོན་ལ་དངོས་ཀྱི་ིདགོས་དོན་དང་། བསྡུས་པའ་ིདགོས་དོན་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོན།ི ད་ེཐོས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། གཉིིས་པ་ན།ི ད་ེལ་རིབ་ཏུ་དང་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧་༡༣།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

58

བས་ཀྱིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། ཅོེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཁྱེེད་ལྟརི་ན་

དབང་རྣོན་མཆོོད་བརྗེོད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དང་བ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་

ན། དབང་རྣནོ་དང་བ་སྐྱེ་ེབ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟསོ་པས་གནདོ་པ་མ་མཐངོ་བའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིིན་གྱི།ི མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིལུང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེརི་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིརི། 

དབང་རྣོན་གྱིིས་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པས་དག་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུརི་ལ་ལུང་

སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དཔྱད་གསུམ་གྱིིས་དག་པའ་ིལུང་ད་ེཉིན་

ཐོས་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་རིང་གི་བསྟེན་བྱེའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་རྟོགས་ཡིང་དག་

མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་ཤནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུརི་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་

ཡིང་1ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིང་། ཞེས་དང་།2ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ི

དནོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡུམ་ལ་གནདོ་པ་མ་མཐངོ་ནས། ཞསེ་དང་།3ད་ེལ་རིབ་

ཏུ་དང་བ་སྐྱེདེ་པརི་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

ཁོ་ན་རིེ། རྒྱན་གྱིི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་དབང་རྣོན་ཡུམ་ལ་དང་བ་

བསྐྱེེད་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིིས་འཇུག་པརི་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་

ཐལ། དེས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེེ་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་

བསྒོོམས་པརི་བྱེས་པས་བསྒོོམ་བྱེའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་འཕགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༥།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧་༨།
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པའ་ིག་ོའཕང་ཡིོད་པརི་ཚད་མས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན།1གཞ་ིདང་ལམ་

དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ད་ེདང་བ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཅོགི་བསྟེན་པ་བུད་ད།ོ །ཞ་ེན། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོགི་དང་བདནེ་

གྲུབ་ཀྱིི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་ཀྱིིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་

བདེན་པའི་སྐྱེེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིོགས་ཁྱེབ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། དེ་གསུམ་

བདནེ་མདེ་དུ་རྟོགོས་ཟནི་གམོས་པརི་བྱེས་པས་བསྒོམོ་བྱེའ་ིདནོ་ལ་གསལ་སྣང་

འབྱུང་བརི་གྲུབ་ནུས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་

སྒོོམ་གསུམ་གྱིིས་མ་ིའཇུག་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིཐལ་འགྱུརི་

ལ་ཁྱེབ་འབྲེལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཡིིན་ན་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལེགས་

པརི་ཤེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེའ་ིརྟོགས་ཀྱིིས་

ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྱི་ི2རྒོལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། 

དའེ་ིཕྱིརིི། རྟོགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅོན་ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན་གཞ་ིདང་ལམ་དང་

རྣམ་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱེེ་མེད་གསུམ་ག་བདེན་པའི་སྐྱེེ་

མེད་ལ་བཞེད་དམ་ཞ་ེན། མཁྱེེན་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུམ་ག་བདེན་པའ་ིསྐྱེ་ེ

མེད་དུ་རྟོོགས་ཀྱིང་། གཞ་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་པས། ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲོ་མ་ོརྟོོགས་པས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིགཞ་ིཤེས་བསྟེན་པ་མ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༤།

2  ག་༢༢་བ་༡་ཕྱི་ིརྒལོ། པ་༢༢་བ་༡་ཕྱི་ིརྒལོ། ཀ་༢༧་ན་༤་སྔ་རྒལོ། ཏེ་༡༩་བ་༣་ཕྱི་ིརྒལོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཡིནི་ཏེ།ེ སློབོ་ལམ་ན་ད་ེའདྲའ་ིགཞ་ིཤསེ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། དསེ་ན་དེའ་ིདནོ་མཆོོད་

བརྗེོད་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་དང་པ་ོའདིས་གཞ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའ་ིགཞ་ིཤསེ་བསྟེན་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །

ཁ་ཅོགི །རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟོགས་ཀྱི་ི

དགག་བྱེའ་ིཆོོས་ཡིིན་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ད་ེཡིདོ་པརི་སློབོ་དཔོན་སངེ་ག་ེབཟང་པོས་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ད་ེཡིོད་པརི་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ེ

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དོན་དམ་པརི་གཞན་སྐྱེ་ེམེད་ཅོིང་ཐ་སྙིད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ེཡིོད་

པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིརིང་རྒྱུད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེལྟརི་1འཇུག་འགྲོེལ་ལས་

བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། བློ་ོལ་སྣང་བའ་ིདབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པརི་

རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟོགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེའ་ིཆོོས་མ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། རྟོོག་པས་བཏེགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པརི་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ད་ེ

རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན། བུམ་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིཆོོས་

ཅོན། རྟོོག་པས་བཏེགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པརི་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པརི་ཐལ། རིང་

ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་2པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ རྟོགོ་པས་

བཏེགས་3ཙམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠ དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲོགས་པ། འཇུག་པའ་ིརིང་འགྲོལེ། ༦༩༡་༡༡།

2  ག་༢༢་བ་༧་ཁྱེབ་པ་ཁས། ཀ་༢༧་བ་༦་རྟོགས་ཁས། ཏེ་༡༩་བ་༧་ཁྱེབ་པ་ཁས།

3  ག་༢༢་བ་༧་བརྟོགས། པ་༢༢་བ་༧་བརྟོགས། ཀ་༢༧་བ་༦་བཏེགས། ཏེ་༡༩་བ་༧་བརྟོགས།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གཞན་ཡིང་། རྟོོག་པས་བཏེགས་ཙམ་དང་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའ་ིགཞ་ིམཐུན་སེམས་ཙམ་པས་འཇིོག་ཤེས་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིགཞ་ིམཐུན་

རིང་རྒྱུད་པས་འཇིོག་ཤེས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། དེས་

ཀུན་བཏེགས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པས་རྟོོག་པས་བཏེགས་ཙམ་དུ་

འདོད། གཞན་དབང་ཡིོངས་གྲུབ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་རྟོོག་པས་

བཏེགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པརི་འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། དོན་དམ་པརི་གྲུབ་

ན། དནོ་དམ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ན། རིང་

མཚན་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། ལམ་རིིམ་ལས།1ཤེས་པ་ཡིིན་ན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

དགོས་པས་ཤེས་པ་ཡིིན་པའི་ཡུལ་ཅོན་ལ་ཡིང་ལོག་གཉིིས་སུ་མི་འབྱེེད་ལ། 

ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་ལ་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་དང་། རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་

སུ་འབྱེེད་མ་ིརིིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ན། བདེན་པརི་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིིན་པས་མ་

ཁྱེབ་པརི་ཐལ། རྫོས་སུ་གྲུབ་ན་རྫོས་ཡིོད་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ལམ་

རིིམ་གྱི་ིལུང་དེས་ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་ན། རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལམ་རིིམ་འབྲངི་བ། ༣༩༢་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པས་ཁྱེབ་པརི་བསྟེན་པརི་ཐལ། དསེ་ཀུན་རྫོབོ་ལ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པའ་ིཀུན་རྫོོབ་དང་། རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་སུ་

ཡིདོ་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། མ་ེལངོ་ནང་ག་ིབྱེད་བཞནི་གྱི་ི

གཟུགས་བརྙེན་ཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། ལོག་

པའ་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི །གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོསོ་ཅོན། བདནེ་པརི་མདེ་ད།ེ བདནེ་པའ་ི

གཅོགི་ཏུ་ཡིང་མདེ། བདནེ་པའ་ིདུ་མརི་ཡིང་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། བདནེ་

པའ་ིགཅོགི་ཏུ་མེད་ད།ེ ཆོ་བཅོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཆོ་བཅོས་ཡིནི་ན་སྣང་

ཚུལ་ལ་རིང་ག་ིཆོ་ཤས་རྣམས་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་སྣང་ཡིང་གནས་ཚུལ་ལ་རིང་

གི་ཆོ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱེབ། དེ་ཡིིན་ན་བརྫུན་པ་

ཡིིན་པས་ཁྱེབ། ད་ེཡིིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ། ད་ེཡིིན་ན་བདེན་གྲུབ་

ཀྱི་ིགཅོགི་མ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཆོ་བཅོས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡིདོ་པ་

གང་ཞགི །ཆོ་བཅོས་དང་ཆོ་མདེ་དངསོ་འགལ་ཡིནི། ཆོ་མེད་ཤསེ་བྱེ་ལ་མ་ིསྲིད་

པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། བདནེ་པའ་ིགཅོགི་མདེ་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ བུམ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ད་ེབདེན་པའ་ིགཅོགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེ

བདནེ་པ་དང་གཅོགི་ག་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞནི་དུ་བདནེ་པ་དང་དུ་

མའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིང་ཡིོད་དེ། བུམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་ཀ་བའ་ིཆོོས་ཉིིད་གཉིིས་

པ་ོད་ེབདནེ་པ་དང་དུ་མའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ བདནེ་པ་གང་ཞགི །དུ་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། བུམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན། སྣང་ཚུལ་ལ་རིང་ག་ིཆོ་ཤས་

རྣམས་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་སྣང་ཡིང་གནས་ཚུལ་ལ་རིང་ག་ིཆོ་ཤས་རྣམས་དང་

ང་ོབ་ོགཅོིག་ཏུ་གྲུབ་པརི་ཐལ། ཆོ་བཅོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། རྫུན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ བདེན་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅོན། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པརི་ཐལ། གནས་ཚུལ་ལ་

རིང་ག་ིཆོ་ཤས་རྣམས་དང་ང་ོབ་ོགཅོིག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། འདོད་

ན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། བདེན་པརི་གྲུབ་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅོན། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པརི་ཐལ། དངསོ་པོའ་ིགནས་

ཚདོ་ལ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། ཡིོད་ན་གཅོིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་ཁྱེབ་པ་འཇིལ་

བའ་ིཚད་མས། བདེན་པརི་ཡིོད་ན་བདེན་པའ་ིགཅོིག་དང་བདེན་པའ་ིདུ་མ་གང་

རུང་དུ་མ་ཁྱེབ་པརི་འཛིན་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་གཅོོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཟེརི་ན། བྱེས་ན་

མ་ིརྟོག་པས་ཁྱེབ་པ་འཇིལ་བའ་ིཚད་མས། སྒྲི་བྱེས་ན་མ་ིརྟོག་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་

འཛིན་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་གཅོོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་

ན། དེས་སྒྲི་ལ་རྟོག་འཛིན་གྱི་ིསྒྲི་ོའདོགས་གཅོོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། བྱེས་

པའི་རྟོགས་ལས་སྒྲི་མི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱིི་རྗེེས་དཔག་གིས་སྒྲི་རྟོག་འཛིན་གྱིི་སྒྲིོ་

འདོགས་གསརི་དུ་མ་ིགཅོདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཁ་ཅོིག །དམ་བཅོའ་འཐད་པརི་ཐལ། ཡིོད་པ་ཡིང་ཡིིན། གཅོིག་དང་དུ་

མ་གང་རུང་མ་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་དེས། བདེན་པརི་

ཡིོད་པ་ཡིང་ཡིིན་བདེན་པའི་གཅོིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་

ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ་ཡིོད་པརི་འཛིན་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་བཅོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡིོད་པ་ཡིང་ཡིིན། གཅོིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་ཡིང་

ཡིིན་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མས། གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་སྟེེང་དུ་

བདེན་པརི་ཡིོད་པ་ཡིང་ཡིིན། བདེན་པརི་གྲུབ་པའ་ིགཅོིག་དང་བདེན་པརི་གྲུབ་

པའ་ིདུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ་ཡིོད་པརི་འཛིན་པའ་ི

སྒྲི་ོའདགོས་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ རྣམ་བཤད་ལས།1གཞ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྟེངེ་

དུ་གཅོགི་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤོངས་འགལ་དུ་ངསེ་པའ་ིཚད་མ་དསེ་གཅོགི་དང་

དུ་མའ་ིཕུང་གསུམ་མ་ིསྲིད་པརི་རྟོོགས་པརི་ངེས་པས་ན་གཞ་ིགཞན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་

བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མའ་ིཕུང་གསུམ་མ་ིསྲིད་པརི་རྟོོགས་

པརི་ངེས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། དེའ་ིདོན་འོག་ཏུ་

འཆོད་ད།ོ །

རིང་ལུགས་ལ། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བཞེད་པའ་ིརྟོགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེའ་ིཆོོས་

ངོས་གཟུང་བ་དང་། ད་ེགཞ་ིགཞན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་བཤད་

པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི བློ་ོལ་སྣང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིནི་པརི་རིང་ག་ིཐུན་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༢༨་༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིསྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ི

རྟོགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེའ་ིཆོོས་ཡིིན་ཏེེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པ་ོད་ེལྟརི་གྲུབ་ན། དོན་

དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཅོིང་འཕགས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་

གིས་གཟིགས་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དཔེརི་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིརྡེའུ་ཤིང་རྟོ་གློང་

དུ་སྤྲུལ་བའ་ིཚེ། རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟོ་གློང་དུ་སྣང་བ་ན་ད་ེཉིིད་བློ་ོའཁྲུལ་བའ་ི

དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པརི་1རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱི་ིརིང་ངོས་ནས་གྲུབ་

པ་ཡིིན་ན། དེ་དག་གི་རིིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ལག་རྗེེས་སུ་འགྱུརི་བས་མིག་མ་

བསློད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ེལྟརི་ཡིང་། བདེན་

གཉིིས་ལས།2ཇིི་ལྟརི་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའ་ིཕྱིིརི། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་

གོ །རྣལ་འབྱེོརི་དཔྱོད་པརི་བྱེེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པརི་

འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བློ་ོལ་སྣང་བའ་ིདབང་གིས་བཞག་

པའི་ཡིོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པའི་དོན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དབུ་མ་སྣང་བ་

ལས།3དེའི་ཕྱིིརི་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པ་ོབརྫུན་པའི་ང་ོབ་ོ

ཐམས་ཅོད་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་ཁ་ོནའ།ོ །ཞེས་དང་། འཇུག་ཊཱིིཀ་ལས།4དབུ་

1  ག་༢༤་བ་༢་མ་ཡིནི་པརི། པ་༢༤་བ་༢་མ་ཡིིན་པརི། ཀ་༢༩་བ་༥་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཏེ་༢༡་ན་༣་པརི།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢ དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཡི་ེཤསེ་སྙིངི་པ།ོ དབུ་མ་བདནེ་གཉིསི། ༧༥༧་༧།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢ དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༣༤༧་༢༡།

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༡༦༦་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མ་སྣང་བརི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ལྡོག་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་ནི་

དོན་དམ་པརི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པརི་ཤེས་པས། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིིས་

ལས།1ཇིི་ལྟརི་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོོབ་གཞན་ནི་ཅོིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་བདེན་པརི་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པརི་གྲུབ་པ། ཡིང་

དག་པརི་གྲུབ་པ་སགོས་མདེ་ཀྱིང། རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ། རིང་ངསོ་

ནས་གྲུབ་པ། རིང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ། རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་སགོས་ཡིདོ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། སྤྱིིརི་བདག་མེད་གཏེན་ལ་འབེབས་པའ་ིརིིགས་པ་ལ་དུ་མ་

ཡིོད་ད།ེ ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་དཔྱོད་པ་གཅོིག་དུ་བྲལ་གྱི་ིགཏེན་ཚིགས། རྒྱུ་

ལ་དཔྱོད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེགཟེགས་མའ་ིགཏེན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིོད་མེད་

སྐྱེ་ེའགོག་ག་ིགཏེན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞ་ིསྐྱེ་ེའགོག་

ག་ིགཏེན་ཚིགས། རིིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟོེན་འབྲེལ་གྱི་ིགཏེན་ཚིགས་རྣམས་སུ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོད་ེའོག་ཏུ་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོོས་ཅོན། དོན་

དམ་པརི་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ། དོན་དམ་པརི་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིིས་ཀ་དང་། 

རྒྱུ་མདེ་གང་རུང་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ རྩ་བ་ཤསེ་རིབ་ལས།2བདག་ལས་མ་

ཡིིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིིས་ལས་མ་ཡིིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པ་ོགང་དག་

གང་ན་ཡིང་། །སྐྱེ་ེབ་ནམ་ཡིང་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢ དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཡི་ེཤསེ་སྙིངི་པ།ོ དབུ་མ་བདེན་གཉིསི། ༧༥༥་༨།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧ དབུ་མ་ཙ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༣་༦།
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གསུམ་པ་ན།ི མྱུ་གུ་ཆོོས་ཅོན། དོན་དམ་པརི་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ རིང་ག་ིརྒྱུའ་ིདུས་

སུ་ཡིོད་པརི་ཡིང་མ་ིསྐྱེེ། རིང་ག་ིརྒྱུའ་ིདུས་སུ་མེད་པརི་ཡིང་དོན་དམ་པརི་མ་ི

སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།1ཡིོད་པ་རྣམ་པརི་མི་སྐྱེེ་སྟེེ། །མེད་པ་

ནམ་མཁའ་ིཔདྨོ་ོབཞནི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་ན།ི མྱུ་གུ་ཆོསོ་ཅོན། 

དོན་དམ་པརི་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅོིག་ཁ་ོན་དོན་དམ་པརི་སྐྱེེད་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁ་ོན་དོན་དམ་པརི་སྐྱེེད་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན། རྒྱུ་གཅོིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁ་ོན་དོན་དམ་པརི་སྐྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན། 

རྒྱུ་གཅོིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅོིག་ཁ་ོན་དོན་དམ་པརི་སྐྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། བདེན་གཉིིས་ལས།2དུ་མས་གཅོིག་ག་ིདངོས་མ་ིབྱེེད། །དུ་མས་དུ་མ་

བྱེདེ་པའང་མནི། །གཅོིག་གིས་དུ་མའ་ིདངསོ་མ་ིབྱེེད། །གཅོགི་གསི་གཅོགི་བྱེདེ་

པ་ཡིང་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ལྔ་པ་ན།ི མྱུ་གུ་ཆོསོ་ཅོན། བདནེ་པརི་

མེད་དེ། རྟོེན་འབྲེལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན། གཟུགས་བརྙེན་བཞིན། ཞེས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། གཏེན་ཚགིས་དང་པ་ོད་ེའཆོད་པ་ལ། རྟོགས་འགོད་

པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོོས་

ཅོན། བདེན་པརི་མ་གྲུབ་སྟེེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་གཅོིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་དུ་མ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། གསེརི་ཕྲོངེ་དུ་སྟེངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པ་དྲངས་པ་ལས། ༣༧༣་༡། ཡིདོ་པ་ཡིདོ་ཕྱིརིི་སྐྱེ་ེམ་

ཡིནི། །མདེ་པ་མདེ་ཕྱིིརི་སྐྱེ་ེམ་ཡིནི། །ཆོསོ་མ་ིམཐུན་ཕྱིིརི་ཡིདོ་མདེ་མནི། །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཕྱིིརི་གནས་འགག་མདེ།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢ དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཡི་ེཤསེ་སྙིངི་པ།ོ བདནེ་གཉིིས། ༧༥༦་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན། གཟུགས་བརྙེན་བཞནི། ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་

ཡིིན་ཏེ།ེ དབུ་མ་རྒྱན་ལས།1བདག་དང་གཞན་སྨྲའ་ིདངོས་འད་ིདག །ཡིང་དག་

པརི་ན་ིགཅོིག་པ་དང་། །དུ་མའ་ིརིང་བཞིན་བྲལ་བའ་ིཕྱིིརི། །བདེན་པརི་མེད་ད་ེ

གཟུགས་བརྙེན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་ཕྱིོགས་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོལ། བདེན་པའ་ིགཅོིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདེན་པའ་ིདུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོསོ་ཅོན། བདནེ་པརི་གྲུབ་པའ་ི

གཅོིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆོ་བཅོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཆོ་བཅོས་ཡིིན་ཏེེ། 

ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ཆོ་མེད་ཤེས་བྱེ་ལ་མ་ིསྲིད། ཆོ་བཅོས་ཆོ་མེད་དང་དངོས་

འགལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོ་མེད་ཤེས་བྱེ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དེ་གང་

ཞ་ེན། ཆོ་བཅོས་ཀྱི་ིརྟོགས་ཀྱིིས་གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་

མིན་པརི་གྲུབ་པའ་ིརྗེེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ

དགོས་ཏེ།ེ ད་ེལ་རྟོགས་ཀྱི་ིམཚན་གཞ་ིཆོ་བཅོས་ངེས་པའ་ིཚད་མ་དང་། བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་མིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་དང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའ་ིཚད་

མ། ཆོ་བཅོས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་ག་ིགཞ་ིམཐུན་འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་

གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཚད་མ་གསུམ་

པ་འད་ིརྟོོགས་དཀའ་བས། ད་ེབཤད་ན། ཆོ་བཅོས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢ དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་འཚ།ོ དབུ་མ་རྒྱན། ༨༩༥་༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གི་གཞི་མཐུན་ཡིོད་ན། བུམ་པ་ཆོོས་ཅོན། རིང་འཛིན་རྟོོག་པ་ལ་རིང་གི་ཆོ་

ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་། རིང་གི་ཆོ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་

བ་ོགཅོིག་ཏུ་གྲུབ་པརི་ཐལ། རིང་འཛིན་རྟོོག་པ་ལ་རིང་ག་ིཆོ་ཤས་རྣམས་དང་

ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །རིང་ག་ིཆོ་ཤས་རྣམས་དང་ང་ོབ་ོགཅོིག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོ་བཅོས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །རྩ་བརི་འདོད་

ན། བུམ་པ་ཆོོས་ཅོན། བརྫུན་པརི་གྲུབ་པརི་ཐལ་ལོ། །ཁྱེབ་སྟེེ། སྣང་ལུགས་

ལ་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་སྣང་ཡིང་སྡེོད་ལུགས་ལ་ང་ོབ་ོགཅོིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བརྫུན་པརི་

གྲུབ་པའི་སྡེོད་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ཡིང་བདེན་པརི་གྲུབ་པའི་སྡེོད་ལུགས་ལ་

འགལ་བའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཆོ་ཅོན་དང་ཆོ་དུ་མ་ཆོོས་ཅོན། ཐ་དད་

དུ་མདེ་པརི་ཐལ། ཐ་དད་དུ་ཡིདོ་ན། ཐ་དད་དུ་འཕགས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་གསི་

གཟིགས་དགོས་པ་ལས། དེས་ཐ་དད་དུ་མ་གཟིགས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེེ། ཐ་དད་དུ་ཡིོད་ན་བདེན་པརི་གྲུབ་པའ་ིཐ་དད་ཡིིན་དགོས། ད་ེཡིིན་ན་དེའ་ི

གཟིགས་ངོརི་ཐ་དད་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། སྣང་ལུགས་ལ་

ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡིང་སྡེོད་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་

པརི་གྲུབ་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེཡིིན་ན་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། ཆོ་དུ་མ་ཆོོས་ཅོན། གཅོིག་

ཏུ་ཐལ། གྲུབ་ཅོིང་ཆོ་ཅོན་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱེོད་

གཅོིག་ཡིིན་པ་ལ་ཁྱེོད་དུ་མརི་འཇིལ་བའ་ིཚད་མས་གནོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོ་ཅོན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཆོསོ་ཅོན། དུ་མརི་ཐལ། གྲུབ་ཅོངི་ཆོ་དུ་མ་དང་ཐ་དད་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

མ་ིནུས་ཏེེ། ཁྱེོད་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཁྱེོད་གཅོིག་ཏུ་འཇིལ་བའ་ིཚད་མས་གནོད་

པའ་ིཕྱིིརི། རིིགས་པ་འད་ིལ་བརྟོེན་ནས་ཆོ་བཅོས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་ག་ི

གཞ་ིམཐུན་ཁེགས་ཏེེ། ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་ཆོ་ཅོན་དང་ཆོ་དུ་མ་ཐ་དད་དུ་ཡིོད་ན་

ཐ་དད་དུ་འཕགས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ད་ེཁེགས། ད་ེ

ཁེགས་པས་ད་ེགཉིིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཐ་དད་ཡིིན་པ་ད་ེཁེགས། ད་ེཁེགས་པས་

ཆོ་བཅོས་དང་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོགི་ག་ིགཞ་ིམཐུན་ཁགེས་པའ་ིཕྱིིརི།

དོན་བསྡུ་ན། གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོོས་ཅོན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་ཏུ་

མེད་དེ། ཆོ་བཅོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་ཡིིན་ན་གང་

ལའང་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ིགཅོིག་ཡིིན་དགོས། ད་ེཡིིན་ན་ཆོ་བཅོས་མ་ཡིིན་དགོས་

པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཆོ་བཅོས་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞ་ིགྲུབ་པ་གང་ཞགི །ཆོ་མདེ་ཤསེ་

བྱེ་ལ་མ་ིསྲིད། ཆོ་བཅོས་ཆོ་མདེ་དང་དངསོ་འགལ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་པ་ལ། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མརི་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་ཏུ་མེད་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ དུ་མ་གཅོགི་ལ་བལྟསོ་ནས་བཞག་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་

མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའ་ིརྟོགས་ཀྱིིས། གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་

ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་ཏེེ། ད་ེལ་ད་ེགང་རུང་

དང་བྲལ་བ་ངེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མ། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་དང་དངོས་འགལ་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དུ་ངེས་པའ་ིཚད་མ། ད་ེགང་རུང་དང་བྲལ་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་

འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཚད་མ་ཕྱི་ིམ་འད་ི

རྟོོགས་དཀའ་བས་བཤད་ན་གཞ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་གཅོིག་དང་དུ་མ་

གཉིིས་ཕན་ཚུན་སྤོངས་འགལ་གྱི་ིདངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའ་ིཚད་མ་ལ་བརྟོེན་

ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དང་

བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་འགོག་ནུས་ཏེེ། ཚད་མ་དེའ་ིབྱེེད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་

བརི་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་བལྟོས་མ་ིདགསོ་པརི། ད་ེའདྲའ་ིགཞ་ིམཐུན་

མ་ིསྲིད་པརི་རྟོོགས་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་

དབང་རྣོན་ཆོོས་ཅོན། ཡུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་དང་བ་སྐྱེ་ེཚུལ་ཡིོད་དེ། ཡུམ་མཁྱེེན་

གསུམ་ཡིདོ་པརི་ཚད་མས་གྲུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིརི། ཡུམ་

གྱི་ིནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ེཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་ད་ེརིང་སྲས་འཕགས་པའ་ི

བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུམ་ལ་དང་

བ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིརི། གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོོས་ཅོན། བདེན་པརི་མེད་དེ། བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་ིགཅོིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། བདེན་གྲུབ་

ཀྱིི་གཅོིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་

བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་1པའི་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིིན་ཏེེ། 

དེ་ལྟརི་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེེད་ལས་བཤད་ཅོིང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་དཀའ་

1  ག་༢༦་བ་༧་སྒྲུབ། པ་༢༦་བ་༧་སྒྲུབ། ཀ་༣༢་བ་༥་གྲུབ། ཏེ་༢༢་བ་༦་སྒྲུབ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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1འགྲོེལ་ལས།2རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་བྱེརི་རུང་བ་

ཉིིད་3རིབ་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི་དམ་བཅོའ་ིཕྱིོགས་གཅོིག་ག་ིགཏེན་ཚིགས་ཡིིན་ཏེེ། 

དཔེརི་ན་དམིགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལས་དམིགས་པ་

མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁོ་ན་རིེ། དེ་ཆོོས་ཅོན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟོགས་
4ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་འབྲེལ་ཟློ་མ་དམིགས་པའི་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་

ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཁྱེབ་བྱེེད་མ་དམིགས་པའ་ིརྟོགས་ཡིང་དག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱན་སྣང་ལས།5གང་དག་གཅོིག་དང་དུ་མའ་ིརིང་བཞིན་མ་ཡིིན་

པ་ད་ེདག་ནི། དོན་དམ་པའ་ིརིང་བཞིན་དུ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལྟ་བུའ།ོ །བདག་དང་གཞན་གྱིིས་སྨྲས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

གཅོིག་དང་དུ་མའི་རིང་བཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་ཁྱེབ་པརི་བྱེེད་པ་མ་

དམགིས་པ་ཡིིན་པས། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཞསེ་ཟརེི། 

གཉིིས་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་ིའཕྲོོས་དོན་བཤད་པ་ནི། མཚམས་སྦྱོརི་དུ་6རི་ེ

1  ག་༢༧་ན་༡་རྩ། ཀ་༣༢བ་༥་དཀའ། ཏེ་༢༢་བ་༦་རྩ།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢ དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ། དབུ་མ་དཀའ་འགྲོལེ། ༡༠༥༢་༡།

3  ག་༢༧་ན་༡་ཉིདི། པ་༢༧་ན་༡་ཉིདི། ཀ་༣༢་བ་༦་འད།ི ཏེ་༢༢་བ་༧་ཉིདི།

4  ག་༢༧་ན་༣་རྟོགས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཀ་༣༣་ན་༡་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཏེ་༢༣་ན་༡་རྟོགས་ཡིནི་པརི་ཐལ།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༤༤༤་༡༠།

6  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦་༡༥།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཞིག་དང་པོརི་ཡུམ་ལ་ཡིོན་ཏེན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗེོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅོན་

གྱི་ིཕྱིག་འཚལ་བ། ཞེས་བཤད་ན། ཉིན་ཐོས་ཞ་ིབ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམཆོོད་

བརྗེོད་འདིས་ཡུམ་ལ་བསྟེོད་པ་ད་ེཡུམ་གྱི་ིཕྱིོགས་མཐའ་དག་ལ་བསྟེོད་པ་ཡིིན་

ནམ། ཕྱིོགས་གཅོིག་ཁ་ོན་ལ་བསྟེོད་པ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟརི་ན། སྦྱོོརི་བཞ་ིདང་

ཆོོས་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟེོད་པས་གྲོངས་ཉུང་བརི་འགྱུརི་ལ། གཉིིས་པ་ལྟརི་

ན། གཙ་ོབ་ོརྣམ་མཁྱེེན་ལྟ་བུ་གཅོིག་ཁ་ོན་ལ་བསྟེོད་པས་ཆོོག་མོད། ཅོིའ་ིཕྱིིརི་

མཁྱེནེ་པ་གསུམ་ཆོརི་བསྟེོད་ཡུལ་དུ་སྨིསོ་ཤ་ེན། མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཡུམ་ལ་བསྟེོད་པ་ལ་བསྟེོད་ཡུལ་ལ་གྲོངས་མང་ཉུང་ག་ིསྐྱེོན་མེད་ད།ེ ད་ེ

ལྟརི་བསྟེོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིིས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་བསྟེོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེས་མངོན་པརི་རྟོོགས་

པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་སྒོོམ་བྱེའི་རྣམ་པརི་བསྡུས་

ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བསྟེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་

འཆོད་པ་ལ།1དེ་ལ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱིིས་ནི་དོན་བརྒྱད་

བསྡུས་ལ། དེ་ལྟརི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

བསྟེདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། ད་ེལྟརི་བསྟེདོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་

གྱིིས་རིང་སྲས་འཕགས་པའ་ིབཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ས།ོ །ཞེས་ཤེས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

74

པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ི

ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ཞིང་། དེས་ཀྱིང་འཆོད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་དོན་

ཐམས་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ད་ེལྟརི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

བསྟེདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

འ་ོན། ཀྱིང་སྔ་ཕྱིི་གཉིིས་སྨིོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡིང་ཡིོད་དེ། 

སྔ་མས་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པས་མཁྱེེན་

གསུམ་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་ཡུམ་ཡིིན་པརི་མ་ཟད། མངོན་

པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་ཡུམ་ཡིིན་ཞེས་

བསྟེན་ལ། ཀྱིང་གཉིིས་པས་ན་ིམཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་བརྗེོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཡུམ་ལ་བསྟེོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་པརི་མ་ཟད་དགོས་པ་ཡིང་ཡིོད་ཅོེས་

བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ཡིིན་

ཏེ།ེ མཁྱེེན་གསུམ་རྫོོགས་པརི་ཉིམས་སུ་བློངས་ན་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་

རྫོོགས་པརི་ཉིམས་སུ་བློངས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། མཁྱེེན་གསུམ་འདོད་བྱེའ་ི

ཡིོན་ཏེན་ཅོན་དུ་མཐོང་ན། མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་འདོད་བྱེའི་ཡིོན་ཏེན་

ཅོན་དུ་མཐོང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཉིམས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༥།
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ལེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བས་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་

བརི་བསྡུས་པ་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་མངནོ་པརི་རྟོགོས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའ་ི

དནོ་ཡིནི་ན།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་མཁྱེེན་གསུམ་བསྡུས་པརི་ཐལ། མཁྱེེན་

གསུམ་གྱིིས་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མཁྱེེན་

གསུམ་མཁྱེེན་གསུམ་དང་བསྡུ་བྱེ་སྡུད་བྱེེད་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

ད་ེད་ེདང་ཐ་དད་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོེད་

གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོེད་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེད་ེདང་བསྡུ་

བྱེ་སྡུད་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོེད་གསུམ་གྱིིས་ཕུང་ཁམས་

སྐྱེ་ེམཆོེད་གསུམ་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ།ེ མཛདོ་ལས།1ཕུང་པ་ོདང་ན་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་དང་། །ཁམས་གཅོགི་གསི་ན་ིཐམས་

ཅོད་བསྡུས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ མངོན་པརི་རྟོགོས་པ་བརྒྱད་སྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་ཡིདོ་པརི་

ཐལ། མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་ད་ེབརྒྱད་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེསྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོོརི་བ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་

བསྡུས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟརེི་ན། མཁྱེནེ་གསུམ་སྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིམངནོ་པརི་རྟོགོས་པ་

བརྒྱད་ཡིོད་པརི་ཐལ། མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་གསུམ་བསྡུས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥་༦།
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པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། ད་ེད་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། སྔརི་བཞིན་རིིགས་འགྲོེའོ། །ད་ེབཞིན་དུ། བུམ་པ་སྡུད་བྱེེད་ཀྱི་ིཀ་

བུམ་གཉིསི་ཡིདོ་པརི་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

པ་ཁས། ད་ེདརེི་ཐལ། ད་ེདའེ་ིནང་ཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་བསྡུས་པརི་ཐལ། དེས་

སྦྱོོརི་བཞ་ིབསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ཆོོས་ཅོན། ལམ་

བདེན་གྱིིས་བསྡུས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ེཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་བྱེང་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན། ཤེས་

བྱེ་ཆོོས་ཅོན། དེ་ལམ་བདེན་གྱིིས་བསྡུས་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་

ལམ་ལམ་བདནེ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལམ་བདནེ་གྱི་ིའཁརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་

ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་གང་ཞ་ེན། ལམ་གང་གསི་སྡུག་བསྔལ་

ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་

དང་། ལམ་སྒོོམ་པ་སྟེེ་འདི་ནི་ལམ་གྱིི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིིད་མདོརི་བསྡུས་

པའ།ོ །ཡིང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཚགོས་ཀྱི་ིལམ་དང་། སྦྱོརོི་བའ་ིལམ་དང་། མཐངོ་

བའ་ིལམ་དང་། སྒོམོ་པའ་ིལམ་དང་། མཐརི་ཕྱིནི་པའ་ིལམ་མ།ོ །ཞསེ་དང་། དའེ་ི

ཐད་ཀྱིི་འགྲོེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས།2འདི་ཡིང་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་འཁོརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༢་༡༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྲས། འགྲོལེ་བཤད་རྒྱལ་པོའ་ིསྲས། ༡༠༨༩་༡༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དང་བཅོས་པའ་ིསྐབས་ལས་རིགི་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་ད་ེལམ་བདེན་གྱི་ིའཁོརི་དུ་གྱུརི་

པའ་ིཚརོི་བ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེདའེ་ིའཁརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅོིག་གིས། མཁྱེེན་གསུམ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་ཅུས་མངོན་པརི་

རྟོགོས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་མངནོ་པརི་རྟོགོས་པ་བརྒྱད་

བསྡུས་པའ་ིདོན་ཡིིན། ཟེརི་ན། མ་ིའཐད་དེ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་ད་ེསུམ་ཅུའ་ིཡིོན་

ཏེན་བརྗེདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུམ་ལ་བསྟེདོ་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅོགི །མངནོ་པརི་

རྟོོགས་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་རུང་ཡིིན་ན། མཁྱེེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་

པ་ད་ེདེའ་ིདོན་ཡིིན་ཟེརི་ན། མ་ིའཐད་དེ། མཁྱེེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། འཕགས་བཞིའ་ིམངོན་

པརི་རྟོོགས་པ་1མཁྱེེན་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཁྱེེན་གསུམ་གཞ་ིཤེས་ཀྱིིས་

བསྡུས། སྦྱོོརི་བཞ་ིལམ་ཤསེ་ཀྱིསི་བསྡུས། ཆོསོ་སྐུ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིསི་བསྡུས་པ་

ད་ེདའེ་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་མངནོ་པརི་རྟོགོས་

པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ད་ེདེའ་ིདནོ་དུ་མ་ིརིགིས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །མཁྱེེན་གསུམ་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིའཕགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

1  ག་༢༨་བ་༧་མཁྱེེན་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ན།ི མཁྱེེན་གསུམ་གཞ་ིཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས། སྦྱོོརི་བཞ་ིལམ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས། ཀ་༣༥་ན་༥་མཁྱེེན་

གསུམ་དུ་བཞག །ད་ེམཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས། ཆོོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་བསྡུས་པ་ད་ེདེའི། ཏེ་༢༤་ན་༦་མཁྱེེན་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། 

མཁྱེནེ་གསུམ་གཞ་ིཤསེ་ཀྱིསི་བསྡུས། སྦྱོོརི་བཞ་ིལམ་ཤསེ་ཀྱིསི་བསྡུས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དང་འབྲེལ་བས་རྒྱ་ཆོེ1། སྦྱོོརི་བཞ་ིདང་ཆོོས་སྐུ་རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་

བྱེ་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པས་རྒྱ་ཆུང་བས། རྒྱ་ཆོ་ེབ་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱ་ཆུང་

བ་སྦྱོོརི་བ་བཞ་ིདང་ཆོོས་སྐུ་བསྡུས་པ་ད་ེདེའ་ིདོན་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེརི་ན་རྒྱ་མཚོས་

ཆུ་ཐིག་བསྡུས་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིིས་བརྒྱད་

བསྡུས་པའ་ིདོན་མིན་ལ། གསུམ་གྱིིས་ལྔ་བསྡུས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དུས་

གསུམ་གྱིི་འཕགས་པ་རྣམ་མཁྱེེན་དང་ལམ་ཤེས་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས། སྦྱོོརི་བཞི་དང་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་ངེས་པརི་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་

དགོས་པའི་ཕྱིིརི་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེེ་ཁས་བློངས་ཀྱིང་གནོད་བྱེེད་2མེད་

པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །མཁྱེེན་གསུམ་ནི་སྦྱོོརི་བཞི་དང་ཆོོས་སྐུའི་རིང་བཞིན་ཡིིན་ལ། 

སྦྱོོརི་བཞི་དང་ཆོོས་སྐུ་ནི་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཡིིན་པས། རིང་

བཞིན་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་གནས་སྐབས་སྦྱོོརི་བཞ་ིདང་ཆོོས་སྐུ་བསྡུས་པ་ད་ེ

དེའ་ིདོན་ཡིིན་ཏེེ། དཔེརི་ན་རིང་བཞིན་སོརི་མོའ་ིནང་དུ་གནས་སྐབས་ཐལ་མ་ོ

དང་ཁུ་ཚུརི་བསྡུས་པ་བཞིན་ན།ོ །ཞསེ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་སྦྱོོརི་

བཞིའི་རིང་བཞིན་ཡིིན་ན། སྦྱོོརི་བཞི་ཡིང་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རིང་བཞིན་ཡིིན་

དགོས་པའི་ཕྱིིརི་དང་། སྦྱོོརི་བཞི་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་

1  ག་༢༩་ན་༢་རྒྱ་ཆོ་ེབ། ཀ་༣༥་ན་༦་རྒྱ་ཆོ།ེ ཏེ་༢༤་ན་༧་རྒྱ་ཆོ་ེབ།

2  ག་༢༩་ན་༤་གནོད་བྱེདེ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཀ་༣༥་བ་༣་གནདོ་པ་ད་ེམདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཏེ་༢༤་བ་༡་གནདོ་བྱེདེ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པའ་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ན། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་མཁྱེེན་གསུམ་ཡིོད་

པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི།

གཉིིས་པ་རྩ་བའ་ིཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་དུ། རི་ེཞིག་དང་

པོརི་ཡུམ་ལ་ཡིོན་ཏེན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗེོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིག་

འཚལ་བ། ཞེས་བཤད་ན། ཉིན་ཐོས་ཞ་ིབ། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་གསུམ་

གྱིི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟེོད་ན་བསྟེོད་ཕྱིག་མཛད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་

ན། འད་ིལ་ས་ོསོའ་ིཡིོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ེཕྱིག་འཚལ་བ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལ། གཞ་ིཤེས་ཀྱིིས་ཉིེརི་ཞིརི་ཁྲིིད་ཚུལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིིས་འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་ཆོོས་འཁོརི་སྐོརི་བའི་བདག་རྐྱེེན་

བྱེེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། གཞ་ིཤེས་སྒོོམ་པའ་ིརྟོེན་གྱི་ི

གང་ཟག །ཐབས་གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིང་ོབོ། ཐབས་ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་

དུ་བྱེེད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི།1ཉིན་ཐོས་དང་དེའ་ིཕྱིོགས་སུ་བསློན་

པ་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིིམ་པ་གཅོིག་གིས་བསྟེན་

པ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྟེེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འདོད་པ་རྣམས། ཞེས་

པས་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི།2གཞ་ིཐམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས། ཞེས་པས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི།3ཕུང་པ་ོདང་བཅོས་པ་དང་ཕུང་པ་ོ

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧་༢༡།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཐོབ་པརི་མཛད་

པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆོད།

 གཉིིས་པ་ལ་ཡིང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།1བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཁོརི་བ་ཇི་ིསྲིད་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་བྱེེད་པ་རྣམས། ཞེས་པས་འཆོད། གཉིིས་

པ་ནི།2ལམ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་རྟོོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས། ཞེས་པས་

འཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི།3འགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་ག་ིདོན་སྒྲུབ་པརི་མཛད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆོད། གསུམ་པ་ལ་ཡིང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། 

ཆོོས་འཁོརི་སྐོརི་བ་པོའ་ིརྟོེན་གྱིི་གང་ཟག་དེ་སྟེོན་པ་ལ།4སངས་རྒྱས་ཡིང་

དག་པརི་བསྡེམས་པའ་ིསྐུ་ཅོན་རྣལ་འབྱེརོི་ཅོན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས། 

ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་པ་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་ཆོསོ་འཁརོི་སྐརོི་བའ་ིཐབས་རྣམ་

མཁྱེེན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།5རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་

དང་ལྡན་ན། ཞསེ་གསུངས། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པའ་ིའབྲས་བུ་

ད་ེསྟེོན་པ་ལ།6སྤྱིོད་པའ་ིགཉིེན་པོརི་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོམ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་བསྐརོི་བརི་མཛད་པ། ཞསེ་གསུངས། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༣།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༤།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༦།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༥།

6  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༧།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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འོ་ན། མ་ལུས་པ་དང་ཐམས་ཅོད་གཉིིས་ཀ་སྨིོས་པ་ལ་ཟློོས་སྐྱེོན་ཡིོད་

དོ། །ཞ་ེན། སྐྱེོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅོད་ཅོེས་པས་བརྗེོད་འདོད་ཀྱིི་དབང་གིས་

བརྗེོད་བྱེ་ཕྱིོགས་རི་ེབ་ལ་ཡིང་ཟེརི་བས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉི་ིཚ་ེབ་མ་ཡིིན་པརི་བསྟེན་

པའ་ིཕྱིརིི་དུ། མ་ལུས་པ་དང་ཐམས་ཅོད་གཉིསི་ཀ་སྨིསོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསེརི་

ཕྲོེང་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལྟརི་ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་ན་ི

རྗེོད་བྱེེད་གསུང་རིབ་ལ་འཇུག་ལ། ཐམས་ཅོད་ཅོེས་པ་བརྗེོད་བྱེ་ལ་འཇུག་པའ་ི

ཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱེོརི་ཅོན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

གི་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཉིན་རིང་བྱེང་སེམས་རྣམས་

དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོརི་ལྷག་པས་རྣལ་འབྱེོརི་ཅོན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཅོེས་བྱེ་ལ། དེ་གསུམ་ལས་སྤོངས་རྟོོགས་ལྷག་པས་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱེོརི་ཅོན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་

བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་བསྡུས་ཏེ་ེཕྱིག་འཚལ་བ་ནི།1སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་

པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དེ་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ། །ཞེས་པས་འཆོད། འདིའ་ིབསྐོརི་ཅོེས་པའ་ིདོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་

རིང་རྒྱལ་བྱེང་སེམས་ཏེ་ེསྲས་བཞིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཞེད་

དོན་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པའི་ཡུམ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚལ། ཞེས་པའི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དོན་ཡིིན་ཏེེ། ཤེས་རིབ་སྒྲིོན་མེརི།1ཉིན་ཐོས་ཉིིད་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེདག་ག་ིཡུམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་ཕྱིག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ིཁྲི་ི

རྣམ་འགྲོེལ་ལས།2སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ལྡན། 

ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྩ་བའ་ིལྡན་པའམ་བཅོས་པའ་ིདོན་འགྲོེལ་པརི་བསྐོརི་

བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིིརི། ཡུམ་སྲས་ལ་གཙོ་འཁོརི་གྱིི་ཐ་སྙིད་བྱེས་པས་ཆོོག་

སྟེེ། མཁྱེེན་པ་གསུམ་པ་ོདེས་རིང་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞེད་དོན་ཕུན་

ཚོགས་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས།3སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོརི་བ་སྟེ་ེབཞེད་དོན་སྒྲུབ་

པརི་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏེོགས་

གསལ་བརི་མ་བཤད་ད།ོ །

ད་ེདག་ག་ིནང་ནས། ཉིན་ཐོས་དང་དེའ་ིཕྱིོགས་སུ་བསློན་པ། ཞེས་སོགས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ།4མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་འཐོབ་པརི་མཛད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དང་། ཞེས་བཤད་ན། ལྷག་བཅོས་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། འད་ིལ་ཉིན་ཐོས་སྡེ་ེཔའ་ིལུགས། སེམས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༣ ཤེརི་ཕྱིནི་ཏེ། སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱེདེ། ཤསེ་རིབ་སྒྲིནོ་མ།ེ ༦་༡༣།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  བཙུན་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲོལེ། ༥༣༣་༩།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༤༡་༣།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༡།
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ཙམ་པའ་ིལུགས། ཐལ་འགྱུརི་བའ་ིལུགས། རིང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་དང་བཞ་ི

ལས། དང་པ་ོལ། ལྷག་བཅོས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ིདོན་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ལོག་མ་ལོག་ག་ི

གནས་སྐབས་ལ་ལྷག་མེད་དང་ལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་འཇིོག་སྟེེ། རིིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པའ་ིའགྲོེལ་པརི།1ད་ེལ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོཙམ་

དུ་ཟད་ད་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆོིང་བ་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པ་

ན་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ཆོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས། ཞེས་ཉིན་ཐོས་སྡེ་ེཔས་འདོད་

པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། མྱང་འདས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོས་ོསོརི་བརྟོགས་འགགོ་ཏུ་བྱེ་ེམད་ོ

གཉིསི་ཀས་འདདོ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ལྷག་བཅོས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ིདོན་སྔརི་བཞིན་དང་། མྱང་འདས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཆོོས་དབྱེིངས་སུ་འདོད་དེ། བསྡུ་བརི།2ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པརི་དག་པའ་ིང་ོབ།ོ ཞེས་བཤད་ཅོིང་། བྱེ་ེབཤད་འགྲོེལ་པརི།3ཕུང་པ་ོལྷག་མ་

དང་བཅོས་པ་དང་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་

ནི་སོ་སོརི་བརྟོགས་4པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ལུགས་

འད་ིདག་གིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ཆོད་པརི་འདོད་པས། 

ཐེག་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིལྷག་བཅོས་མྱང་འདས་ལ་སྤོངས་པའ་ིཁྱེད་པརི་འདོད་ཀྱིང་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠ དབུ་མ་ཡི། དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲོགས་པ། རིགིས་པ་དྲུག་ཅུའ་ིའགྲོལེ་པ། ༩༥༥་༡༨།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤ སམེས་ཙམ་ཟ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མེད། གཏེན་པ་དབབ་པའ་ིབསྡུ་བ། ༡༠༣༨་༡༦།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༧ སམེས་ཙམ་ཤ།ི སློབོ་དཔནོ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟོན་པ། བྱེ་ེབཤད་འགྲོལེ་པ། ༦༣༦་༢༠།

4  ག་༣༠་བ་༧་བཏེགས།  ཏེ་༢༥་བ་༥་བཏེགས།  ཀ་༣༧་བ་༥་བརྟོགས།
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ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ད་ེམ་ིའདོད་ད།ེ ཐེག་དམན་གྱི་ིལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ི

ཚ་ེལམ་གྱིིས་སྤོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་གཉིིས་ཟད་པ་མེད་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པའ་ིརྟོེན་མེད་པས་

སྒྲིིབ་གཉིིས་རིང་གི་ངང་གིས་ལོག་པརི་འདོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། བསྡུ་བརི།1ཕུང་

པོའ་ིལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་ལ་གནས་པ་2ན་ི

སྒྲིིབ་པ་དང་བཅོས་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པརི་བཞག་པ་ཡིོད་ཀྱི།ི ཕུང་

པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ན་ིསྒྲིིབ་

པ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་མེད་དོ། །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་

ལེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱུན་ཆོད་ཅོིང་འགགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེལྟརི་ཡིིན་ཀྱིང་ཉིན་རིང་དགྲོ་བཅོོམ་དང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་མེད་

དུ་མ་ིའགྱུརི་ཏེ།ེ ད་ེགཉིསི་ལ་གཞན་དནོ་བྱེེད་མ་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ།ེ ཐགེ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔནོ་གཞན་དནོ་བྱེདེ་པའ་ིསྨིནོ་ལམ་མ་བཏེབ་ཅོངི་

རིང་བཞིན་གྱིིས་རིིགས་དམན་པས། སློརི་མ་ིལྡང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞ་ིབ་ཕྱིོགས་

གཅོིག་པརི་ཞུགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བསྡུ་བརི།3གལ་ཏེ་ེད་ེལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་དེ། ཇི་ི

ལྟརི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལ་

ཡིང་སྒྲིབི་པ་མདེ་པ་ཡིནི་ན་ཅོའི་ིཕྱིརིི་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡིང་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤ སམེས་ཙམ་ཟ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མེད། གཏེན་པ་དབབ་པའ་ིབསྡུ་བ། ༡༠༣༩་༢༠།

2  ག་༣༡་ན་༢་གནས་པ་ན།ི པ་༣༡་ན་༢་གནས་པ་ན།ི ཀ་༣༨་ན་༡་གནས་པ་ལ་ན།ི ཏེ་༢༥་བ་༧་གནས་པ་ལ་ན།ི

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤ སམེས་ཙམ་ཟ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མེད། གཏེན་པ་དབབ་པའ་ིབསྡུ་བ། ༡༠༤༠་༡༠།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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མཛད་པ་མ་ིབྱེེད་ཅོ་ེན། སྨྲས་པ། སྔོན་སྨིོན་ལམ་གོམས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། 

ད་ེལྟ་བུའ་ིརིིགས་ཅོན་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིིརི། དགྲོ་བཅོོམ་པ་ན་ིལྡང་བའ་ིབསམ་པ་

མདེ་པ་ཁ་ོནརི་ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིརིི་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་ནི། ལྷག་བཅོས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ིདོན་བདེན་སྣང་ག་ི

ལྷག་མ་དང་བཅོས་མ་བཅོས་ལ་འདདོ་ཅོངི་། ང་ོབ་ོཆོསོ་དབྱེངིས་སུ་འདདོ་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་ལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཉིནོ་

སྒྲིིབ་ཟད་པརི་སྤོངས་པའ་ིས་ོསོརི་བརྟོགས་འགོག །མྱང་འདས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

གཉིིས་པ་ལ་སྒྲིས་བརྗེོད་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། རིང་བཞིན་གྱི་ིམྱང་འདས། 

མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས། ལྷག་བཅོས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་

བཞ་ིལས། དང་པ་ོན།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་བདནེ་པས་སྟེངོ་པའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་ལྟ་བུ། ད་ེ

དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིིས་དོན་གཅོིག །གཉིིས་པ་ནི། སྒྲིིབ་གཉིིས་ཟད་པརི་

སྤོངས་པའ་ིས་ོསོརི་བརྟོགས་འགོག་ལྟ་བུ། ད་ེདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིའགོག་

བདེན་དོན་གཅོིག །གསུམ་པ་ནི། །ཐེག་དམན་གྱི་ིམྱང་འདས་གང་ཞིག །སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བཅོས་པ། ལྷག་བཅོས་མྱང་འདས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

དཔེརི་ན་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ག་ིརྟོེན་ཅོན་གྱི་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ལྟ་བུ། བཞ་ིཔ་ན།ི ད་ེགང་ཞིག །ད་ེདང་བྲལ་བ། ལྷག་མདེ་མྱང་

འདས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དཔེརི་ན་དག་ཞིང་ག་ིརྟོེན་ཅོན་གྱི་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་

པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ལ་ལྷག་བཅོས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མྱང་འདས་ཀྱི་ིསྒྲིས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་

ཤིང་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བཅོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོོས་

སྐུ་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིི་སྒྲིས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་

མ་ལུས་པརི་སྤོངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེལྟརི་ཡིང་སློོབ་དཔནོ་ཀླུའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ི

སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོོརི།1ཕུང་པོརི་བཅོས་པའ་ིམྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་

གཉིིས་ལ་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཕུང་པ་ོཀུན་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིརི། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕུང་

པ་ོམེད། །ཅོེས་དང་། གསེརི་འོད་དམ་པ་ལས།2སྐུ་དེ་གཉིིས་ལ་དགོངས་ཏེེ། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱེའོ། །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་

པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་ནི། 

དགྲོ་བཅོམོ་པ་མཐའ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་ད།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཅོན་གྱི་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅོན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བཅོས་པརི་ཐལ། 

ལྷག་བཅོས་མྱང་འདས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁྱེབ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་

མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡིོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ད་ེན་སྡུག་བསྔལ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༣ དབུ་མ་ཧ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུའ་ིབཤསེ་གཉིནེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ།ོ ༦་༦།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༩ རྒྱུད་འབུམ་། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གསེརི་འདོ་དམ་པ་�᩶�ᨕ་སྡེ་ེདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ།ོ ༤༩༤་༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེན་མིང་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེན་

མངི་ག་ིཕུང་པ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། ད་ེན་ཕུང་པ་ོཕྱི་ིམ་བཞ་ི

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ལྷག་བཅོས་མྱང་འདས་ཆོསོ་ཅོན། ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོདང་བཅོས་པརི་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་བཅོས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། 

ཟག་པ་དང་བཅོས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ཟག་བཅོས་

སུ་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཟག་མེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ འགོག་བདེན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །ལྷག་བཅོས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ི

རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་ཡིོད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེེད་

ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་ཡིང་མེད། འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་ཡིང་མེད་

པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཞེས་

ཟེརི།1ཁ་ཅོིག །ཉིོན་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིིད། མྱང་འདས་

ཀྱིི་ངོ་བོརི་འདོད་པ་མི་རིིགས་ཏེེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་

བདེན་དང་། སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟོོགས་པའི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་

ཉིིད་དང་། རིང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོརི་གྱུརི་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་རྣམས་ཀྱིིས་

མ་ངེས་པའི་ཕྱིིརི། 

1  ག་༣༢་ན་༥་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི་ཞསེ་ཟརེི། ཀ་༣༩་བ་༢་མེད་པའ་ིཕྱིིེརི། ཏེ་༢༦་བ་༧་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི་ཞསེ་ཟརེི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཁ་ཅོགི །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིམྱང་འདས། ལྷག་

བཅོས་མྱང་འདས་ཀྱི་ིང་ོབོརི་འཇིོག་པ་མ་ིརིིགས་ཏེེ། ལྷག་བཅོས་མྱང་འདས་

ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་ཚ་ེད་ེལ་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་བདེན་དེ་ལྷག་བཅོས་མྱང་འདས་མ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །ཐེག་དམན་དགྲོ་བཅོོམ་སྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེེད་བཏེང་བའ་ི

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིམྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་

དེ། ད་ེལ་སྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེེད་བཏེང་བའ་ིཐེག་དམན་གྱི་ིདགྲོ་བཅོོམ་ཡིོད་པརི་ཐལ་

བ་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། ཐེག་དམན་དགྲོ་བཅོོམ་མེད་པའ་ིདུས་

སུ་ད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི།

 ཁ་ཅོིག །དམན་པའ་ིམྱང་འདས་མྱང་འདས་མ་ཡིིན་ཏེེ། སངས་རྒྱས་མ་

ཐོབ་བརི་དུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱུད་བློ་མརི།1གང་ཕྱིིརི་དེ་

ན་ིཆོོས་སྐུ་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས། །ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་

ངན་འདས། །དེའ་ིཕྱིིརི་ཉི་ིདང་ཟེརི་བཞིན་ཡིོན་ཏེན་དབྱེེརི་མེད་པས། །སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ལས་མ་གཏེོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅོེས་དང་།2དེས་ན་སངས་

རྒྱས་མ་ཐོབ་བརི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ིའཐོབ་སྟེེ། །འོད་དང་འོད་ཟེརི་སྤོངས་

ནས་ནི། །ཉི་ིམ་ལྟ་བརི་མ་ིནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་སྐྱེོན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༤༣་༡༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༤༤་༢༠།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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མེད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརི་སྒྲིིབ་གཉིིས་ཟད་པརི་སྤོངས་པའ་ིམྱང་འདས་

མ་ིའཐབོ་པ་ལུང་དེའ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དའེ་ིའགྲོལེ་པརི།1ཆོགས་པ་མདེ་པ་

དང་ཐགོས་པ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིགཟགིས་པ་མངའ་བའ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་

མ་ཐབོ་པརི་སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པརི་གྲོལོ་བའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

དབྱེིངས་རྟོོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་མེད་དེ། འོད་དང་འོད་ཟེརི་མ་མཐོང་བརི་ཉི་ི

མའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོི་མ་ིམཐངོ་བ་བཞནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞུང་དནོ་

རྩ་བའ་ིཚགི་རྐང་གསུམ་པའ་ིད་ེའགདོ་ད།ོ །
2རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ། འ་ོན། ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོམ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་བསྐོརི་བརི་

མཛད་པ། ཞེས་བཤད་ན། ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། འད་ིལ་མཐའ་

ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། རིང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཁ་

ཅོིག །སྟེོན་པས་གསུངས་པའ་ིདམ་ཆོོས། ཆོོས་འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཟེརི་ན། 

འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོོས་ཅོན། ཆོོས་འཁོརི་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ི

ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། སྟེོན་པས་གསུངས་པའ་ིདམ་ཆོོས་ཡིིན་ན། སྟེོན་པའ་ིགསུང་

ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་

ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། ཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྩ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། རྒྱུད་བློ་མའ་ིའགྲོལེ་པ། ༡༠༦༡་༡༣།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བརི་འདོད་ན། དེ་ཆོོས་ཅོན། ལུང་གི་ཆོོས་འཁོརི་དུ་ཐལ། ཆོོས་འཁོརི་གང་

ཞགི །ལུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བཀའ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོིག །བཤད་པས་གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་འཕ་ོབྱེ་དང་འཕ་ོབྱེེད་གང་རུང་

དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་དཀརི་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན། ཆོསོ་འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཟརེི་ན། ད་ེལ་

ཁ་ཅོིག །རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། ཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། བཤད་པས་གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་འཕ་ོབརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ།ེ མད་ོལས།1ཐུབ་རྣམས་སྡེིག་པ་ཆུ་ཡིིས་མ་ིའཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཕྱིག་གིས་མ་ིསེལ་ལ། །ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་གཞན་ལ་འཕ་ོམིན་ཏེེ། །ཆོོས་

ཉིདི་བདནེ་པ་བསྟེན་པས་གྲོལོ་བརི་འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་

ཁྱེབ་སྟེ།ེ དེའ་ིདོན་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེེན་ད།ེ དེའ་ིཆོེད་

དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་འཕ་ོམ་ིནུས་པ་ལུང་དའེ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པརི་གཏེགོས་པའ་ིདམ་ཆོསོ། ཆོསོ་འཁོརི་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པརི་གཏེོགས་པའ་ིལུང་། ལུང་ག་ིཆོོས་

འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིམངོན་རྟོོགས་ཀྱི་ི

རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ། རྟོོགས་པའི་ཆོོས་འཁོརི་གྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཟེརི་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་སོ་ཐརི་གྱིི་

སྡེམོ་པ་ཆོསོ་ཅོན། ཆོསོ་འཁརོི་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༣་མངནོ་པ་ཏུ། པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ། ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚམོས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་འགྲོལེ་པརི་དྲངས་པ། ༡༨༨་༡༣།
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བསྟེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རྟོོགས་

པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་དུ་ཐལ། ཆོསོ་འཁརོི་གང་ཞགི །ཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་

ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཆོོས་འཁོརི་ལ་ལུང་གི་ཆོོས་འཁོརི་དང་རྟོོགས་པའི་ཆོོས་

འཁོརི་གཉིིས་སུ་གྲོངས་མ་ངེས་པརི་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་བསློབ་པ་གསུམ་པ་ོདེ་ཆོོས་འཁོརི་གང་ཞིག །དེ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིརིི། དང་པ་ོདངསོ། གཉིིས་པ་སློ། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ མཛོད་ལས།1སྟེནོ་

པའི་དམ་ཆོོས་རྣམ་གཉིིས་ཏེེ། །ལུང་དང་རྟོོགས་པའི་བདག་ཉིིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིིས་

བསྡུས་པའི་ཆོོས་འཁོརི་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་གྱིིས་

བསྡུས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅོིག །བཀའ་དང་སྤོངས་

རྟོགོས་གང་རུང་གསི་བསྡུས་པའ་ིདམ་ཆོསོ། ཆོསོ་འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། 

འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅོན། ཆོོས་འཁོརི་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། སྤོངས་

པས་བསྡུས་པའ་ིདམ་ཆོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཆོོས་ཅོན་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

རྣམ་དཀརི་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་དུ་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དག་ེབ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

ན། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། རིང་བཞིན་གནས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༨་༡༦།
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རིིགས་དགེ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོརི་བ་མི་དགེ་བ་ཡིིན་པརི་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁམས་གོང་ག་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་ཡིོད་པརི་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། མཛོད་ལས།1ད་ེལས་འགྱིོད་གཉིིད་མ་ིདག་ེརྣམས། །བསམ་

གཏེན་དང་པ་ོདག་ན་མདེ། །ཅོསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅོན། འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆོ་ེདང་བྱེེད་ལས་ཆོོས་མཚུངས་པརི་ཐལ། ཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེརིང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་འཇིོམས་བྱེེད་དུ་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོ

ན་རི།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་འཇིོམས་བྱེེད་ཡིིན་པརི་

ཐལ། འཁོརི་ལོ་རིིན་པོ་ཆོེ་དང་བྱེེད་ལས་ཆོོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་

སྤོང་བྱེ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ོན་རིེ། འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅོན། 

རྟོོགས་པའི་ཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྟོོགས་པའི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅོིག །བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེའི་གཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའི་

མདོ། བཀའ་དང་པ་ོབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྟེོང་ཉིིད་དངོས་

ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའི་མདོ། བཀའ་བརི་བ་མཚན་ཉིིད་

མེད་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། བདེན་བཞ་ིདངོས་ཀྱི་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༡་༢།
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བརྗེོད་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེེད་པའི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་མདོ་དེ་འཁོརི་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཐེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞིན་

དུ་ལུང་ཕྲོན་ཚེགས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀཱཏྱཱ་ཡི་ན་ལ་གདམས་པའ་ིམད་ོ

དེས་སྟེོང་ཉིིད་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་ཀྱིང་། ད་ེའཁོརི་

ལ་ོབརི་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཐགེ་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་སྟེོང་ཉིིད་དངོས་སུ་བསྟེན་ཏེེ། རྩ་ཤ་ེལས།1བཅོོམ་ལྡན་

དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེེན་པས་ཀཱཏྱཱ་ཡི་ན་ཡི།ི །གདམས་ངག་ལས་ན་ི

ཡིོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིིས་ཀ་དགག་པརི་མཛད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་བདེན་བཞ་ིདངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིཐེག་དམན་

གྱི་ིམདོ། འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ཅོེས་ཟེརི་བ་སོགས་ཀྱིང་ཁེགས་པརི་

ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ ལུང་ཕྲོན་ཚགེས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀཱཏྱཱ་ཡི་ན་ལ་གདམས་

པའ་ིམད་ོད་ེཐེག་དམན་2གྱི་ིམད་ོམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། ཐེག་པ་ཆོ་ེཆུང་གཉིིས་ཀྱི་ིམད་ོའགལ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རིང་ག་ི

ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རིིགས་ཅོན་ལ་གཙ་ོབོརི་དགོངས་ནས་

གསུངས་པའ་ིམད་ོདང་། རིང་ག་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐགེ་དམན་གྱི་ིརིགིས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧ དབུ་མ་ཙ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༢༡་༩།

2 ག་༣༤་ན་༥་གྱི་ིམད་ོམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཀ་༤༢་ན་༣་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཏེ་༢༨་བ་༣་ཐེག་དམན་གྱི་ིམད་ོམ་ཡིིན་

པརི་ཐལ།
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ཅོན་ལ་གཙ་ོབརོི་དགངོས་ནས་གསུངས་པའ་ིམད་ོགཉིསི་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི། ཟརེི་

ན་མ་ིའཐད་དེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ི

གདུལ་བྱེ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རིིགས་ཅོན་ལ་གཙོ་བོརི་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་

མད་ོམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རིང་ག་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་

ཅོན་ལ་གཙོ་བོརི་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྟེེ། ཁྱེོད་མད་ོགང་ཞིག །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་

ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་ཅོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་སློ། གསལ་བ་དེས་རིིགས་

འགྲོེའོ། །

 གཞན་ཡིང་། ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིམད་ོམ་ིའགལ་ཏེ།ེ གསུང་རིབ་ཡིན་ལག་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཏེན་ལ་དབབ་པརི་བསྟེན་པའ་ིསྡེ་ེད་ེཐེག་

པ་ཆོེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེེ་སྣོད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1གཏེན་

ལ་དབབ་པརི་བསྟེན་པའི་སྡེེ་ནི་གཉིིས་ཀའི་ཡིང་ཆོོས་མངོན་པའི་སྡེེ་སྣོད་

ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅོགི །དུས་དང་པརོི་གསུངས་པའ་ིམད།ོ འཁརོི་

ལ་ོདང་པའོ་ིམཚན་ཉིདི་དུ་འཇིགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།2ཤུགས་

ལ་གནས་པའ་ིདོན་ད་ེཉིིད་དུས་ཀྱི་ིརིིམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཁོརི་ལ་ོགསུམ་དང་སྦྱོརི་

བའ་ིདྲང་ངེས་སུ་འགྱུརི་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིདང་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༥༥་༨།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ ༤༦༣་༣།
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པོརི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ལྔ་སྡེ་ེལ་གསུངས་པའ་ིབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་དང་། བརི་

དུ་བྱེ་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིརིིརི་གསུངས་པའ་ིཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིམད་ོདང་། ཐ་མརི་ཡིངས་པ་

ཅོན་དུ་གསུངས་པའ་ིལེགས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབའ་ིཆོོས་འཁོརི་གསུམ་དུས་ཀྱི་ི

རིིམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཇིོག་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན། དྲང་ངེས་

རྣམ་འབྱེེད་ལས།1དགོངས་འགྲོེལ་ལས་འཁོརི་ལ་ོརིིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་

ན།ི འཁརོི་གྱི་ིའདུ་ཐབེས་དང་སྟེནོ་པའ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚགིས་ལ་སགོས་པའ་ིངསོ་ནས་

འཇིགོ་པ་མ་ཡིནི་གྱི།ི ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འཁརོི་ལ་ོགསུམ་གྱི་ི

ཁྱེད་པརི་དུས་ཚགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇིགོ་རིགིས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་

འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། མཚན་ཉིདི་ད་ེལྟརི་འཇིགོ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞ་ིའཁརོི་

ལ་ོདང་པའོ་ིམཚན་གཞིརི་འདདོ་པ་ནང་འགལ་ཏེ།ེ འདུལ་བ་རུང་མཐུན་གྱི་ིམད་ོ

དེ་དུས་དང་པོརི་གསུངས་པའི་མད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེསྟེོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁརི་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།2རྟོགས་གྲུབ་སྟེེ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞ་ིཔ་ོད་ེད་ེཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེེད་ལས།3སྟེནོ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁརི་

འདུལ་བ་རུང་མཐུན་ཞེས་བྱེ་བ་མདོརི་བསྡུས་སུ་གྲོགས་པ་གཅོིག་གསུངས་

ཀྱིང་ད་ེའདིརི་ངེས་དོན་དུ་སྟེོན་པ་མ་ཡིིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ ༥༢༦་༢།

2  ག་༣༤་བ་༦་རྩ་རྟོགས་གྲུབ་སྟེ།ེ པ་༣༤་བ་༦་རྩ་རྟོགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཀ་༤༣་ན་༡་རྟོགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཏེ་༢༩་ན་༣་རྩ་རྟོགས་གྲུབ་སྟེ།ེ

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ ༤༦༨་༥།
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མཚོན་ནས་དུས་དང་པོརི་གསུངས་པའ་ིཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། འཁོརི་ལ་ོ

དང་པོརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། ད་ེདེརི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། སྟེོན་

པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པའ་ིཕྱི་ིལ་ོདཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ི

མཆོོད་རྟོེན་དུ་དུས་འཁོརི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ད་ེདང་དུས་མཉིམ་

དུ་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརིིརི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོགསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། 

དུས་འཁོརི་འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།1ས་གའ་ིཉིའ་ིསྐྱེ་རིེངས་འཆོརི་བའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོ

བསྐོརི་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟེན་པརི་མཛད་ནས། ཟློ་བ་བཅུ་གཉིིས་པ་ནག་

པའ་ིཉི་ལ་ཤྲཱི་ིདྷཱ་ན་ཀ་ཊ་ཀརི་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོརི་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དུས་འཁོརི་

རྩ་རྒྱུད་ལས།2སྟེོན་པས་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་ཚུལ་

བསྟེན། །མཆོོད་རྟོེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ད་ེབཞིན་གསང་སྔགས་

ཚུལ་གསུངས་པ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། འཁོརི་ལ་ོ

དང་པ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། དུས་དང་པོརི་གསུངས་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ སྟེནོ་

པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབཅུ་པ་ལ་གསུངས་པརི་མདོའ་ིགློེང་གཞ་ིལས་འབྱུང་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦ རྒྱུད་ད། རིགིས་ལྡན་པདྨོ་དཀརི་པ།ོ དུས་འཁོརི་འགྲོེལ་ཆོནེ། ༨༩༨་༡༩།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༧ རྒྱུད་འབུམ་ཀ  བཅོམོ་ལྡན་འདས། དུས་འཁརོི་རྩ་རྒྱུད། ༣༨༩་༡༠།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེདགོངས་འགྲོེལ་ལས་གསུངས་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོ

བརི་པ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ིའཁོརི་ལ་ོཐ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། 

མཚན་ཉིིད་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། སྟེོན་པས་ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི་དང་། དེས་1ཐེག་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིམད་ོཅོིག་ཅོརི་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམད་ོལས།2ཞ་ིབའ་ིབློ་ོགྲོོས་

ད་ེལ་གང་ག་ིཚ།ེ བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུང་འད་ིསྐད་དུ། ཀཽཎྜི་ིནྱ། མིག་མ་ིརྟོག་

གོ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེལ་མ་ིརྟོག་པའ་ིསྒྲིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་

མ་ིརྟོག་གོ །ཞེས་ཐོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྒྲིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་

སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། 

མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།3སྔརི་ལུང་མ་བསྟེན་ལྷན་ཅོིག་འབྱུང་། །སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་

གྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པརི།4ལྷན་ཅོིག་འབྱུང་ཞེས་པ་ན་ི

ཉིན་ཐོས་ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོདང་དུས་མཉིམ་པརི་སྟེོན་པ་ཡིིན་གྱིི་ཕྱིིས་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། སྟེོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་

ཚུལ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། དེས་ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་བསྐོརི་

བའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ིམཛད་པ་དང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

1  ག་༣༥་ན་༦་དསེ་ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་། པ་༣༥་ན་༦་དསེ་ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་། ཀ་༤༣་བ་༣་ད་ེཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་། ཏེ་༢༩་བ་༢་དསེ་ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༩ དཀནོ་བརྩགེས་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམད།ོ ༤༣༣་༧།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༠༦་༡༠།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིའགྲོལེ་བ། ༡༡༣༤་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མཛད་པ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་བསྟེན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱེིམ་པ་དང་རིབ་བྱུང་

ག་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། སྟེོན་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་གསུངས་པ་

དང་། དེས་ཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་ཅོིག་ཅོརི་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེས་

འདུལ་བ་ལུང་སྡེེ་བཞི་ཅོིག་ཅོརི་དུ་གསུངས་པརི་ཐལ། དེས་ཆོོས་འཁོརི་

གསུམ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན། ཐོག་མཐའ་གཉིིས་ལ་1མ་ཁྱེབ། ཁ་

ཅོགི །རིང་ག་ིབསྟེན་དནོ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་བློང་དུ་རུང་བའ་ིམད་ོད།ེ ངསེ་དནོ་

གྱི་ིམདོའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལྟརི་མ་ིརུང་བའ་ིམད།ོ དྲང་དོན་གྱི་ིམདོའ་ིམཚན་ཉིིད། 

ཟེརི་ན། འདུས་བྱེས་མ་ིརྟོག་པརི་སྟེོན་པའ་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོ

ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་གྲུབ་སྟེེ། འདུས་བྱེས་མ་ིརྟོག་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ འདུས་བྱེས་མ་ིརྟོག་པ་དྲང་དནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་

སྟེོན་པའ་ིམད།ོ ངེས་དོན་གྱི་ིམདོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དངོས་

བསྟེན་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱིི་མདོའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཤེས་རིབ་སྙིིང་པ་ོཆོོས་ཅོན། ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པརི་

ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་གྲུབ་སྟེེ། འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

1  ག་༣༥་བ་༤་ཕྱིིརི་ན་ཐགོ་མཐའ་གཉིསི་ལ་མ་ཁྱེབ། ཀ་༤༤་ན་༣་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཏེ་༢༩་བ་༦་ཐགོ་ཕྱིརིི་ན་ཐགོ་མཐའ་གཉིསི་ལ་མ་ཁྱེབ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཁྱེབ་སྟེ།ེ དགངོས་འགྲོལེ་ལས།1སྟེངོ་པ་ཉིདི་སྨིསོ་པའ་ིརྣམ་པས། ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། དྲང་དོན་དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའི་ངེས་དོན་གྱིི་

མདོ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ངེས་དོན་དངོས་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེེད་པའི་དྲང་

དོན་གྱི་ིམད་ོཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ད་ེབཞིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་བསྟེན་

བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིམད་ོཡིིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པས་མ་

ཁྱེབ་སྟེེ། བརྒྱད་སྟེོང་པས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་མངོན་པརི་རྟོོགས་

པ་བརྒྱད་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ད་ེཤུགས་

ལ་བསྟེན་བྱེའི་གཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་སྦས་དོན་མངོན་

རྟོགོས་ཀྱི་ིརིམི་པ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། བརྒྱད་སྟེོང་པ་ཆོོས་ཅོན། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་

བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་ཐལ། ལྷག་པ་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ད་ེལྟརི་

བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། རྩ་བ་ཤེས་རིབ་ཆོོས་ཅོན། གསལ་བ་དེརི་ཐལ། 

འདུས་བྱེས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་2པའ་ིརིིགས་པ་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

པ་ཁས། ཁ་ོན་རིེ། བརྒྱད་སྟེོང་པ་ཆོོས་ཅོན། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟེན་

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིདངོས་བསྟེན་བསྟེན་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ མད་ོསྡེ་ེཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༥༧་༡༦།

2  ག་༣༦་ན་༤་སྒྲུབ་པའ་ིརིགིས་པ། ཀ་༤༤་བ་༤་གྲུབ་པའ་ིརིགིས་པ། ཏེ་༣༠་ན་༥་སྒྲུབ་པའ་ིརིགིས་པ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

100

བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ མངོན་

རྟོོགས་རྒྱན་གྱིི་སྐབས་དང་པོ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལམ་ཤེས་དངོས་བསྟེན་

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིདངོས་བསྟེན་བསྟེན་

བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིལམ་ཤེས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་

སྟེེ། རྣམ་མཁྱེེན་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡིང་ཤེས་པརི་

བྱེའ།ོ །ཁ་ཅོགི །དནོ་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལའེུ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་

ཟེརི་ན། འད་ིདག་ལ་བརྟོེན་པའ་ིདོགས་གཅོོད་རྒྱས་པརི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་བཤད་པས་དེརི་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

ཁ་ཅོིག །གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱེ་བཀྲི་བའི་རིིམ་པ་

གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཁོརི་ལོ་གསུམ་གྱིི་ཐ་སྙིད་མི་བྱེེད་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམད་ོད་ེད་ེནས་བཤད་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོཐ་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱུད་བློ་མརི་ཡིང་།1སློརི་ཡིང་བློ་མའ་ིརྒྱུད་འདིརི་ནི། །ཉིེས་པ་ལྔ་

དག་སྤོངས་པའི་ཕྱིིརི། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱིི་དརི་ཊཱིིཀ་ལས།2སློརི་ཡིང་བློ་མའི་

རྒྱུད་ད་ེརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་འཁོརི་ལ་ོཐ་མ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམད་ོའདིརི་

ན།ི ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། ཆོོས་འཁོརི་སྤྱིིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༢་༡༠།

2  སྐུ་འབུམདཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྒྱུད་བློ་དརི་ཊཱིཀི  ༣༣༨་༤།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁོརི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། ང་ོབ།ོ དབྱེ་ེབ། 

དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིདནོ། ཆོསོ་ཕུང་ག་ིཚད། སྐརོི་ཚུལ། སྒྲི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི བྱེ་ེ

བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅོིག །མཐོང་ལམ་ཁ་ོན་ཆོོས་འཁོརི་དུ་འདོད་དེ། ལྔ་སྡེེའ་ིརྒྱུད་ལ་

མཐོང་ལམ་སྐྱེེས་པའ་ིཚ།ེ ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཨ་ལ་ལ་དེང་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་ཆོོས་

ཀྱི་ིའཁརོི་ལ་ོབསྐོརི་རི།ོ །ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅོགི །མཐངོ་ལམ་ཁ་ོན་ཆོསོ་འཁརོི་དུ་འདདོ་ད།ེ འཁརོི་ལ་ོ

རིིན་པ་ོཆོ་ེདང་ཆོོས་མཚུངས་པ་མཐོང་ལམ་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཐོང་

ལམ་གྱིིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་འཁོརི་ལོ་མྱུརི་དུ་འགྲོོ་བ་དང་

ཆོོས་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། ཁམས་གོང་མའ་ིབདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་མཐ་ོ

བ་ལ་འཕརི་བ་དང་ཆོསོ་མཚུངས། ཁམས་འགོ་མའ་ིབདནེ་པ་ལ་དམགིས་པས་

དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་དང་ཆོོས་མཚུངས། བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་སྤོང་བྱེའ་ི

ས་བོན་གཅོོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་ཆོོས་མཚུངས། རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་གྱིིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་ཆོོས་མཚུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འདོད། བཙུན་པ་དབྱེངས་སྒྲིོག་ན་རི།ེ འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་ཁོ་ན་ཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་ཏེེ། འཁོརི་ལོ་རིིན་པོ་ཆོེ་དང་ཆོོས་མཚུངས་པ་

ད་ེཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ། རྟོོག་པ། རྩོལ་བ་གསུམ་ན་ི

གཅོོད་པརི་བྱེེད་པའི་རྩིབས་དང་ཆོོས་མཚུངས་ཏེེ། དེ་གསུམ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་

བསློབ་པ་ཡིིན་པས། རིང་གི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་འཇིོམས་པརི་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི། 
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ངག །ལས་ཀྱིི་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ནི་རྟོེན་པརི་བྱེེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཆོོས་

མཚུངས་ཏེེ། དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡིིན་པས་བསློབ་པ་གཞན་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྟོེན་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། དྲན་པ་དང་། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གཉིིས་སྡུད་པརི་བྱེེད་

པའི་མུ་ཁྱུད་1དང་ཆོོས་མཚུངས་ཏེེ། དེ་གཉིིས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བསློབ་པའི་

ནང་དུ་འདུ་བས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་སྡུད་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འདོད་

དེ། མཛོད་ལས།2ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོམཐོང་བའ་ིལམ། །མྱུརི་བརི་འགྲོ་ོསོགས་

རྩིབས་སོགས་ཀྱིིས། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རིང་ལུགས་ནི། བཀའ་དང་

ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་རྟོོགས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་དཀརི་གྱི་ི

ཡིནོ་ཏེན། ཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིང་ོབ།ོ

 གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་ལུང་ག་ིཆོོས་འཁོརི་དང་། རྟོོགས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་

གཉིིས་སུ་ཡིོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀརི་གྱིི་ཡིོན་

ཏེན། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀས་བསྡུས་པའི་སྡེེ་

སྣོད་གསུམ་དང་། གསུང་རིབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཡིོད། གསུང་རིབ་ཡིན་

ལག་བཅུ་གཉིིས་ནི། འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།3མདོ་སྡེེ་དབྱེངས་བསྙིད་ལུང་བསྟེན་

དང་། །ཚིགས་བཅོད་ཆོེད་བརྗེོད་རྟོོགས་པ་བརྗེོད། །ད་ེལྟརི་བྱུང་དང་གློེང་གཞ་ི

དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེེས་རིབས་བཅོས། །གཏེན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ཆོོས་

1  ག་༣༧་ན་༢་འཁྱུད། ཀ་༤༥་བ་༥་ཁྱུད། ཏེ་༣༠་བ་༧་འཁྱུད།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༧་༡༣།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༩༤༣་༦།
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ཏེ།ེ །ད་ེལྟརི་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་གསུངས། །ཞསེ་གསུངས་ཤངི་། 

ད་ེཡིང་བསྡུ་ན། སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེེ། དང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེཐེག་དམན་གྱི་ི

མད་ོསྡེའེ་ིསྡེ་ེསྣོད་དུ་འདུ། རྟོགོས་བརྗེདོ། ད་ེལྟརི་བྱུང་བ། གློངེ་གཞ།ི སྐྱེསེ་རིབས་

བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེེ་སྣོད་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཉིིས་ནི་

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམད་ོསྡེེའ་ིསྡེ་ེསྣོད་དང་། གཏེན་ལ་ཕབ་པ་ན་ིགཉིིས་ཀའ་ིམངོན་པའ་ི

སྡེ་ེསྣོད་དུ་འདུ་བའ་ིཕྱིིརི། མད་ོསྡེ་ེཁ་ཅོིག་ཏུ། གསུང་རིབ་ཡིན་ལག་དགུ་ཞེས་

འབྱུང་བ་ན་ིགཙ་ོབ་ོགློེང་གཞའི་ིསྡེ་ེདང་། འཁརོི་རྟོོགས་བརྗེོད་དང་། ད་ེལྟརི་བྱུང་

བ། སྐྱེེས་རིབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་བཅོས་པ་གཙ་ོབ་ོབཞ་ིགཅོགི་ཏུ་འདྲནེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེ

ལྟརི་ལང་གཤགེས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཡིང་དེ་ལ་བཀའ་དང་པ་ོབདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོརི་དང་། བརི་པ་མཚན་

ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོོས་འཁོརི། ཐ་མ་ལེགས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབའ་ིཆོོས་འཁོརི་དང་

གསུམ་ལས། བདེན་བཞ་ིདངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ི

ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམདོ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་

ལོའ་ིམད་ོལྟ་བུ། སྟེོང་ཉིིད་དངོས་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེའི་གཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའི་

ཐེག་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིམད།ོ གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དྲང་ངསེ་ཀྱི་ི

ཆོ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ ཤེས་རིབ་སྙིིང་པ་ོདྲང་དོན་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་

ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མཚན་ཉིིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའ་ིའདོད་

པ་ལྟརི་གྱིི་བདེན་པརི་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་གསལ་བརི་ཕྱིེ་ནས་སྟེོན་པའི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སེམས་ཙམ་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད།ོ གསུམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། མད་ོསྡེ་ེ

དགོངས་འགྲོེལ་ལྟ་བུ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་རྟོོགས་པས་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་

དཀརི་གྱི་ིཡིོན་ཏེན། རྟོོགས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་གྱི་ིང་ོབ།ོ དབྱེ་ེན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ི

མངནོ་པརི་རྟོགོས་པས་བསྡུས་པའ་ིབསློབ་པ་གསུམ་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྟེོང་ཉིིད་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ི

སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་བློང་དུ་རུང་བའ་ིམད།ོ ངསེ་དནོ་གྱི་ིམདོའ་ིམཚན་ཉིདི། ཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིམད་ོདང་། སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་

དུ་ཁས་བློང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིམད་ོགང་རུང་དུ་དམིགས་པ། དྲང་དོན་གྱི་ིམདོའ་ི

མཚན་ཉིདི། 

བཞ་ིཔ་ན།ི བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅོགི །ཤཽླཽ་ཀ་སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་དྲུག་ལ་ཆོསོ་ཕུང་རི་ེ

རིའེ་ིཚད་དུ་འཇིགོ་སྟེ།ེ ཤཱ་རིིའ་ིབུས་མཛད་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞསེ་པའ་ིབསྟེན་

བཅོོས་ད་ེཆོོས་ཕུང་གཅོིག་ག་ིཚད་ཡིིན་པས་ད་ེལ་ད་ེལྟརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་

ཟེརི། ཁ་ཅོིག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལས་བརྩམས་པའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་ཆོ་ཚང་

བ་རི་ེསྟེོན་པའ་ིགསུང་རིབ་ལ་ཆོོས་ཕུང་རི་ེརིེའ་ིཚད་དུ་འཇིོག་གོ །ཞེས་ཟེརི་ཏེེ། 

མཛདོ་ལས།1ཁ་ཅོགི་བསྟེན་བཅོསོ་ཚད་ཅོསེ་ཟརེི། །ཕུང་པ་ོལ་སགོས་གཏེམ་རི་ེ

ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས། 

རིང་ལུགས་ནི། ཉིོན་མོངས་པ་རིེ་རིེའི་གཉིེན་པོ་ཆོ་ཚང་བ་རིེ་སྟེོན་པའི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥་༢༡།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གསུང་རིབ་ལ་ཆོསོ་ཕུང་རི་ེརིེའ་ིཚད་དུ་འཇིགོ་སྟེ།ེ མཛདོ་ལས།1སྤྱིདོ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགཉིེན་པོརི་ནི། །ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམཐུན་པརི་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་

སྣང་ལས།2མདོརི་ན། གང་དུ་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་

ལ་སྤྱིོད་པ་རིེ་རིེའི་གཉིེན་པོ་རྫོོགས་པརི་སྟེོན་པའི་གཞུང་ཅོི་ཙམ་གྱིིས་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེཙམ་གྱི་ིགཞུང་ག་ིཚོགས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེས་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་དང་། འདིརི་ཡིང་།3སྤྱིདོ་པའ་ིགཉིནེ་པརོི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོི་ལ་ོམ་ལུས་

པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྐརོི་4བརི་མཛད་པ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཀུན་

བཏུས་ལྟརི་ན་ཆོོས་ཕུང་རི་ེལ་ཤཽླཽ་ཀ་སྟེོང་ཕྲོག་རི་ེརིེ། སྤྱིིརི་བསྡེོམས་ན་ཚིགས་

བཅོད་བྱེེ་བ་བརྒྱད་དང་། འབུམ་ཕྲོག་བཞི་བཅུརི་ཡིོད་དོ། །ཚིགས་བཅོད་

ལ་ཡིང་མ་ིམཐུན་པ་མང་ཡིང་། རིང་ལུགས་ལ་ཚེག་བརི་རྒྱ་ཡིིག་ག་ིདབང་དུ་

བྱེས་ན་ས་ོགཉིིས་དང་། བོད་ཡིིག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་ཉིེརི་བརྒྱད་རི་ེལ་ཚིགས་

བཅོད་རི་ེརི་ེབྱེའོ། །ཐེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་གློང་པ་ོཆོ་ེ

ས་ལ་རིབ་བརྟོན་གྱིིས་བཀུརི་བརི་འོས་པའ་ིསྣག་ཚས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཅོིག་

འབྲ་ིབརི་ནུས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས། ད་ེལྟརི་ན། འཛམ་བུའ་ིགློིང་འདིརི་ད་ེཙམ་

མ་ིསྣང་བ་ཅོ་ིཡིནི་ཞ་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་གཞན་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༦་༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༡༧༩་༦།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༧།

4  ག་༣༨་ན་༤་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྐོརི། ཀ་༤༧་ན་༤་ཐམས་ཅོད་བསྐོརི། ཏེ་༣༡་བ་༧་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྐོརི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གནས་ན་བཞུགས་ཏེེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མུན་པ་སེལ་བརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། སློོབ་

སྤྲོངིས་ལས།1བསྟེན་པ་རིནི་ཆོནེ་མཆོགོ་ལྟརི་བཟང་ལ་འཕན་མདེ་པ། །རྣམ་པརི་

དག་ཚུལ་གང་ཡིིན་ཀླུ་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་ཅོན། །ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཙུག་ག་ི

རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་ིགཏེིང་ན་གནས་པའ་ིརིབ་རིིབ་སེལ་བརི་

མཛད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལྔ་པ་ན།ི སྟེནོ་པས་ཆོསོ་འཁརོི་གསུམ་ཅོགི་ཅོརི་དུའང་གསུངས། རིམི་ཅོན་

དུ་ཡིང་གསུངས་ཏེ།ེ དེས་ཅོིག་ཅོརི་དུ་བསྐརོི་བའ་ིཆོོས་འཁརོི་གསུམ་ཡིང་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟོགས་སློའ།ོ །དྲུག་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གདུལ་

བྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་གསུངས་པའ་ིབཀའ་དང་ལམ་

ཞུགས་ཀྱི་ིམངནོ་པརི་རྟོགོས་པས་བསྡུས་པའ་ིདམ་ཆོསོ་རྣམས་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་

ལ་ཆོོས་འཁོརི་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཁྱེོད་ཆོོས་ཀྱིང་ཡིིན། འཁོརི་

ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོརི་ལོ་རིིན་པོ་ཆོེ་དང་བྱེེད་ལས་ཆོོས་མཚུངས་

པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེདང་མཚུངས་པ་

ཡིིན་ཏེེ། འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆོེ་དེ་ཡུལ་གཞན་

ནས་གཞན་དུ་རིིམ་གྱིིས་འཕ་ོཞིང་། རིང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལས་རྒྱལ་བརི་

བྱེེད་པ་ལྟརི། ཁྱེོད་རྣམས་ཀྱིང་གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་རིིམ་གྱིིས་འཕ་ོཞིང་འདོད་

ཆོགས་ལ་སོགས་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལས་རྒྱལ་བརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༦ སྤྲོངི་ཡིིག་ང་ི། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སློབོ་སྤྲོངིས། ༦༨༨་༦།
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ཡིང་། གཞ་ིབསྡུ་བརི།1བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་ཤསེ་ཀའོུ་ད་ིནྱའ་ིརྒྱུད་

ལ་ཀུན་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་མཐུན་པརི་བསྐོརི་ལ། ད་ེཡིང་གཞན་ལ་མཐུན་

པརི་བསྐོརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པརི་བསྐོརི་

བརི་འགྱུརི་ཏེེ། ད་ེབས་ན་གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེམཐུན་པརི་བསྐོརི་

བའ་ིདོན་གྱིིས་འཁོརི་ལ་ོཞེས་བྱེའོ། །ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་སོགས་པའ་ི2ཆོོས་

ཀྱི་ིརིང་བཞནི་ཡིནི་པས་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརི་ལའོ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་ལུང་གི་ཆོོས་འཁོརི་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འཁོརི་ལོ་རིིམ་

པ་གསུམ་གྱིི་མིང་གི་ཐ་སྙིད་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་

འགྲོེལ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་དང་། འཁོརི་ལ་ོརིིམ་པ་གསུམ་གྱི་ིམིང་ག་ིཐ་སྙིད་

དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱིང་གདུལ་བྱེ་བཀྲ་ིབའ་ིརིིམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྟེོན་

པ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིམད་ོལས་གསུང་ཚུལ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལ། བཤད་བྱེའ་ིམད་ོའགོད་པ་དང་། མདོའ་ིདོན་བཤད་པ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་ལས།3བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་

པོརི་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རིི་དྭགས་ཀྱིི་ནགས་སུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

ཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་

རྣམ་པ་བསྟེན་པས། ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོང་ོམཚརི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷརི་གྱུརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤ སམེས་ཙམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། གཞ་ིབསྡུ་བ། ༡༤༣༣་༢།

2  ག་༣༨་བ་༦་སོོགསོ་པ་འདིི། ཏ་༣༢་བ་༡་སོོགསོ་པའི་ཆོོསོ། ཀ་༤༨་ན་༢་སོོགསོ་པའི་ཆོོསོ།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ མད་ོསྡེ་ེཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༥༧་༦།
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པའམ་མརིི་གྱུརི་པ་སུས་ཀྱིང་མཐུན་པརི་འཇིགི་རྟོནེ་ན་མ་བསྐརོི་བ་གཅོགི་རིབ་

ཏུ་བསྐོརི་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་རིབ་ཏུ་བསྐོརི་བ་དེ་

ཡིང་བློ་ན་མཆོསི་པ། སྐབས་མཆོསི་པ། དྲང་བའ་ིདནོ། རྩདོ་པའ་ིགཞའི་ིགནས་

སུ་གྱུརི་པ་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆོིས་

པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་ེབ་མ་མཆོིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆོིས་པ་དང་། 

གཟདོ་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང་། རིང་བཞནི་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིདི་

ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེོང་

པ་ཉིིད་སྨིོས་པའི་རྣམ་པས་ཆོེས་ང་ོམཚརི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལ་ོ

གཉིིས་པ་བསྐོརི་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བ་དེ་

ཡིང་བློ་ན་མཆོསི་པ། སྐབས་མཆོསི་པ། དྲང་བའ་ིདནོ། རྩདོ་པའ་ིགཞའི་ིགནས་

སུ་གྱུརི་པ་ལགས་ཀྱིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་

མཆོསི་པ་ཉིདི་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་ེབ་མ་མཆོསི་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆོསི་པ་

དང་། གཟདོ་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང་། རིང་བཞནི་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་

རྣམས་ལ་ལེགས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབ་དང་ལྡན་པས་ང་ོམཚརི་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོགསུམ་པ་བསྐོརི་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་

ལ་ོབསྐོརི་བ་འད་ིན་ིབློ་ན་མ་མཆོིས་པ། སྐབས་མ་མཆོིས་པ། ངེས་པའ་ིདོན་

ལགས་ཀྱི།ི རྩདོ་པའ་ིགཞིའ་ིགནས་སུ་གྱུརི་པ་མ་ལགས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། 
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གཉིིས་པ་ལ། མདོའ་ིཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ིའདོད་ཚུལ་

བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། གྲུབ་དོན་དང་པ་ོདང་། བརི་པ་དང་། ཐ་

མའ་ིཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། དུས་དང་པོརི་ལྔ་སྡེ་ེལ་

གསུངས་པའ་ིབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་གསུང་བ་པོའ་ིསྟེོན་པ་

དང་གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་དེ། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དུས་དང་

པརོི་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱརིི་དྲང་སྲངོ་ལྷུང་བ་རི་ིདྭགས་རྒྱུ་བའ་ིཚལ་དུ་ཁྱེདོ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིོད་དེ། དེརི་གྱུརི་

པའ་ི1ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཅོན་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་མད་ོསྡེ་ེཔ་སོགས་ད་ེཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཡིོད་དེ། འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོ

དེ་དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་བློ་ན་མཆོིས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགངོ་ན་ངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོགཞན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེདོ་

ལ་སྐབས་མཆོིས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་

པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ིཀླན་ཀའ་ིསྐབས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེོད་ལ་དྲང་བའ་ིདོན་

ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒྲིས་ཟིན་གྱི་ིདོན་ད་ེགཞན་དུ་དྲང་

དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེདོ་ལ་རྩདོ་པའ་ིགཞིའ་ིགནས་སུ་གྱུརི་པ་ལགས་ཞསེ་བརྗེདོ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད། ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ལ་བདེན་པརི་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ི

1 ག་༣༩་བ་༤་དེརི་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐོས། པ་༣༩་བ་༤་དེརི་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐོས། ཀ་༤༩་ན་༢་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཅོན། ཏེ་༣༣་ན་༣་དེརི་གྱུརི་

པའ་ིཉིན་ཐསོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཁྱེད་པརི་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་ཕྱི་ེབས་དོན་ལ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྩོད་པ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཡིོད་ད།ེ ཀུན་

བཏེགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ཆོོས་རྣམས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅོིང། 

གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་

ཡིདོ་ད།ེ མད་ོགཞན་གྱིསི་དགངོས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ིལྟསོ་པརི་མཚན་ཉིདི་མདེ་

པའི་ཆོོས་འཁོརི་གྱིི་དགོངས་པ་རྫོོགས་པརི་རྟོོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱེ་ཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅོན་དབང་རྣོན་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་སྟེོང་

པ་ཉིིད་སྨིོས་པའ་ིརྣམ་པས་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ད་ེསྒྲིས་ཟིན་ལ་མ་བསྟེན་པརི་ཤུགས་བསྟེན་བསྟེན་

བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་རྒྱ་

ནག་འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས།1མ་ིམངནོ་པའ་ིརྣམ་པས། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། བློ་ན་

མཆོསི་པ་ཞསེ་སོགས་ཀྱི་ིདནོ་ཡིང་སྔརི་བཞིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནི། འཁོརི་ལ་ོཐ་མ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཡིོད་དེ། ཀུན་

བཏེགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ཆོོས་རྣམས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅོིང། 

གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༨ མད་ོསྡེ་ེཐ།ི སློབོ་དཔནོ་ཝན་ཚགི །རྒྱ་ནག་ག་ིའགྲོལེ་ཆོནེ། ༨༨༧་༡༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་

ད་ེལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིརིིགས་ཅོན་གཉིིས་ཀ་ཡིོད་པས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་

པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ལ་ལགེས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབ་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ལ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

མ་གྲུབ་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་གསལ་བརི་ཕྱིེ་ནས་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་

བརྗེོད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་བློ་ན་མ་མཆོིས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིགོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོགཞན་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་སྐབས་མ་མཆོིས་པ་ཞེས་

བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ིཀླན་

ཀའ་ིསྐབས་མདེ་པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ལ་ངསེ་པའ་ི

དོན་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒྲིས་ཟིན་གྱི་ིདོན་གཞན་དུ་དྲང་

མི་དགོས་པརི་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་ཁས་བློང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་

བརྗེོད་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེོད་ལ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུརི་པ་མ་ལགས་ཞེས་

བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ང་ོབ་ོཉིདི་གསུམ་ལ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་

ཀྱིིས་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་གསལ་བརི་ཕྱི་ེནས་བསྟེན་པས་དོན་ལ་མ་ིམཐུན་

པའ་ིརྩོད་པ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། འད་ིན་ིབློ་

ན་མ་མཆོིས་པ་ཞེས་པའི་ཉིེ་ཚིག་སྨིོས་པའི་མཚན་གཞིརི་དོན་དམ་ཡིང་དག་
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འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་འད་ིཉིིད་འཛིན་པ་ཡིིན་གྱི།ི མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་རིིལ་

པ་ོའཛནི་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ མད་ོདེརི། དགངོས་པ་ངསེ་འགྲོལེ། ཆོསོ་འཕགས། བློ་ོ

གྲོོས་རྣམ་དག །རིབ་འབྱེོརི། བློ་ོགྲོོས་ཡིངས་པ། ཡིོན་ཏེན་འབྱུང་གནས། དོན་

དམ་ཡིང་དག་འཕགས། བྱེམས་པ། སྤྱིན་རིས་གཟིགས། འཇིམ་དབྱེངས་ཏེ་ེ

ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་བའ་ིསྟེོན་པའ་ིའཁོརི་རྣམ་པ་

བཅུས་སྟེོན་པ་ལ་དྲ་ིབ་མ་ིའདྲ་བ་རི་ེརི་ེམཛད་པའ་ིདྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའ་ི

མཚན་གཞིརི་འབྲེལ་མེད་དེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ལ་

བདེན་པརི་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་གསལ་བརི་ཕྱིེ་ནས་ལན་མཛད་པ་དོན་

དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་ཀྱིི་གཞན་རྣམས་སུ་མེད་

པའི་ཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། མད་ོའདིའ་ིདོན་ལ་ཤིང་རྟོ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཞེད་པ་མ་ིའདྲ་

བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅོན་དུ་མ་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིིརི་དུ་རྣམ་པརི་རིིག་པ་ཙམ་གྱིི་ཤིང་རྟོའི་སྲོལ་ཕྱིེ་བའི་

རྗེསེ་སུ་འབྲངས་པའ་ིསམེས་ཙམ་པ་རྣམས་ན།ི མད་ོའད་ིལས་འཁོརི་ལ་ོགསུམ་

གྱིི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟརི་དུ་ཕྱིེ་བ་དང། མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་

པ་རྣམས་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པརི་བཞདེ་ལ། འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བློ་མའ་ི

འགྲོེལ་པརི་བཀྲལ་བ་དང། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ག་ིཐལ་འགྱུརི་བ་རྣམས་ན་ི

མད་ོསྡེ་ེའད་ིལས་དྲང་ངསེ་འད་ིལྟརི་ཕྱི་ེབ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཁརོི་ལ་ོཐ་མ་
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ལ་དྲང་དོན་གྱིི་མདོས་ཁྱེབ་པ་དང་། འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱིི་མདོས་

ཁྱེབ་པ་དང་། འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོལ་དྲང་ངེས་ཀྱིི་ཆོ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པརི་བཞེད་

ཅོངི་། རིང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོདང་ཐ་མ་གཉིསི་ལ་དྲང་དནོ་གྱི་ི

མདོས་ཁྱེབ་པ་དང་། བརི་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ིཆོ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པརི་བཞེད་པའ་ི

ཕྱིརིི། དབུ་སམེས་གཉིསི་ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོའ་ིདྲང་ངསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་མ་ིའདྲ་ཡིང་། 

གྲུབ་དོན་གྱིི་མད་ོཚན་གཉིིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའི་འཁོརི་ལ་ོབརི་བའི་

མཚན་གཞིརི་བཞེད་པ་ལ་ཁྱེད་པརི་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་

འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་འཁོརི་ལོ་བརི་

པའ་ིམཚན་གཞིརི་བཞེད་ཅོིང་དྲང་དོན་གྱི་ིམདོརི་བཞེད་ཀྱིི། དབུ་མ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེདེའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོབརི་བའ་ིམཚན་གཞིརི་

བཞདེ་ཅོངི་ངསེ་དནོ་གྱི་ིམདོརི་བཞདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཞ་ིབ་འཚ་ོཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིལུགས་ལ། མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་དབུ་མ་པའ་ི

བཀའ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ིམདོརི་གཞུང་

བཙུགས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིརི་དུ་གསུངས་པའི་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཀུན་བཏེགས་དོན་དམ་པརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་

དགོངས་འགྲོེལ་ལས་ཀུན་བཏེགས་མཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པརི་གསུངས་

པའི་དོན་དུ་སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། སློོབ་དཔོན་

འདིས་ཀྱིང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པ་ོབདེན་པརི་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏེགས་ཡིིན་ལ། ད་ེ
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ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་ཀུན་བཏེགས་མཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའི་

དོན་དུ་དགོངས་འགྲོེལ་ལས་གསུངས་པརི་བཞེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དབུ་མ་སྣང་བ་

ལས།1དེའ་ིདོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

པ་ཡིང་དནོ་དམ་པའ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་ཁ་ོནརི་བརྗེདོ་ཅོངི་ང་ོབ་ོཉིདི་

མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདགོངས་པ་བསྟེན་ནས་དབུ་མའ་ིལམ་མཐའ་གཉིིས་

དང་བྲལ་བརི་རིབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིིརི་ངེས་པའི་དོན་ཁ་ོནརི་གཞུང་འཛུགས་

པརི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིིན་ཡིང་། ད་ེངེས་དོན་གྱི་ི

མད་ོམ་ཡིིན་ཏེེ། ངེས་དོན་གྱིི་མད་ོལ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པས་ཁྱེབ་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་

ཉིིད་ལས།2ངེས་པའ་ིདོན་ཀྱིང་གང་ལ་བྱེ་ཞ་ེན་ཚད་མ་དང་བཅོས་པ་དང་དོན་

དམ་པའ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ། ད་ེན་ིད་ེལས་ལོགས་

ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིིས་གང་དུ་ཡིང་དྲང་བརི་མ་ིནུས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འཕགས་སངེ་གཉིསི་ཀྱི་ིལུགས་ལ། ད་ེདབུ་མ་པའ་ིབཀའ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེསམེས་

ཙམ་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབཀའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྒྱས་པརི་ན་ིདྲང་ངེས་

རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིམཐའ་དཔྱདོ་དུ་བཤད་ཟནི་པས་དེརི་བལྟའ།ོ །

གཉིིས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། བཤད་བྱེའི་མད་ོ

འགདོ་པ། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོད་ེཉིདི་ལས།3རིགིས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢ དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༡༥༤་༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢ དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༡༥༡་༥།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧ མད་ོསྡེ་ེཔ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ིམད།ོ ༥༤༧་༦།
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ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་ནོརི་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོརི་བུ་སྦྱོོང་ཚུལ་ལེགས་

པརི་ཤེས་པ་དེས་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆོེའ་ིརིིགས་ནས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིནོརི་

བུ་རིིན་པ་ོཆོ་ེབློངས་ཏེེ། ལན་ཚྭའ་ིཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ཏེ་ེསྐྲྀའ་ིརི་ེབའ་ིཡིོངས་

སུ་སྦྱོོང་བས་སྦྱོོང་བརི་བྱེེད་དོ། །ད་ེཙམ་གྱིིས་བརྩོན་པ་འདོརི་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ཏེེ། དེའ་ིའོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ིཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ིལ་བའ་ིཡིོངས་སུ་

སྦྱོོང་བས་སྦྱོོང་བརི་བྱེེད་དོ། །ད་ེཙམ་གྱིིས་བརྩོན་པ་འདོརི་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ། 

དེའི་འོག་ཏུ་སྨིན་ཆོེན་པོའ་ིཁུ་བས་སྦངས་ནས་རིས་སྲབ་མོའ་ིཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་

བས་སྦྱོོང་བརི་བྱེེད་དོ། །ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བཻཌཱུ་རྱའི་

རིིགས་ཆོེན་པ་ོཞེས་བྱེའོ། །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་

ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁམས་མཁྱེེན་ནས། མི་རྟོག་པ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མདེ་པ་དང་། མ་ིགཙང་བས་ཡིདི་འབྱུང་བའ་ི

གཏེམ་གྱིིས་འཁོརི་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་འཁོརི་བ་ལས་སྐྱེོ་བ་

བསྐྱེདེ་པརི་མཛད་ད།ེ འཕགས་པའ་ིཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པརི་མཛད་ད།ོ །ད་ེ

ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་པ་འདརོི་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དའེ་ིའོག་

ཏུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨིོན་པ་མེད་པའི་གཏེམ་གྱིིས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོོགས་པརི་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞིན་

གཤགེས་པས་བརྩནོ་པ་འདོརི་བ་ཡིང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཕྱིརིི་མ་ིལྡགོ་པའ་ི

འཁོརི་ལོའ་ིགཏེམ་འཁོརི་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་གཏེམ་གྱིིས་རིང་བཞིན་
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སྣ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་

འཛུད་པརི་མཛད་ད།ོ །ཞུགས་པརི་གྱུརི་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་

དུ་རྟོོགས་པ་ན་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡིོན་གནས་ཆོེན་པ་ོཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་

ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མདོའ་ིཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་ེབཤད་པ་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། དཔ་ེབཤད་པ་དང་། དནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་

པ་ོནི། ནོརི་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོརི་བུ་སྦྱོོང་བའ་ིཚུལ་ད་ེལ་གསུམ་ཡིོད་དེ། 

དང་པོརི་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆོེའ་ིརིིགས་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིའཇིིམ་རྡུལ་ལ་སོགས་

པས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིགོང་བུ་བློངས་ཏེེ། ལན་ཚྭའ་ིཁུ་བ་སྟེ་ེརྒྱ་ཚྭའ་ིཆུ་ལ་

སྦངས་ཏེ་ེསྐྲྀའ་ིརི་ེབས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བརི་བྱེདེ། ད་ེཙམ་གྱིསི་བརྩནོ་པ་མ་ིའདརོི་

ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་རྣོན་པོ་སྟེེ་ཉི་ཁུ་ལ་སྦངས་ནས་བལ་གྱིི་ལ་བ་སྟེེ་སྣམ་བུ་

སྲབ་མསོ་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བརི་བྱེདེ། ད་ེཙམ་གྱིསི་བརྩནོ་པ་མ་ིའདོརི་བརི། དའེ་ི

འོག་ཏུ་སྨིན་ཆོེན་པོའ་ིཁུ་བ་སྟེ་ེདངུལ་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་ེརིས་སྲབ་མོས་ཡིོངས་སུ་

སྦྱོོང་བརི་བྱེེད་དོ། །ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེ་ེདྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་ན་བཻ་ཌཱུ་རྱའ་ིརིིགས་

ཆོནེ་པ་ོཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི དཔེའ་ིསྐབས་སུ་ནོརི་བུ་སྦྱོོང་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟརི། 

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱེ་བཀྲ་ིབའ་ིརིིམ་པ་ད་ེལ་ཡིང་གསུམ་ཡིོད་དེ། 

ཐོག་མརི་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་འཇིིག་རྟོེན་ཕྱིི་མ་ཕན་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

117

ཆོད་ཀྱིི་བློོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉིེརི་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅོིག་གིས་

འཇིིག་པའ་ིམ་ིརྟོག་པ་དང་། ལས་ཉིོན་གྱི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

བ་དང་། རིང་ག་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང་། འཁོརི་བ་མ་ི

གཙང་བའ་ིདོང་དུ་ལྷུང་བས་མ་ིགཙང་བས་ཡིིད་འབྱུང་བའ་ིགཏེམ་གྱིིས་འཁོརི་

བ་ལ་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅོན་འཁོརི་བ་ལས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་ནས། འཕགས་པའ་ི

ཆོོས་འདུལ་བ་སྟེ་ེབསློབ་པ་རིིན་པ་ོཆོ་ེགསུམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཛུད་པརི་

མཛད་དོ། །ད་ེཙམ་གྱིིས་བརྩོན་པ་མ་ིའདོརི་བརི། དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོརྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་། མཚན་མ་མེད་

པ་དང་། སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཏེ་ེགནས་

ལུགས་རྟོོགས་པ་ལ་འཛུད་པརི་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིིས་བརྩོན་པ་མི་འདོརི་

བརི། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིིརི་མི་ལྡོག་པའི་འཁོརི་ལོའ་ིགཏེམ་ལས་བྱེ་བྱེེད་སོགས་

འཁོརི་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བདེན་པས་སྟེོང་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཁམས་དང་

མོས་པ་སྟེ་ེརིང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་རྣམས། ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཏེེ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་རྒྱ་ཆོེན་པོས་ཟིན་པའི་ཆོོས་ཉིིད་རྟོོགས་

པའ་ིལམ་ལ་འཛུད་པརི་མཛད་དོ། །ཞུགས་པརི་གྱུརི་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པའི་ཆོོས་ཉིིད་རྟོོགས་པ་ན་བློ་ན་མེད་པའི་ཡིོན་གནས་ཆོེན་པོ་ཞེས་བརྗེོད་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ནི། མད་ོའདིས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའ་ིལམ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིརིམི་པ་དང་། དང་པ་ོཉིདི་ནས་ཐགེ་ཆོནེ་དུ་རིགིས་ངསེ་

པའ་ིགང་ཟག་ག་ིལམ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིརིིམ་པ་གཉིིས་བསྟེན་ལ། དང་པོའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་ན། རིིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིིན་པརི་བྱེས་ནས། གཉིིས་པས་འཁོརི་བ་

ལས་གྲོོལ་བརི་བྱེས། གསུམ་པས་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་བཀྲི་བརི་བྱེེད། གཉིིས་

པའི་དབང་དུ་བྱེས་ན། དང་པོས་རྒྱུད་སྨིིན་པརི་བྱེས། གཉིིས་པས་ཟབ་པའི་

ལམ་རིིམ་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིལམ་རིིམ་བསྟེན་ལ། རིིམ་པ་དང་པ་ོ

དང་གཉིསི་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིབདག་མདེ་ལ་ཁྱེད་པརི་ཡིདོ་ད།ེ དང་པ་ོ

ད་ེགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲོ་མ་ོདང་། གཉིིས་པ་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲོ་མ་ོལ་

བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། རིིམ་པ་གཉིིས་པས་ཟབ་པའ་ིལམ་རིིམ་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་

ཆོ་ེབའ་ིལམ་རིིམ་བསྟེན་པ་མ་ིའཐད་དེ། སྟེོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའ་ིལྟ་བ་རིང་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེེད་པའ་ིསྔོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་རྒྱ་ཆོེན་པོས་ཟིན་པ་འགྲོ་ོདགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ི

འཐད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས།1ཡིང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏེང་སྟེེ། །དོན་དམ་

རྣམ་པརི་ངེས་གྱུརི་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིིག་རྟོེན་ལ། །སྙིིང་རྗེ་ེཀུན་

ཏུ་བསྐྱེེད་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅོན་དབང་རྣོན་

གྱིིས་དང་པོརི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའ་ིལྟ་བ་རིང་རྒྱུད་ལ་བཙལ། ད་ེརྗེེས་སུ་བྱེང་

ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཞིག །རིིམ་པ་འད་ིཡིང་གཙ་ོབོའ་ིགདུལ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢ དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་འཚ།ོ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིའགྲོེལ་བ། ༩༧༣་༧།
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བྱེའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། གཞུང་དོན་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་

གསུམ་པའ་ིདསེ་འགྲོེའ།ོ །

འདརིི་སྙིངི་པའོ་ིརྒྱན་གྱི་ིལུགས་གཉིསི་པ་རྟོགོ་ལྡན་བསྟེན་བཅོསོ་ལ་འཇུག་

པའ་ིཡིན་ལག་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། བསྟེན་བཅོོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་

མེད་ཀྱི་ིདོགས་པ་ས་ོསོརི་བསལ་ནས་བརྗེོད་བྱེ་མཁྱེེན་གསུམ་སྤྱིིའ་ིརྣམ་གཞག་

བཤད་པ་དང་། མད་ོདང་ཟློོས་པའ་ིསྐྱེོན་སྤོངས་ནས་དགོས་པ་ཡིོད་པརི་སྒྲུབ་པ་

དང་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། རྩདོ་པ་དང་། ལན་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། རྩདོ་

ལན་འད་ིདག་འགྲོེལ་པ་གང་དུ་བཀོད་པ་དང་། མཆོོད་བརྗེོད་དང་དགོས་འབྲེལ་

གྱི་ིགཞུང་གང་ཡིིན་དཔྱད་པ། རྩོད་པ་པ་ོདངོས་སུ་ཡིོད་མེད་དང་། ཇི་ིལྟརི་རྩོད་

པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི ཉི་ིསྣང་། རྣམ་འགྲོེལ། རྒྱན་དང་། འགྲོེལ་པ་འད་ིདང་

བཞརིི་བཀདོ་ད།ོ །གཉིིས་པ་ན།ི ཨརི་ཆོནེ་པ་ོདང་། འབུམ་ཕྲོག་གསུམ་སགོས་

དགོས་འབྲེལ་གྱི་ིགཞུང་དུ་མཛད། ལ་ོཆོེན་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་མཛད། 

ལེགས་བཤད་གསེརི་ཕྲོེང་ལས། མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིརྩོམ་པརི་དམ་བཅོའ་ལས་

འཕྲོོས་ནས། དགོས་འབྲེལ་གྱིི་མཚམས་སྦྱོརི་གྱིི་སྔོན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིིརི། 

ཞསེ་ལ་ོཆོནེ་གྱི་ིབཞདེ་པ་འཐད་པརི་གསུངས། 

གསུམ་པ་ན།ི རྩདོ་པ་པ་ོདངསོ་སུ་ཡིདོ་དམ་མདེ། ཡིདོ་ན་མད་ོལ་རྩདོ་དམ། 

བསྟེན་བཅོསོ་ལ་རྩོད། དང་པ་ོལྟརི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ མད་ོལས་མཁྱེནེ་གསུམ་ཁྱེད་

གཞིརི་བཟུང་ནས་སྟེོང་ཉིིད་རྒྱས་པརི་གཏེན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྟརི་ན་བསྟེན་བཅོསོ་རྫོགོས་པརི་མཐོང་ནས་རྩདོ་དམ། མཆོདོ་བརྗེདོ་ཙམ་ཞགི་

མཐོང་ནས་རྩོད་དམ། ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐོང་བརི་རྩོད། གསུམ་པ་ལྟརི་ན་མ་ི

འཐད་ད།ེ ད་ེལྟརི་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་

འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོལྟརི་ན་བརྗེདོ་བྱེ་གང་སྟེནོ་ཤསེ་ནས་ཡིང་ཅོའི་ིཕྱིརིི་རྩདོ། 

གཉིིས་པ་ལྟརི་ན། རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་མཆོོད་བརྗེོད་ཙམ་ཞིག་བརྩམས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

འདྲ་བའ་ིདོགས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགང་ཟག་ད་ེསུ་ཞིག་ཡིིན། མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་

གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟེོད་པ་ལ་བསྟེོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པརི་བསྟེན་

བཅོོས་ཀྱི་ིལུས་སུ་བརྗེོད་བྱེརི་བྱེེད་དགོས་པའ་ིངེས་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ེཡིོད་ན་

ཡིང་མཁྱེེན་གསུམ་བརྗེོད་བྱེརི་བྱེེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་བརྗེོད་བྱེརི་བྱེེད་ཅོེས་

པ་རྟོོག་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིདྲ་ིབ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྒལ་ལན་བསྟེན་བཅོོས་

འདིརི་འོང་དོན་མེད་ལ། རྩོད་པ་པ་ོདངོས་སུ་མེད་ཀྱིང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་དོགས་

པ་ཁངོ་ལ་གནས་པ་བསུ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞ་ེན། རྒྱན་སྣང་ལས།1ཁ་ཅོགི་ན་རི།ེ ཞསེ་

སགོས་དང་། གཞན་དག་ན་རི།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིདནོ་གང་ཡིནི་བརྗེདོ་

དགོས་ལ། རྒོལ་བ་འད་ིདག་གང་ལས་འཕྲོོས་པ་ཡིང་བརྗེོད་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཞསེ་ཟརེི། 

འད་ིལ་ཁ་ཅོིག །མཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡུམ་

ལ་བསྟེོད་ནས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་རྩོམ་པརི་དམ་བཅོས་པ་ལ་རྩོད་པ་མ་ིའཐད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༨༩༦་༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དེ། མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་རྩོམ་པརི་ག་ོན་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་བརྗེོད་བྱེརི་

བྱེེད་པའི་བསྟེན་བཅོོས་རྩོམ་པརི་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་མི་འཐད་

དེ། ཉིི་སྣང་ལས།1ཕྱིག་འཚལ་ཞེས་བརྗེོད་ནས་དེ་ནས་མངོན་པརི་རྟོོགས་

པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཉི་ེབརི་བཤད་པརི་བྱེའ་ོསྙིམ་དུ་དགོངས་ནས་འད་ིལྟརི་བཤད་

པ་བྱེེད་པས། འད་ིན་ིམངོན་པརི་རྟོོགས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཉི་ེབརི་བཤད་པ་ཡིིན་

སྙིམ་དུ་དགོངས་པ་ཅོིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཉིིད་ལམ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པས། ཕྱིག་འཚལ་བ་ཉིེ་བརི་བཀོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་

པ་འདིའི་དོན་ཡིོད་པརི་བསྟེན་པ་ཡིིན། འདི་སྐད་ཀྱིང་བརྗེོད་པརི་བྱེ་སྟེེ། ཅོི་

མངོན་པརི་རྟོོགས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་གཞ་ིབསྡུས་སམ། ཞེས་སོགས་དང་། འདིརི་

ཡིང་།2དེ་ལྟརི་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་བསྟེོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཅོན་གྱིིས། ཞེས་

སགོས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟརི་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡིོད་ན། མཁྱེེན་

གསུམ་བརྗེོད་བྱེརི་བྱེེད་པ་ཡིིད་དཔྱོད་ཀྱིིས་ངེས་ནས། མཁྱེེན་གསུམ་གཏེན་

ལ་འབེབས་པ་ལ་3དེའ་ིདམིགས་པ་གཞ་ིགཉིེན་རྣམ་གསུམ་གཏེན་ལ་འབེབས་

དགོས། ད་ེལྟརི་ན་འཆོད་འགྱུརི་གྱི་ིམད་ོདང་ཟློོས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་རྩོད་པ་

ཡིིན་ཞིང་། དོགས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞ་ིན་ིམཆོོད་བརྗེོད་ཡིིན་ལ། ད་ེཡིང་བརྟོག་པ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༣༤་༣།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨་༩།

3  ག་༤༤་ན་༣་ན། པ་༤༤་ན་༣་ན། ཀ་༥༤་བ་༥་ལ། ཏེ་༣༦་བ་༦་ན།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིད་ེལྟརི་རྒོལ་བའ་ིགང་ཟག་དངོས་སུ་མེད་ད།ེ དོགས་

པའ་ིགཙ་ོབ་ོན་ིམཁྱེེན་གསུམ་རྫོོགས་པརི་གཏེན་ལ་འབེབས་ན་མད་ོདང་ཟློོས་

པས་བསྟེན་བཅོོས་རྩོམ་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དགོས་འབྲེལ་གྱིི་མཚམས་

སྦྱོརི་དུ་འབྱུང་བ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ལ། དེའ་ིམཐའ་དཔྱོད་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་ཡི་གྱིལ་

རི་ེརི་ེརྗེོད་པརི་བྱེེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཞིང་། འགྲོེལ་ཆོེན་དང་

ཡིང་མ་ིའགལ་ལ།ོ །ད་ེལྟརི་རྒལོ་བའ་ིགང་ཟག་དངསོ་སུ་བྱུང་ན་སུན་འབྱེནི་འད་ི

དག་འཕནེ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

དོན་བསྡུ་ན་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མཁྱེེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟེོད་

ནས་ཤུགས་ལ་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་རྩོམ་པརི་དམ་བཅོས་པ་ལ། དེ་ལྟརི་ཕྱིག་

འཚལ་བ་དང་། བསྟེོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅོན་གྱིི་བསྟེན་བཅོོས་མངོན་རྟོོགས་

རྒྱན་རྩོམ་ན། ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིཤེས་རིབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་གཞ་ིཁ་ོ

ན་བརྗེོད་བྱེརི་བྱེེད་དམ། སྤོང་བྱེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་སྤོང་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་གཉིེན་པ་ོཁ་ོ

ན་དང་། ཤསེ་བྱེ་མ་ལུས་པརི་ཤསེ་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་རྣམ་པ་ཁ་ོན་རྗེདོ་པརི་བྱེདེ། དང་

པ་ོལྟརི་ན་ཆོོས་མངོན་པའ་ིམད་ོདང་ཟློོས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ། ཆོོས་མངོན་པའ་ིམད་ོ

ལས་གཞ་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གཏེན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ལྟརི་ན། འདིས་སྤོང་བྱེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདངོས་

པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་བརྗེོད་བྱེརི་མ་བསྡུས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འད་ིལ་བརྟོེན་

ནས་སྤོང་གཉིེན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པརི་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ལྟརི་ན། རྣམ་པ་གཞ་ིབཅོས་ཁ་ོན་བརྗེོད་བྱེརི་བྱེེད་དམ། གཞ་ིམེད་ཁ་ོན་བརྗེོད་

བྱེརི་བྱེེད། དང་པ་ོལྟརི་ན། ཆོོས་མངོན་པ་དང་ཟློོས་པརི་འགྱུརི་ལ། གཉིིས་པ་

ལྟརི་ན་ནི། ཕུང་པ་ོམ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགཞ་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིདོན་བསྟེན་

བཅོསོ་འད་ིལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བསྟེན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། འདསི་འཇུག་

ཡུལ་དནོ་གཉིརེི་ཅོན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་ཉི་ེབརི་མཁ་ོབའ་ིདནོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བསྟེན་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། བསྟེན་བཅོོས་འད་ིབརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པརི་

ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། ད་ེལྟརི་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་བསྟེོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིབསྟེན་བཅོོས་མངོན་པརི་རྟོོགས་པའ་ིརྒྱན་གཞ་ིདང་གཉིེན་པ་ོདང་། རྣམ་པ་

རྣམས་ལས་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞགི་བསྡུས་པ་མཛད་ན། ཕྱིགོས་དང་པ་ོལྟརི་ན་ན་ི

འབད་པ་དནོ་མདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འད་ིལས་ན་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅོོས་དག་ལས་མ་ིསྨིོས་པའ་ིགཞ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེའབྱུང་བ་ན་ིམ་ི

འཐད་ད།ོ །གཉིིས་པ་ལྟརི་ན་ཡིང་རྣམ་པརི་བྱེང་བའ་ིདངོས་པ་ོཙམ་བསྡུས་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བསྡུས་པས་དེ་གང་གི་གཉིེན་པོ་

ཡིིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ །གསུམ་པ་ལྟརི་ན་ཡིང་རྣམ་པ་གཞ་ིམེད་

པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི་དོན་རྟོོགས་པ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བཤད་

པའ་ིཕྱིིརི་དོན་མེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙིམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པརི་འགྱུརི་བ་མ་ཡིིན་

ནམ་ཞ་ེན། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེེད་ཀྱིི་ལུང་འགོད་པ་དང་། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བསྡུ་བྱེ་གསུམ་ངསོ་གཟུང་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་གྲུབ་པའ་ིདནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་

པ་ོནི། བསྟེན་བཅོོས་མངོན་པརི་རྟོོགས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་གཞ་ིགཉིེན་རྣམ་གསུམ་

གང་རུང་རི་ེརི་ེཁ་ོན་བརྗེོད་བྱེརི་བྱེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མད་ོདང་ཟློོས་པའ་ིསྐྱེོན་ཡིོད་

པ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། འདིས་མཁྱེེན་གསུམ་གཏེན་ལ་འབེབས་པརི་བཞེད་ནས་

དེའི་དམིགས་པ་གཞི་གཉིེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗེོད་བྱེརི་གཏེན་ལ་འབེབས་

པའ་ིཕྱིིརི། མཁྱེེན་གསུམ་གཏེན་ལ་འབེབས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། འཕགས་

བཞིའ་ིམངོན་རྟོོགས་མཐའ་དག་གཏེན་ལ་འབེབས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། མཁྱེེན་

གསུམ་གྱིིས་འཕགས་བཞིའ་ིམངོན་རྟོོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་

ལན་འདེབས་པ་ལ།1དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེེ། གང་གི་ཕྱིིརི་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་

རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བློ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ག་ོརིམི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་གསུམ་གྱིསི་མངནོ་པརི་རྟོགོས་

པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན། ཕྱིོགས་གསུམ་ཆོརི་གྱིིས་ཀྱིང་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། འ་ོན། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོོགས་

བསྡུས་ན་ད་ེགང་གིས་འགྲུབ་ཅོ་ེན། འད་ིལ་ཡུམ་བརི་མའ་ིཤེས་བྱེེད་འགོད་པ་

དང་། བསྡུས་པའ་ིཤེས་བྱེེད་འགོད་པ་དང་། རྒྱས་པའ་ིཤེས་བྱེེད་ཁ་འཕངས་

པའོ། །དང་པ་ོལ། བསྟེན་བཤད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། འད་ིལྟརི་རྒྱལ་བའ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༡༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཡུམ་བརི་མ་ལས།1རིབ་འབྱེོརི་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིན་ན།ོ །ཞེས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། གཞ་ིཤེས་ཀྱིིས་ཉིན་རིང་འཕགས་པའ་ིམངོན་རྟོོགས་བསྡུས་

ཚུལ་དང་། ལམ་ཤསེ་ཀྱིསི་བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིམངནོ་རྟོགོས་བསྡུས་ཚུལ་

དང་། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིམངོན་རྟོོགས་བསྡུས་ཚུལ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། དྲ་ིབ་དང་། ལན་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི2བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་ཐམས་ཅོད་འཚལ་བ་ཉིིད་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལགས། ཞེས་བཤད། གཉིིས་པ་ན།ི3རིབ་འབྱེོརི་ཐམས་ཅོད་ན་ི

ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོསོ་རྣམས་ཇི་ིསྙིདེ་པ་འད་ིཙམ་ཡིནི་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐསོ་དང་

རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་ཀྱིི། ལམ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ལ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡིང་མ་ཡིནི་པས་དའེ་ིཕྱིརིི་ཉིན་ཐསོ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཐམས་ཅོད་ཤསེ་པ་ཉིིད་ཅོསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་བཤད། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༩་༦།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༩་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉིིས་པ་ལ་ཡིང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་

ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིིད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལགས། ཞེས་

བཤད། གཉིིས་པ་ནི།2རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ལ་ཡིང་གཉིིས་ལས། 

དང་པོ་ནི།3བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིལགས། ཞེས་བཤད། གཉིིས་པ་ནི།4རིབ་འབྱེོརི་རྣམ་པ་གང་དག་

དང་། རྟོགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོོས་རྣམས་རིབ་ཏུ་

བརྗེདོ་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་། རྟོགས་ད་ེདག་དང་། མཚན་མ་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱིིརི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་

པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེའོ། །ཞེས་བཤད། གཉིིས་པ་ནི།5དེ་བཞིན་དུ་མདོརི་བསྡུས་པ་

ལས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལ་སློོབ་པརི་འདོད་པས་ཀྱིང་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་ལ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི།6རྒྱས་པ་ལས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆོེརི་གསུངས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༡༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༩་༡༣།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༩་༢༠།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༡།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༥།

6  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༧།
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སོ། །ཞེས་གསུངས།

 གསུམ་པ་ལ། གཞ་ིཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེེན་ངོས་གཟུང་1བ་དང་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཡུམ་བརི་མརི།2ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ནི། ཞེས་

སོགས་དང་།3བསྡུས་པརི། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལ་སློོབ་པརི་འདོད་པས། ཞེས་

སགོས་དང་། རྒྱས་པརི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིས་ལ་སློབོ་པརི་འདདོ་པས། ཞསེ་

སོགས་ཀྱི་ིཚིག་དོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཞ་ིཤེས་ད་ེཁྱེད་པརི་གསུམ་ལྡན་དུ་

སྟེོན་པ་ལ།4ད་ེལ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོོས་ལ་

མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟོེན་ཅོན་འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤོངས་པ་ཅོན་

ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུམ་བརི་མརི།5ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ནི། ཞེས་སོགས་

དང་། བསྡུས་པརི།6བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ལ་སློོབ་པརི་འདོད་པས། ཞེས་

སོགས་དང་། རྒྱས་པརི། ས་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སློོབ་པརི་འདོད་པས། ཞེས་

སོགས་ཀྱིི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོོ་ནས་ལམ་ཤེས་དེ་ཁྱེད་པརི་གསུམ་ལྡན་

དུ་སྟེོན་པ་ལ།7ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ངེས་པརི་འབྱུང་

བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མངོན་དུ་མི་བྱེེད་པའི་རྟོེན་ཅོན་འབྲས་བུ་སེམས་ཅོན་

1  ག་༤༥་བ་༧་བཟུང་། ཀ་༥༧་ན་༣་གཟུང་། ཏེ་༣༨་ན་༦་བཟུང་།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨ ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༩༣་༢༡།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༣ བརྒྱད་སྟེོང་པ་ཀ  །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟེངོ་པ། ༧་༡༥།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༠་༧།

5  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨ ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༩༤་༢།

6  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༣ བརྒྱད་སྟེོང་པ་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟེངོ་པ། ༨་༡།

7  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༠་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

128

མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པརི་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པརི་བྱེེད་པ་ཅོན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། ཡུམ་བརི་མརི།1རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཞེས་སོགས་

དང་། བསྡུས་པརི།2ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིས་ལ་སློོབ་པརི་འདོད་པས། ཞེས་

སོགས་དང་། རྒྱས་པརི། སྟེོབས་བཅུ་ལ་སློོབ་པརི་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་

ཀྱི་ིཚིག་དོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་མཁྱེེན་ད་ེཁྱེད་པརི་གསུམ་ལྡན་དུ་སྟེོན་པ་

ལ།3རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེས་པ་མེད་པའ་ིརྟོེན་

ཅོན་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པརི་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་

རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་དང་། ཡིང་དག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཐའ་རྟོགོ་པ་དང་། བག་ཆོགས་ཀྱི་ི

མཚམས་སྦྱོརི་བ་ཉིདི་སྤོངས་པ་ཅོན་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

བཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆོད་པ་ལ།4དེ་ལྟ་བས་

ན་མངོན་པརི་རྟོོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉིེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་

བསྡུས་པས་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་རིིལ་པོའ་ིརིིམ་པ་5རྫོོགས་པརི་བསྟེན་པ་

ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་བྱེ་བ་འད་ིའཐད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། འད་ིདག་ག་ིདནོ་ལ་

ཁ་ཅོིག །གཞ་ིཤེས་ཉིན་རིང་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམངོན་རྟོོགས་དང་། ལམ་ཤེས་

བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམངོན་རྟོོགས་དང་། རྣམ་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨ ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༩༤་༣།                                  

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༣ བརྒྱད་སྟེོང་པ་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟེངོ་པ། ༨་༨།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༠་༡༢།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༠་༡༥།

5  ག་༤༦་ན་༦་རིལི་པོའ་ིརིམི་པ། པ་༤༦་ན་༦་རིལི་པོའ་ིརིམི་པ། ཀ་༥༧་བ་༤་རིལི་རྫོགོས་པ། ཏེ་༣༨་བ་༥་རིལི་པོའ་ིརིམི་པ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམངནོ་རྟོགོས་ཡིནི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ སམེས་བསྐྱེདེ་སགོས་

ཆོོས་བཅུ་ལམ་གྱི་ིགཞིརི་བྱེས་ནས་ད་ེལ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱི་ེབ་ཐེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟག་ག་ིཉིམས་སུ་བློང་བྱེརི་འགྲོེལ་ཆོེན་ལས་གསུངས། འདིརི་

ཡིང་། མངནོ་པརི་རྟོགོས་པ་བརྒྱད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བརི་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། རྒྱན་སྣང་ལས།1ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པརི་བྱེ་

བ་འཕགས་པ་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

མདོའ་ིདོན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་རིང་བཞིན་

གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅོད། ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། འད་ིཉིིད་ལས།2བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིང་དང་གཞན་གྱི་ི

དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅོ་ིལ་ཡིང་རིག་མ་ལས་པརི་ཆོས་པ་དག་ཁ་ོ

ནས་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བ་དང་། ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ལུགས་ནི། རྣམ་གཞག་གི་རྟོེན་འཆོད་པ་ཙམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་

གཞ་ིཤེས་ཉིན་རིང་འཕགས་པའ་ིམངོན་རྟོོགས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་

གསུམ་རྫོགོས་པརི་སྒོམོ་པའ་ིལམ་ཤསེ་བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིམངནོ་རྟོགོས་

དང་། རྣམ་རྟོོག་མཚན་མས་བསྡུས་པའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའི་ཡིེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོོགས་ཡིིན་ཏེེ། ཉིན་རིང་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤརེི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༨༩༧་༡༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༡་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སློོབ་པ་འཕགས་པས་ཉིེརི་ཞ་ིཙམ་དོན་དུ་གཉིེརི་བ་ལ་ཐབས་གཞ་ིཤེས་དགོས་

ཤིང་། ད་ེཙམ་གྱིིས་སྒྲུབ་ནུས། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱེ་རིིགས་

ཅོན་གསུམ་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཤསེ་དགསོ་ཤངི་། ད་ེཙམ་གྱིསི་སྒྲུབ་

ནུས། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་ཆོོས་འཁོརི་བསྐོརི་བ་ལ་ཐབས་རྣམ་མཁྱེེན་དགོས་

ཤངི་ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་ཆོསོ་འཁོརི་བསྐོརི་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས།1རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་འདིའ་ི

དནོ་ལ་ཡིང་། ཤསེ་རིབ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཐབས་ལ་གདམས་པ་དང་། དནོ་

བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དང་། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལམ་གང་ཡིིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པའ་ིལམ་ཐམས་ཅོད་

བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །དེ་དག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པརི་བྱེ་ཞིང་། ད་ེདག་གིས་ལམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཡིང་བྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།2སྨིོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་བྱེས་པ་དང་། 

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པརི་མ་བྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

ཡིོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་པརི་དེ་དག་གིས་ཡིང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༩་༡༣།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༩་༡༦།
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མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1དེའ་ིཕྱིིརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤསེ་པ་ཉིདི་ཅོེས་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ནི། བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིམངོན་རྟོོགས་ལམ་

ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཁྱེོད་ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གཉིིས་དང་ལྡན་

པའ་ིརྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཐབས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་

དང་ལྡན་ཏེེ། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིདུས་དང་དུས་མ་

ཡིིན་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཆོོས་ཅོན། 

ཤསེ་རིབ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡན་ཏེ།ེ ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྤོངས་རྟོགོས་ཀྱི་ིརིིགས་

རྣམས་རིང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།

 མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་བ། འདིརི་

བསྟེན་བསྐྱེེད་བྱེའ་ིལམ་དང་། ཤེས་བྱེའ་ིལམ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་བཤད་པ། ཉིན་རིང་

གི་སྤོངས་རྟོོགས་ཀྱིི་རིིགས་རྫོོགས་པའི་ཚད་བཤད་པ། རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་

གསུམ་བྱེས་པའི་ཚད་བཤད་པ། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་

ནས་ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དང་། 

ཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་དང་། གཉིིས་སྟེོང་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་དེ། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༡༩།
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དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་

དང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་

གང་ཡིིན་པ་དང་། ཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལམ་ཡིིན་ཏེེ། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་མཐརི་ཁྱེབ་པ་འདུ་

བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིེརི་ཞ་ིད་ེཐོབ་པརི་བྱེེད། རིང་རྒྱལ་སློོབ་པ་

འཕགས་པས་གཉིིས་སྟེོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་བསྒོོམས་པ་ལ་

བརྟོེན་ནས་མཐརི་ད་ེཐོབ་པརི་བྱེེད། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་མཐརི་ད་ེཐོབ་

པརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིོང་ཊཱིིཀ་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ཡིེ་

ཤེས་དེ། ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་ཀྱིང་། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་མ་

ཡིིན། ཞེས་ཟེརི་བ་སོགས་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་ན། ཉིན་ཐོས་

རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

མ་ིནུས་ཏེ།ེ བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ བྱེང་སམེས་

འཕགས་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་རིང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་པརི་བྱེེད་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ལམ་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། རིང་
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རྒྱལ་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ལ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིསློོབ་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རིང་རྒྱལ་

སློབོ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་དངསོ1། 

ཁ་ོན་རི།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ད་ེཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབགྲོོད་བྱེའ་ིལམ་ཡིང་མ་ཡིིན། ད་ེདེའ་ི

བགྲོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དེ་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམ་ིསློོབ་ལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གཉིིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེདེའ་ིསློོབ་

ལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡིང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟོགོས་པའ་ིརྣམ་

མཁྱེེན་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོོགས་པའ་ི

ཡི་ེཤེས་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ རིམི་པ་ལྟརི་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཉིན་ཐསོ་

ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱོརི་ནས་འཁོརི་གསུམ་བྱེའ།ོ །

དརི་ཊཱིིཀ་ག་ིརྗེེས་འབྲངས་ཁ་ཅོིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་ན། ཉིན་ཐོས་

རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་མ་ིའཐད་དེ། ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིལམ་སྒོམོ་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རྫོགོས་

པརི་སྒོོམ་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེལྟརི་རྟོེན་ལ་སོགས་པ་བརྗེོད་

1  ག་༤༧་བ་༧་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངསོ། པ་༤༧་བ་༧་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངསོ། ཀ་༥༩་བ་༤་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཏེ་༤༠་ན་༣་གྲུབ་མཐའ་ལ་

དངསོ།
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ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་པརི་བྱེ་དགོས་

པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ། ཞེས་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས།1རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་

པརི་བྱེེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་པརི་བྱེ་དགོས་པས། 

ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་རིང་རྒྱལ་

གྱིི་ལམ་མིག་ཤེས་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་2བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཤེས་པརི་བྱེེད་པརི་

ཐལ། དེས་ད་ེཤེས་པརི་བྱེ་ཚུལ་གཅོིག་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །དེས་ད་ེརིང་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་པརི་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་སོང་། དང་

པོ་གྲུབ་སྟེེ།3ལམ་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས།4རྟོོགས་པ་འདིས་

བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིང་རྣམ་གཞག་གི་རྟོེན་རིང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པརི་

བཞག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡིང་སྐྱེེ་བས་རིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་གོ་བརི་མི་

བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་

ལས།5གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་དེ་ཉིིད་ལ་

རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཞེས་བྱེ་ལ། ད་ེཉིིད་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༣༣༦་༣།

2  ག་༤༨་ན་༥་བལྟ་བའ།ི ཀ་༦༠་ན་༤་ལྟ། ཏེ་༤༠་ན་༧་བལྟ་བའ།ི

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༩་༡༥།

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༣༥༣་༡།

5  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༣༥༤་༡།
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པ་ནི་དེའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་གི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་བརྟོེན་ལ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པ་ན་ིདེའ་ིརིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ལ་བརྟོནེ་པའ།ོ །ཞསེ་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིོད་པརི་བཤད་པ་དང་། ཡིང་

ད་ེཉིིད་ལས།1སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་

གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་དགོས་པརི་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་དུ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞསེ་སགོས་མཐའ་ཡིས་པ་གསུངས་ས།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ ལམ་ཡིནི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་དགསོ་པརི་ཐལ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱེབ་པའི་

ཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེ

ཆོསོ་ཅོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློབོ་ལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གང་

ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིསློོབ་ལམ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསློོབ་ལམ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སློོབ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ་

ལོ། །ཟེརི་ན། སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ2། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༢༡་༣།

2  ག་༤༨་བ་༥་ཐལ་ལ།ོ པ་༤༨་བ་༥་ཐལ་ལ།ོ ཀ་༦༠་བ་༥་ཐལ་ལ།ོ ཏེ་༤༠་བ་༦་ཐལ་ལ།ོ
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ཐསོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི།

 ཁ་ོན་རི།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟོགོས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅོན། ཐགེ་

དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིགང་ཟག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ིགང་ཟག་མ་ིའགལ་བརི་ཐལ། ད་ེགཉིིས་

ཀྱི་ིལམ་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། དེས་མཚོན་ནས། དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྡེོམ་

པ་ཡིིན་ན། དག་ེབསྙིེན་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ་བ་སོགས་

རིགིས་འགྲོ་ེབྱེ་ཚུལ་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། ཁ་ཅོིག །འདིརི་བསྟེན་ཤསེ་བྱེའ་ིལམ་དང་། བསྐྱེེད་བྱེའ་ིལམ་

གཉིིས་མ་ིགཅོིག་སྟེེ། ལེགས་བཤད་གསེརི་ཕྲོེང་ལས།1བསྐྱེེད་བྱེརི་བཤད་པའ་ི

ལམ་འོག་མ་གཉིིས་བཏེགས་པ་བ་དང་། ཤེས་བྱེརི་བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་

ག་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི། རིང་ལུགས་

ནི། ད་ེགཉིིས་དོན་གཅོིག་སྟེེ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་འདིརི་བསྟེན་ཉིན་རིང་

ག་ིལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ལམ་

ཐམས་ཅོད་བསྐྱེདེ་པརི་བྱེ་ཞངི་ལམ་ཐམས་ཅོད་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་འཕགས་པས་

ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིརིིགས་རྫོོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉིམ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲོངེ་། ༩༦་༦།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

137

སྟེ།ེ དསེ་ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་པའ་ིདགྲོ་བཅོམོ་པ་ཐབོ་པ་དང་། ཤསེ་སྒྲིབི་སྤོངས་པའ་ི

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1དེས་

བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའི་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཅོིག་ཅོརི་

དུ་སྤོོང་ཞིང་། ཅོིག་ཅོརི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརི་འགྱུརི་

རིོ། །དེས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་སྤོངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་སྨིན་དང་སྔགས་ཀྱིིས་བསད་

པའ་ིདུག་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་ཉིོན་སྤོངས་པའ་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ལྟརི་དེས་ས་ཐམས་

ཅོད་དུ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཉིེས་པ་སྐྱེེད་པརི་མ་ིབྱེེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སྤོངས་རྟོོགས་ཀྱིི་རིིགས་རྫོོགས་ན་རིང་རྒྱལ་གྱིི་དེ་རྫོོགས་པས་

མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིརྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སྤོངས་རྟོོགས་ཀྱིི་རིིགས་རྫོོགས་ཀྱིང་དེས་རིང་

རྒྱལ་གྱི་ིད་ེམ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ིརྟོོག་

པ་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན་ཉི་ིསྣང་ལས།2གཞན་ཡིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་

རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་བརི་གྱིི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེེ་

བའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་

ན་ིགང་ཞ་ེན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོོས་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པའོ། །འད་ིགང་ལས་ཤེས་

ཤ་ེན་ལམ་གཞན་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན། རིིགས་དང་། དབང་པ་ོདང་། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༨་༡༣།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༢༧༧་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཚོགས་ཁྱེད་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པའ་ི

བྱེེད་པརི་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོགས་པའི་བྱེེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པརི་འགྱུརི་

བའ་ིཕྱིརིི། ད་ེདག་ག་ིཤསེ་པ་དང་སྤོངོ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིབཟདོ་པ་ཡིིན་གྱི་ི

རྟོོགས་པའ་ིཚད་འད་ིཙམ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིརྣམ་གྲོངས་གཞན་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་གང་ཞ་ེན། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པས་ཉིན་རིང་

ལྟརི་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤོང་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་ན་ས་དང་པོརི་ཉིོན་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པརི་

སྤོོང་ནུས་པའ་ིནུས་པ་ཡིོད་པ་ད་ེདེའ་ིདོན་ཡིིན་ཏེེ། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་

ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་མེད་དུ་རིིགས་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་རྟོོགས་པ་ཉིན་རིང་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པའ་ིསྟེེང་དུ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ལ་

གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལས་ཀྱིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

མཁས་པ་ཁ་ཅོིག །ཉིན་རིང་གི་སྤོངས་རྟོོགས་ཀྱིི་རིིགས་ས་དང་པོ་ནས་

རྫོགོས། སྤོངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགོས་ཏེ།ེ ས་བརྒྱད་པརི་ཉིོན་ཡིདི་གནས་

གྱུརི་པས་ཉིནོ་སྒྲིབི་ཟད་པརི་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས་པ་དང་། རིངོ་ཊཱིཀི་

པས། ས་དང་པ་ོནས་ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟོོགས་གཉིིས་ཀ་རྫོོགས་ཏེེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་

ལ་འཁོརི་བརི་འཆོིང་བྱེེད་ཀྱི་ིཉིོན་སྒྲིིབ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིོན་སྒྲིིབ་གཉིིས་

ལས་སྔ་མ་ས་དང་པ་ོནས་ཀྱིང་སྤོངས། ཕྱི་ིམ་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པས་ཀྱིང་

མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་ལས་ཡིིད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་
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གྱི་ིལུས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཉིོན་ཡིིད་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མང་

བ་ཡུམ་གྱི་ིམད་ོལས་མ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཐེག་ཆོེན་

གྱིི་སྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེེ་བ་བྱེས་ནས་ས་དང་པོ་ནས་ས་

བཅུ་པའི་བརི་གྱིི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་སྤོོང་ནུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་

ཏེེ། འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།1ད་ེབས་ན་ས་དང་པོའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་དང་པ་ོན་ིམཐོང་བའ་ི

ལམ་ཡིིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེེ་ལྟ་

བུརི་བརྗེོད་པའི་བརི་ཆོད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བའི་བརི་འདི་ཐམས་ཅོད་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་

མཆོགོ་ག་ིདནོ་ལ་སགོས་པ་ས་ོསརོི་རྟོགོས་པརི་སྒོམོ་པའ་ིལམ་ཡིནི་པརི་བཤད་

ད།ོ །ད་ེཡིང་ཉིོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅོ་ིརིིགས་པརི་སྤོོང་ང་ོ། །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདོད་

ཆོགས་དང་། ཞ་ེསྡེང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིིག་པ་དང་། འཇིིག་ཚོགས་ལ་

ལྟ་བ་དང་། མཐརི་འཛནི་པརི་ལྟ་བ་སྟེ།ེ འདདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པ་དྲུག་ག ོ།ད་ེདག་ཉིདི་

ལས་ཞ་ེསྡེང་མ་གཏེོགས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་བཅུ་ཡིིན་

ན།ོ །ད་ེལ་མཐངོ་བ་དང་སྒོམོ་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་

རིབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིས་བཅུརི་རྣམ་པརི་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤརེི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༢་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའ་ིཕྱིིརི་དང་། ཉི་ིསྣང་ལས་ཀྱིང་།1རྟོོགས་པའ་ིཚད་འད་ིཙམ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་

བྱེ་བ་ན་ིརྣམ་གྲོངས་གཞན་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་ས་དང་པོརི་ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟོགོས་

ཀྱིི་རིིགས་མ་རྫོོགས་པརི་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་དང་། ཁྱེད་པརི་ལུགས་ཕྱིི་མ་

མི་འཐད་དེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པས་བག་ལ་ཉིལ་གྱིི་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤོངས་པརི་

ཐལ། དེས་ཉིོན་སྒྲིིབ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ས་བོན་སྤོངས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

མཐོང་ལམ་ལམ་2རྗེེས་ཤེས་དེས་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏེགས་ཀྱི་ིས་བོན་སྤོངས་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེས་སྐྱེབས་གནས་ཡིང་དག་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བའ་ིཐ་ེཚོམ་གྱི་ིས་བོན་ཟད་

པརི་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་3བཟོད་དེའ་ི

དངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་4ཆོོས་བཟོད་པ་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་དེའ་ིདངོས་གཉིེན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་

ན། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་

མ་ིརུང་བརི་ཐལ། སྐྱེབས་གནས་ཡིང་དག་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བའ་ིཐ་ེཚོམ་གྱི་ིས་བོན་

གྱི་ིདངོས་གཉིེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེམ་མྱོང་པའ་ིསློོབ་པ་འཕགས་པ་ཡིོད་5 པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༢༧༧་༡༨།

2  ག་༥༠་ན་༤་མཐངོ་ལམ་ལམ་རྗེསེ། པ་༥༠་ན་༤་མཐངོ་ལམ་ལམ་རྗེསེ། ཀ་༦༢་བ་༥་མཐངོ་ལམ་རྗེསེ་ཤསེ། ཏེ་༤༢་ན་༢་མཐངོ་ལམ་ལམ་

རྗེསེ།

3  ག༥༠་ན་༥ཆོསོ་བཟདོ། པ་༥༠་ན་༥ཆོསོ་བཟདོ། ཀ་༦༢་བ་༦་རྗེསེ་བཟདོ་དེའ།ི ཏེ་༤༢་ན་༣་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ།

4  ག་༥༠་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོོསོ་བཟོོདི། ཏ་༤༢་ན་༤་སྡུག་བསྔལ་ཆོོསོ་བཟོོདི། ཀ་༦༣་ན་༡་སྡུག་བསྔལ་རྗེེསོ་བཟོོདི།

5  ག་༥༠་ན་༧་ཡོོདི། ཏ་༤༢་ན་༤་ཡོོདི། ཀ་༦༣་ན་༢་ཡོིན།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གཞན་ཡིང་། དམ་བཅོའ་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་ད་ེཉིོན་

སྒྲིིབ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གལ་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོཅོག་ཀྱིང་

བག་ལ་ཉིལ་གྱིི་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཉིོན་སྒྲིིབ་ལ་དེ་གཉིིས་

སུ་འབྱེེད་མ་ིརིིགས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ཀུན་

བཏུས་ལས།1ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའི་སྒྲིིབ་པ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་སྤོོང་། ཞེས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་འཕགས་

ཀྱིིས་ཉིོན་སྒྲིིབ་དང་ཤེས་སྒྲིིབ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་མ་ིསྤོོང་བའ་ི2ཕྱིིརི། གལ་ཏེ་ེདེས་ཤེས་

སྒྲིིབ་དང་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཅོིག་ཅོརི་དུ་སྤོོང་བའ་ིདོན་ཡིིན་ཞ་ེན། དཔེརི་

ན་སྤོངས་པའི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལྟརི། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱིི་ཉིོན་སྒྲིིབ་དེ་ཡིང་ཉིོན་

སྒྲིིབ་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་ཐལ། ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་པའ་ིཉིོན་

མངོས་ད་ེད་ེལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

ཁ་ཅོིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་འཕགས་པས་ཉིན་

རིང་ག་ིསྤོངས་རྟོོགས་རྫོོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉིམ་ཟེརི་ན། དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉིན་རིང་གི་

སྤོངས་རྟོགོས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཉིན་རིང་

གི་སྤོངས་རྟོོགས་གང་རུང་ཡིིན་ན། ཉིན་རིང་གི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༨་༡༣།

2  ག་༥༠་བ་༢་པའ།ི པ་༥༠་༢་པའ།ི ཀ་༦༣་ན་༤་བའ།ི ཏེ་༤༢་ན་༦་བའ།ི
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པའ་ིཕྱིརིི། 

བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱིི་གདུལ་བྱེའི་ཆོེད་དུ་

དམ་བཅོའ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདོན་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུའ་ིདག་ེརྩའ་ིནུས་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པརི་བྱེས་པ་ད་ེསྨིོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཚད་དང་། རིང་གང་དུ་

སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དེརི་གདུལ་བྱེ་རྣམས་མངོན་པརི་ཤེས་པ་

ལྔ་དང་མ་ིལྡན་པ་མེད་པརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བདག་འཚང་མ་ིརྒྱའོ། །ཞེས་

དམ་བཅོའ་བའི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ། 

རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་སྨིོན་ལམ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པའ་ིཚད་དང་། བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

དེརི་འཁོརི་ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟེག་གིས་བསྐོརི་བ་འབྱུང་བརི་མ་གྱུརི་པ་

ད་ེསྲདི་དུ་བདག་སངས་མ་ིརྒྱའ།ོ །ཞསེ་དམ་བཅོའ་བའ་ིསྨིནོ་ལམ་གྱི་ིདནོ་འགྲུབ་

པའ་ིརྒྱུའ་ིདག་ེརྩའ་ིནུས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ། ལོངས་སྐུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

པའི་སྨིོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཚད་ཡིིན་ནོ། །ཞིང་བྱེེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱརི་

སྐུའི་བཀོད་པ་བྱེེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་། སྐུ་རིེ་རིེའི་འཁོརི་དུ་སེམས་ཅོན་གྲོངས་

ལས་འདས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་རི་ེརིེས་འཕགས་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་

པརི་ནུས་པའི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དེ། སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེས་པའི་ཚད་དང་། ལོངས་

སྤྲུལ་གྱི་ིཞིང་ཁྱེད་པརི་ཅོན་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུའ་ིདག་ེརྩའ་ིནུས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

143

པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་པའ་ིཚད་ཡིིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་

ལས།1སྤྲུལ་སྐུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་བདག་སངས་

རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དེརི་མངོན་པརི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་པ་མེད་

པརི་མ་གྱུརི་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་སངས་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་

སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞངི་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་དམ་བཅོས་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས་པའ་ི

དོན་ལ་ཁ་ཅོིག །རྣམ་བཤད་ལས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ 

བད་ེབ་ཅོན་གྱི་ིརྟོེན་ཅོན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། མངོན་པརི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྟོེན་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིིརི་འོང་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། བད་ེབ་ཅོན་གྱི་ིརྟོེན་ཅོན་གྱི་ིཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། ད་ེའདྲའ་ིལྷག་བཅོས་མྱང་འདས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བད་ེབ་ཅོན་དུ་སྡུག་

བདེན་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་འད་ིདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཡིོངས་སུ་བལྟ་བརི་

བྱེའོ། །ད་ེདག་ན་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན། ལས་དང་ཉིོན་

མངོས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་དང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསྟེབོས་

ལས་བྱུང་བ་དག་ག ོ། ཞསེ་དག་པའ་ིཞངི་ག་ིསྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅོད་སྡུག་བདནེ་

མ་ཡིནི་པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༥༢་༣།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༨༩་༡།
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 ཁ་ཅོིག །ཆོོས་ཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་པའ་ིངང་

ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ན་ིསྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པའ་ིཚད་

ཡིིན་ཟེརི། ད་ེའགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས།1སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པའ་ིཚད་ཆོོས་

ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་པ་

ལ་འཆོད་པ་ནི། ཆོོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བརི་དུ་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་པའ་ི

དོན་དུ་འགྱུརི་བས་དོགས་པའ་ིགནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་ལ་ཁ་

ཅོགི །མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་འཕགས་

པ་ལ་ཆོོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བརི་དུ་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞེས་གདམས་པ་སྟེེརི་

རིིགས་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེལ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་ཡིང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེེད་ཅོིག་ཅོེས་གདམས་པ་སྟེེརི་རིིགས་པ་གང་ཞིག །རྫོོགས་

སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་ཡིང་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་དགསོ། ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན་ཡིང་

ད་ེདགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོསློ། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིནི་ན་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་

པརི་བཞག་བཞནི་དུ་གཞན་དནོ་འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེདེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་

དགོས། ད་ེཡིིན་ན་ད་ེལྟརི་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་

པའི་ཚད་2འཐད་པའི་ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་འབུད་དོ། །ཞེས་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། 

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༥༣་༢།

2  ག་༥༡་བ་༤་ཚད་འཐད་པའ།ི པ་༥༡་བ་༤་ཚད་འཐད་པའ།ི ཀ་༦༤་བ་༥་ཚད་ད་ེའཐད་པའ།ི ཏེ་༤༣་ན་༦་ཚད་ད་ེའཐད་པའ།ི



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

145

དེས་ད་ེལ་ད་ེགསུམ་མ་བྱེས་པརི་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱེེད་ཅོིག་ཅོེས་གདམས་

རིགིས་པརི་ཐལ། དསེ་ད་ེལ་ད་ེགསུམ་མ་རྫོགོས་པརི་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་

མ་བྱེེད་ཅོིག་ཅོེས་གདམས་རིིགས་པ་གང་ཞིག །ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དང་པ་ོདངསོ། གཉིསི་པ་འབུད། རིང་ལུགས་ཀྱི་ིལུང་དནོ་

འགོ་ཏུ་འཆོད་ད།ོ །

ཁ་ཅོིག །གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་བྱེང་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅོིག་ཅོེས་དམ་བཅོས་

པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདོན་གྲུབ་པ་དེ། སྨིོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཚད་དང་། 

རིང་ག་ིསྐུ་དངོས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་གཉིེན་པ་ོདངོས་སུ་སྐྱེ་ེརུང་དང་། སྤོང་བྱེ་དངོས་

སུ་སྤོོང་རུང་དུ་བྱེས་པ་ད་ེསེམས་ཅོན་སྨིིན་པརི་བྱེས་པའ་ིཚད་དང་། སངས་

རྒྱས་རིང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རིབ་འབྱེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་པའ་ིཚད་ཡིིན་ཟེརི་ན། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་

བ་ཆོསོ་ཅོན། ཚད་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། སྨིནོ་ལམ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པརི་བྱེས་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏེ།ེ རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། གཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་བྱེང་ཐབོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོསོ་ཅོན། 

ཚད་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། སེམས་ཅོན་སྨིིན་པརི་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའ་ི

སྐུ་དངོས་ཀྱིི་གདུལ་བྱེ་ཡིིན་ན་གཉིེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེེ་རུང་དང་སྤོང་བྱེ་དངོས་

སུ་སྤོོང་རུང་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ེཡིིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། སེམས་ཅོན་སྨིིན་པ་དང་སེམས་ཅོན་སྨིིན་པརི་བྱེས་པ་དོན་

གཅོགི་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་

པ་ཆོོས་ཅོན། སེམས་ཅོན་སྨིིན་པརི་བྱེས་པརི་ཐལ། སེམས་ཅོན་སྨིིན་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ བྱེང་སམེས་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། མ་དག་པའ་ི

ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིསྣང་བརི་ཐལ། ཚད་གསུམ་པ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྣང་བརི་ཐལ། ཀུན་མཁྱེེན་ཡི་ེཤེས་ལ་སྣང་

བའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་སློ། ཁ་ཅོིག །རྫོོགས་སྨིིན་སྤྱིངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་

ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་སྟེེ། སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པརི་

བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

ད་ེཡིིན་ན་མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། རྣམ་བཤད་ལས།1བརི་བ་ན་ིཞིང་བྱེ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱརི་སྐུའ་ིབཀོད་པ་ད་ེསྙིེད་

དང་སྐུ་རི་ེརིེའ་ིའཁོརི་དུ་སེམས་ཅོན་གྲོངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་

པ་རི་ེརིེས་འཕགས་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་པརི་ནུས་པ་ན་ིཇི་ིསྲིད་དུ་ཀུན་སློོང་

ག་ིརྟོགོ་པ་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲདི་དུ་མ་ིནུས་པས་ད་ེའདྲ་དུས་གཅོགི་ཏུ་ལན་ཅོགི་བྱེདེ་པ་

ཡིང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ལ་རིག་ལས་ཤིང་། མ་རིིག་བག་ཆོགས་

ཀྱི་ིས་དང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལས་ཀྱིང་སྤོངས་ནས་སློརི་མ་ིལྡང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༥༣་༦།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཞ་ིབའ་ིདབྱེིངས་སུ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེའདྲ་བྱེེད་བཞིན་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། མ་རིིག་བག་

ཆོགས་ཀྱི་ིས་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པ་ད་ེདེའ་ིདནོ་ན།ོ །

ཁ་ཅོིག །རིང་ཉིིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཁྱེད་པརི་ཅོན་

འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུའ་ིནུས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོངས་

སུ་སྦྱོངས་པའི་ཚད་ཡིིན་ཟེརི་ན། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོོས་ཅོན། ཚད་དེརི་

ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་པའ་ིཕྱིིརི༌། འདོད་ན། ཁྱེོད་འཚང་

རྒྱ་འགྱུརི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ཁྱེོད་འཚང་རྒྱ་

འགྱུརི་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ རིང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་ཡིོད་ན། རིང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། རིང་ཉིིད་འཚང་རྒྱ་

འགྱུརི་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡིོད་ན་རིང་ཉིིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་ཡིིན་དགོས་

པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ལྔ་པ་ནི། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིེ་བརི་ཞི་བའི་ཉིེརི་ཞི་འདིརི་

བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན། ཞི་བདེ་དེས་ཐུགས་འཕྲོོགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཉིེརི་

ཞ་ིད་ེལ་རིང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་བལྟོས་ཏེ་ེསློརི་མ་ིལྡང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་

བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་བྱེས་པའི་ཚད་དང་། དེ་དང་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་དོན་གཅོིག་སྟེ།ེ1རྣམ་བཤད་

ལས། འདི་ནི་ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིེ་བརི་ཞི་བའི་ཉིེརི་ཞི་དེ་ཉིིད་

ཡིིན་ལ། ཉིན་རིང་དགྲོ་བཅོོམ་ཞ་ིབའ་ིདབྱེིངས་སུ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་དེས་ཐུགས་འཕྲོོགས་

ནས་བསམ་ང་ོལ་བལྟོས་ཏེ་ེསློརི་མ་ིལྡང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྐལ་པའ་ིབརི་དུ་ཞ་ི

བའ་ིདབྱེིངས་སུ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་ན་ིཐེག་པ་དམན་པའ་ིརིིགས་ཅོན་ཉིིད་

ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིདོན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཉིེརི་ཞ་ིད་ེལ་དངོས་གནས་ལ་སློརི་མ་ིལྡང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་

མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ན།ི ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ད་ེདང་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་རྗེསེ་

སུ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་དོན་གཅོིག །འདིརི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་ན། ཁྱེད་ཆོོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅོིག་ཡིིན་དགོས་ཏེེ། 

དེ་ཡིིན་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོོགས་

སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་རིང་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པ། རྫོོགས་སྨིིན་

སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པའི་སྔ་རིོལ་དུ་རིང་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་ཀྱིང་མི་

བྱེེད་པ། དེས་དེ་གསུམ་བྱེས་རྗེེས་སུ་རིང་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེེད་པས་ཁྱེབ་པའི་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༦༠་༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། རྣམ་བཤད་ལས།1དུས་དེའ་ིབརི་དུ་སུ་གང་གིས་ཡིང་

དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པ་གཅོིག་མི་སྲིད་ན་སྐབས་འདིརི་དེ་ལྟ་བུའི་

གདམས་པ་བྱེིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།2ད་ེཡིང་བརྟོག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིིན་

གྱིི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོོས་གསུམ་མ་རྫོོགས་པའ་ིབརི་དུ་ཡིང་དག་པའ་ི

མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ག་ལ་སྲདི། ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ 

ད་ེཉིིད་ལས།3ཆོད་པའ་ིམྱང་འདས་ལ་བྱེེད་པ་ཡིང་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་

བྱེས་ནས་མངོན་དུ་བྱེ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྤྱིིརི་བཏེང་དང་དམིགས་བསལ་གྱིི་དོན་ནི། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱིི་བྱེ་

བ་ཡིང་བྱེ་ལ། ཞེས་པས་སྤྱིིརི་བཏེང་ནས། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱེ་བ་

མཐའ་དག་བྱེའམ་སྙིམ་ན། རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་ཡིང་དག་

པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིིས་བསལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེརི་

ན།4མདོའ་ིགློེང་གཞིའ་ིསྐབས་སུ། ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་

པ་ཞསེ་སྤྱིརིི་བཏེང་ནས། གང་ཟག་གཅོགི་མ་གཏེགོས་པ་ན་ིཞསེ་དམགིས་ཀྱིསི་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ་རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༦༠་༡།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༦༡་༦།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༥༩་༣།

4  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡༤ འབུམ་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཤསེ་ཕྱིནི་སྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ་པ། ༣་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིང་རྣམ་བཤད་ལས།1ཡིང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་

ཉིིད་ཙམ་ལ་བྱེས་ནས་ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིདོན་ད་ེལས་སློརི་མ་ིལྡང་བའ་ིཚུལ་

གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ལ་བྱེེད་པ་དང་། ཆོོས་ཉིིད་དྲ་ིབྲལ་གྱི་ིའགོག་པ་ཡིང་

དག་པའ་ིམཐའ་དང་། ད་ེཐོབ་པ་ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིདོན་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་

སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརི་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་པའ་ིདོན་དུ་

འགྱུརི་བས་འཐད་པརི་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ནི། རིོང་ཊཱིིཀ་སོགས་

ཊཱིིཀ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་

མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་ནུས་པ་སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པའི་ཚད་དང་། ཆོོས་ཉིིད་དེ་

བཞིན་ཉིིད་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་དང་དེ་ལ་སློརི་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་

གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་

དནོ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པ་གཉིསི་ལ་ནང་འགལ་འཛནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལུང་འད་ིདང་

གོང་ག་ིསྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པའ་ིཚད། ཅོེས་སོགས་གསུངས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོན་ནི། 

མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་འཕགས་པ་

ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརི་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་གདམས་

པ་སྟེེརི་བརི་རིིགས་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེལ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་

པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེའོ། །ཞེས་གདམས་པ་སྟེེརི་

བརི་རིིགས་པ་གང་ཞིག །ད་ེགསུམ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་ཡིང་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༥༩་༢།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་ཡིང་ད་ེཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་

པ་ོསློ། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ སྨིནོ་ལམ་རྫོགོས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ད་ེདགསོ་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ།ེ སྨིནོ་ལམ་རྫོགོས་པའ་ིཚད་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིིན་ན་

ཆོོས་ཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་སློརི་མ་ིལྡང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་དགསོ། ད་ེཡིནི་ན་ཆོསོ་ཉིདི་ད་ེབཞནི་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིིན་དགོས། ད་ེཡིིན་ན་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་

པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོདངསོ། གཉིསི་པ་འབུད་ད།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོསོ་ཅོན། ཐལ་འགྱུརི་ཕྱི་ིམ་དེརི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེམངོན་སུམ་དུ་1རྟོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཐལ་འགྱུརི་བརི་2བ་ལ་དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་གང་ཞགི །མཉིམ་གཞག་ད་ེལས་སློརི་ལྡང་མ་ིསྲདི་པའ་ི

ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིིབ་པ་སྐྱེ་ེམ་ིརུང་ག་ིཆོོས་ཅོན་

དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག །རིང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིིབ་པ་

སྐྱེ་ེམ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་འགྲོིག །གཞན་ཡིང་། གློ་ོབུརི་དྲ་ིབྲལ་གྱི་ིའགོག་

པ་ཆོོས་ཅོན། རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་ཁྱེོད་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ི

1  ག་༥༣་བ་༦་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས། ཀ་༦༧་བ་༤་མངནོ་དུ་བྱེས། ཏེ་༤༥་ན་༤་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས།

2  ག་༥༣་བ་༧་བརི་བ་ལ། ཀ་༦༧་བ་༤་དང་པ་ོལ། ཏེ་༤༥་ན་༤་བརི་པ་ལ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གང་ཟག་ཡིདོ་པ་དང་། བྱེང་སམེས་འཕགས་པས་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་མ་

བྱེས་པརི་ཁྱེདོ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ནུས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟོགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

ཆོོས་ཅོན། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་

ཁྱེོད་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་

ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་ཉིིད་ཐོབ་ན་ལམ་བདེན་

ཐོབ་པརི་འཇིོག་ནུས། རིང་ཉིིད་མ་ཐོབ་ན་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པརི་འཇིོག་ནུས་

པའ་ིལམ་བདེན་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། ད་ེའདྲའ་ིལམ་བདེན་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་མེད་

པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལམ་བདནེ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་

ཐལ། དེའི་ཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། དེ་ཁ་ོཁ་ོརིང་དུ་ཐལ། ཁ་ོཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་ན། རིང་ཉིདི་ཐབོ་ན་ལམ་བདནེ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ་ནུས། རིང་ཉིདི་མ་ཐབོ་ན་

ལམ་བདནེ་མ་ཐབོ་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ད་ེའདྲའ་ིལམ་བདནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་ན། བྱེང་འཕགས་ཆོསོ་ཅོན། དེརི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་དེ་ལ་གསུམ་ཡིོད་དེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་

སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་ད།ེ ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཞེས་པའ་ིསྐབས་
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ནས་བསྟེན་པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ིརྟོོག་པ་

སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་ད།ེ རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཞསེ་པའ་ི

སྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་དང་། ཤེས་སྒྲིིབ་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་

དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ི

ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདིརི་བསྟེན་གདམས་དོན་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་

པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་མ་ཡིིན། དེས་ན་ཐེག་དམན་དགྲོ་བཅོོམ་ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིེ་བརི་ཞི་བའི་ཉིེརི་ཞི་ལ་རིང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་1ཏེེ་སློརི་

མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱིི་འདིརི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་ཚད་དང་། ས་བཅུ་པ་པས་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པ་ན་ཞ་ིབདེས་ཐུགས་འཕྲོོགས་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཉིེརི་ཞ་ིད་ེལ་སློརི་མ་ིལྡང་

བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ད།ེ བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་ཡིིན་ཞེས་ཟེརི་ན། ཤེས་སྒྲིིབ་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་

པ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ད་ེདག་གསི་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངནོ་དུ་ན་ིམ་ིབྱེའ།ོ །ཞེས་

པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་འདིརི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། འདིརི་བསྟེན་གདམས་

དནོ་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་མངནོ་དུ་བྱེས་

1  ག་༥༤་བ་༢་ལྟསོ། པ་༥༤་བ་༢་ལྟསོ། ཀ་༦༨་བ་༢་བལྟསོ། ཏེ་༤༥་བ་༥་ལྟསོ།
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པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་ཐེག་

དམན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིཐེག་དམན་གྱི་ིགང་

ཟག་ཡིོད། ཁྱེོད་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ལྷག་

བཅོས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པས་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་

དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་། ཐེག་དམན་དགྲོ་བཅོོམ་

པས་རིང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་ཉིེརི་ཞི་དེ་ལ་སློརི་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་

མཉིམ་པརི་བཞག་པརི་ཐལ། ད་ེལྟརི་བཞག་པ་ད་ེཐེག་དམན་གྱི་ིའདིརི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརིི། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། 

ཐེག་དམན་གྱི་ིགང་ཟག་གིས་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པརི་

ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། གཞན་ཡིང་། ས་བཅུ་པ་པ་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཚ་ེཉིེརི་ཞ་ིདེས་ཐུགས་འཕྲོོགས་པ་མ་ཡིིན་པརི་ད་ེལས་སློརི་མ་ིལྡང་བའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་པརི་ཐལ་ལོ། །ཚད་གཉིིས་པ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། བྱེང་སེམས་ཀྱིིས་1འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རིེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་

རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་རིང་གི་ཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་པའི་འདིརི་

བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེགསུམ་མ་བྱེས་

1  ག་༥༥་ན་༢་ཀྱི།ི ཀ་༦༩་ན་༣་ཀྱིསི། ཏེ་༤༦་ན་༣་ཀྱི།ི



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་

ཏེ།ེ ད་ེང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དའེ་ིཐབོ་བྱེའ་ིམྱང་འདས་ད་ེམ་ིགནས་པའ་ི

མྱང་འདས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཐབོ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ི

ད་ེདརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅོིག །ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིེ་བརི་ཞི་བའི་ཉིེརི་ཞི་འདིརི་
1བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་དང་། ད་ེཐོབ་པ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་

དུ་བྱེས་པའ་ིདོན་ཡིིན། ཟེརི་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའ་ིས་བརྒྱད་པ་པ་

ཆོོས་ཅོན། ད་ེདེརི་ཐལ། ད་ེཐོབ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཐེག་

ཆོེན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་

གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

གང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ དསེ་ད་ེམངནོ་དུ་བྱེས་པརི་ཐལ། ད་ེམངནོ་དུ་

བྱེས་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ།2རྣམ་བཤད་ལས། ཉིན་རིང་ཞ་ིབའ་ི

དབྱེིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོརི་ཞུགས་པ་རྣམས་3ཀྱིིས་བརི་བརི་

དུ་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཀྱིང་སྔོན་གོམས་པའ་ིདབང་ཙམ་དུ་ཟད་

ཀྱི།ི འད་ིལ་དུས་ཡུན་རིིང་དུ་མཉིམ་པརི་བཞག་4པརི་བྱེའ་ོསྙིམ་པའ་ིབློོའ་ིའཕེན་

1  ག་༥༥་ན་༤་ཉིརེི་ཞ་ིའདརིི་བསྟེན། ཀ་༦༩་ན་༦་ཉིེརི་ཞ་ིད་ེའདརིི། ཏེ་༤༦་ན་༥་ཉིརེི་ཞ་ིའདརིི་བསྟེན།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༦༢་༣།

3  ག་༥༥་ན་༧་ཀྱི།ི ཏེ་༤༦་ན་༧་ཀྱི།ི ཀ་༦༩་བ་༢་ཀྱིིས།

4  ག་༥༥་ན་༧་བཞག །པ་༥༥་༧་བཞག །ཀ་༦༩་བ་༣་གཞག །ཏེ་༤༦་བ་༡་བཞག 
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པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་

སྟེེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་རྣམས་སྔོན་གོམས་པའ་ིསྟེོབས་

ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིེརི་ཞ་ིད་ེལ་བརི་བརི་དུ་

མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ཡིདོ་པ་ལུང་དེའ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེའདྲའ་ིས་བརྒྱད་པ་བ་ད་ེཆོོས་ཅོན། རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་

གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པརི་ཐལ། ད་ེ

མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དུས་མ་ཡིིན་པརི་ད་ེ

མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་

པའ་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། ད་ེཆོོས་ཅོན། ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

ཐགེ་དམན་ལམ་དུ་ད་ེམངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ཐགེ་དམན་

གྱིི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་གང་ཟག་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཐེག་དམན་གྱི་ིལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེམངོན་

དུ་བྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་

ཐོབ་པའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེབ་པ་

འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིེརི་ཞ་ིལ་སློརི་མ་ིལྡང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་

མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐགེ་དམན་ལམ་དུ་ད་ེལྟརི་མཉིམ་པརི་
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བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཐེག་དམན་གྱི་ི1ལྷག་མེད་མྱང་འདས་

ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟརི་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་

ཏེེ། ད་ེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལྟརི་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

འཁོརི་གསུམ། ཁ་ོན་རིེ། ད་ེའདྲའ་ིས་བརྒྱད་པ་བ་དེས་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉིམ་པརི་ཐལ། དེས་

ད་ེམངོན་དུ་མ་2བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། དེས་ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་པ། 

རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་མཉིམ་པརི་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་པ་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་

དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིིརི།

 ཁ་ོན་རིེ། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིེརི་ཞ་ིཐོབ་པ་

དང་དུས་མཉིམ་དུ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིཐེག་དམན་

གྱིི་གང་ཟག་མེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེརི་ཞི་དེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་

དགོས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་བཤད་ལས།3ཉིན་རིང་ཞི་བའི་དབྱེིངས་སུ་སྙིོམས་

པརི་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ལྷག་

བཅོས་མྱང་འདས་པ་ད་ེསྐུ་ཚ་ེའཕ་ོཁརི་ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིལུས་འད་ིབོརི་ནས་དག་

པའི་ཞིང་དུ་པདྨོའི་སྦུབས་སུ་ཡིིད་ཀྱིི་རིང་བཞིན་གྱིི་ལུས་བློངས་ཏེེ་ཉིེརི་ཞི་དེ་

1  ག་༥༥་བ་༦་གྱིིས། པ་༥༥་བ་༦་གྱིིས། ཀ་༧༠་ན་༣་གྱི།ི ཚ་༡༠༤་༦་གྱི།ི ཏེ་༤༦་བ་༥་གྱིསི།

2  ག་༥༥་བ་༧་མངནོ་དུ་མ་བྱེས། ཀ་༧༠་ན་༤་མངནོ་དུ་བྱེས། ཏེ་༤༦་བ་༦་མངནོ་དུ་མ་བྱེས།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༦༠་༤།
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ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་1པརི་བྱེའ་ོསྙིམ་དུ་འཕེན་པ་བཏེང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་དེརི་

སྐྱེེས་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ད་ེལ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་འཇིོག་པའ་ིདོན་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིརི། ཉིེརི་ཞི་དེ་མ་ཐོབ་པརི་ཉིེརི་ཞི་དེས་ཐུགས་འཕྲོོགས་པ་མི་འགལ་

ཏེེ། སྟེོབས་སོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་མ་ཐོབ་བརི་དེས་ཐུགས་འཕྲོོགས་པ་མ་ིའགལ་

བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཉིེརི་ཞིའི་དབྱེིངས་ལ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་

པའ་ིམཉིམ་གཞག་ད་ེམ་ཐོབ་པརི་སྐབས་འདིའ་ིཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་ཐོབ་པ་མ་ིསྲིད་ད།ེ 

ཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་དེས་ཐུགས་འཕྲོོགས་ཞེས་པའ་ིབད་ེབ་ད་ེམཉིམ་གཞག་ག་ིཤིན་

སྦྱོངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་མདོ་དང་ཟློོས་པ་སྤོངས་2ནས་དགོས་པ་ཡིོད་པརི་སྒྲུབ་པ་ལ། 

མཚམས་སྦྱོརི་བ། རྩ་བ། འགྲོེལ་པའོ། །དང་པ་ོནི། ཁ་ོན་རིེ། མད་ོདང་བསྟེན་

བཅོོས་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེ་ལ་ཁྱེད་པརི་མེད་པརི་ཐལ། མདོ་ལས་ཀྱིང་གཞི་གཉིེན་

རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗེོད་བྱེརི་བསྟེན། བསྟེན་བཅོོས་སུ་ཡིང་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། མད་ོདང་ཟློོས་པའ་ིསྐྱེོན་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྟེན་

བཅོོས་འད་ིབརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཞེས་རྩོད་པའ་ིསྒོ་ོནས། 

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་3ལ།4སྐྱེ་ེབ་ོབློ་ོགྲོོས་དམན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་

1  ག་༥༦་ན་༣་གཞག །པ་༥༦་ན་༣་གཞག །ཀ་༧༠་བ་༡་གཞག །ཏེ་༤༧་ན་༢་གཞག །

2  ག་༥༦་ན་༥་སྤོངོས། པ་༥༦་ན་༥་སྤོངོས། ཀ་༧༠་བ་༤་སྤོངས། ཏེ་༤༧་ན་༤་སྤོངོས།

3  ག་༥༦་བ་༥་བརྗེདོ་བྱེའ།ི པ་༥༦་བ་༥་བརྗེདོ་བྱེའ།ི ཀ་༧༡་ན་༥་དགསོ་པ་དང་འབྲལེ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟེན། ཏེ་༤༧་བ་༣་བརྗེདོ་བྱེའ་ིའབྲལེ་

བ་ཤུགས་ལ་བསྟེན།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༠་༡༨།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དང་འབྲིང་དང་མདོརི་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ལ་ཕན་འདོགས་པརི་

བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅོན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པརི་

རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་

གསལ་བརི་མཛད་པ་མ་ཡིིན་ནམ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་

ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱིང་ད་ེབསྟེན་པ་ལ་དོན་ཅོ་ིཞིག་ཡིོད་སྙིམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་

བའ་ིཕྱིིརི། དོན་ལ་ཐ་ེཚོམ་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིཡིན་ལག་རིང་ག་ིབསྟེན་

བཅོསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་པརི་བྱེ་བ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། བསྟེན་བཅོོས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱིི་དགོས་སོགས་ཆོོས་

བཞ་ིངསོ་བཟུང་བའ་ིསྒོ་ོནས་མད་ོདནོ་དགསོ་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཉིིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡིང་། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཉིིད་ལམ། །སྟེོན་པས་འད་ིལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་པས་

བརྗེདོ་བྱེ་ད་ེབསྟེན། གཞན་གྱིསི་མྱངོ་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཞསེ་པས་བརྗེདོ་བྱེའ་ིཁྱེད་

པརི་ད་ེབསྟེན། ཆོོས་སྤྱིོད་བཅུ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིི། །མད་ོདོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་

ནས། །བློ་ོདང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུརི1། །ཞེས་པས་ཉིིང་དགོས་ད་ེབསྟེན། བད་ེ

བློག་ཏུ་ན་ིརྟོོགས་པ་ཞེས། །བྱེ་བ་རྩོམ་པའ་ིདགོས་པ་ཡིིན། །ཞེས་པས་དགོས་

པ་བསྟེན་ཅོིང་། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ཏེེ། བྱེ་བ་རྩོམ་པའ་ིདགོས་

1  ག་༥༦་བ་༤་མཐངོ་འགྱུརི་ཕྱིིརི། པ་༥༦་བ་༤་མཐངོ་འགྱུརི་ཕྱིིརི། ཀ་༧༡་ན་༤་མཐངོ་འགྱུརི། ཏེ་༤༧་བ་༢་མཐོང་འགྱུརི་ཕྱིིརི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་ཡིིན། །ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་བརྗེོད་བྱེའི་1འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟེན། 

ཕྱིིརི། །ཞེས་པས་ཉིིང་དགོས་དང་དགོས་པའི་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་

པའི་ཕྱིིརི།

གསུམ་པ་ན།ི གཞུང་འད་ིཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།2རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་སྟེ།ེ དེརི་རྟོོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེ

བརི་མཚོན་པ་ལྷུརི་ལེན་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་པ་ནས། གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་བད་ེ

བློག་ཏུ་རྟོགོས་པརི་འགྱུརི་བ་ན་ིབསྟེན་བཅོསོ་རྩམོ་པའ་ིདགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་

པའ་ིབརི་གསུངས། ད་ེཡིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་སྟེ།ེ མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབརི་མཚོན་པ་ལྷུརི་ལེན་པ་

ཡིིན་ནོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོརི་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་མཐའ་

དག་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པརི་མཛད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་

ཆོརི་ལས་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ། ཞེས་པས་བརྗེོད་བྱེ་

བསྟེན།3རྗེོད་པརི་བྱེེད་པ་དང་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིིས་
4བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་འབྲེལ་བརི་མཛད་པ། ཞེས་པས་འབྲེལ་བ་ད་ེ

བསྟེན། ཕྱིི་རིོལ་པ་དང་ཅོིག་ཤོས་ཀྱིི་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་

1  ག་༥༦་བ་༥་བརྗེདོ་བྱེའ།ི པ་༥༦་བ་༥་བརྗེདོ་བྱེའ།ི ཀ་༧༡་ན་༥་དགསོ་པ་དང་འབྲལེ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟེན། ཏེ་༤༧་བ་༣་བརྗེདོ་བྱེའ་ིའབྲལེ་

བ་ཤུགས་ལ་བསྟེན།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༡་༩།

3  ག་༥༧་ན་༡་བརྗེདོ། པ་༥༧་ན་༡་བརྗེདོ། ཀ་༧༡་བ་༢་རྗེདོ། ཏེ་༤༧་བ་༥་བརྗེདོ།

4  ག་༥༧་ན་༢་ཀྱི།ི པ་༥༧་ན་༢་ཀྱི།ི ཀ་༧༡་བ་༣་ཀྱིིས། ཏེ་༤༧་བ་༥་ཀྱི།ི



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པརི་མ་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་1ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཤེས་པའ་ིརིིམ་གྱིིས་མ་མྱངས་པ་དེ། ཞེས་པས་

བརྗེོད་བྱེའི་ཁྱེད་པརི་དེ་བསྟེན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིང་དང་གཞན་གྱིི་

དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅོི་ལ་ཡིང་མ་རིག་པརི་ཆོས་པ་དག་ཁ་ོནས་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའ་ིབག་ཆོགས་ལས་བྱུང་བའ་ི

དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་མདོའ་ིདོན་མ་ལུས་པ་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ི

སྤྱིོད་པ་ལེགས་པརི་བཞག་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་

རྟོོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ས་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོོགས་པའ་ིརིིམ་པས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེདེ་པརི་འགྱུརི་བ་ཞསེ་བྱེ་བ། ཞསེ་པས་ཉིངི་

དགསོ་ད་ེབསྟེན་ན།ོ །དགསོ་པའ་ིཡིང་དགསོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་མངནོ་པརི་འདདོ་པའ་ི

ཤེརི་ཕྱིིན་འདིའི་དོན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་

ཉིིད་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ན་ིབསྟེན་བཅོོས་

རྩོམ་པའ་ིདགོས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་པས་དགོས་པ་ད་ེབསྟེན་པ་ཡིིན་ན།ོ །དགོས་

དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ།2དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇུག་པའི་

ཡིན་ལག །ཅོེས་གསུངས། བསྡུས་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།3རིང་ག་ིབསྟེན་

1  ག་༥༧་ན་༣་ཀྱི།ི པ་༥༧་ན་༣་ཀྱི།ི ཀ་༧༡་བ་༤་ཀྱིསི། ཏེ་༤༧་བ་༦་ཀྱི།ི

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༡་༣།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༡་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བཅོོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའ་ིཡིང་དགོས་པ་དང་

འབྲལེ་བ་ཁངོ་ན་ཡིདོ་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།ེ ཞསེ་དང་། བརྒལ་ལན་ན།ི1ད་ེལྟརི་

ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་། ཞསེ་སགོས་ཀྱིིས་བསྟེན་ན།ོ །

ངག་དོན་ནི། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིི་དང་པོརི་དགོས་འབྲེལ་གྱིི་ངག་བཀོད་པ་

ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། རྟོོག་ལྡན་བསྟེན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པའ་ིགེགས་
2བཞི་བཟློོག་ནས། དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་བཅོོས་ལ་

གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིིས་འཇུག་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

གེགས་བཞ་ིནི། བསྟེན་བཅོོས་འད་ིཆོོས་ཅོན། བརྩམ་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། དགོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན། བྱེ་རིོག་ས་ོརྟོོག་ག་ིབསྟེན་བཅོོས་

བཞིན། ད་ེཆོོས་ཅོན། བརྩམ་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དགོས་པ་ཡིོད་ཀྱིང་

དགསོ་པ་ད་ེསྒྲུབ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརིི། དཔརེི་ན། འཇིགོ་པའོ་ིགཙུག་རྒྱན་ལནེ་པའ་ི

བསྟེན་བཅོོས་བཞིན། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱིང་ཉིིང་དགོས་གྱི་ནོམ་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི། དཔེརི་ན། མ་བག་མརི་ལེན་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་བཞིན། ཉིིང་དགོས་ཡིོད་

ཀྱིང་ཐབས་ད་ེབསྟེན་བཅོོས་དང་མ་འབྲེལ་བའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན། མཐ་ོརིིས་ཀྱི་ི

དནོ་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱོནི་བྱེདེ་པ་བཞནི་ན།ོ །

དེས་ན་འདིའ་ིསྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞིའ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༩།

2  ག་༥༧་བ་༡་བགགེས། པ་༥༧་བ་༡་བགགེས། ཀ་༧༢་ན་༤་བགགེས། ཏེ་༤༨་ན་༥་བགགེས།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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རྣམ་གཞག་དང་། དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་དང་བསྟེན་

བཅོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ། སྤྱིིརི་དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞ་ི

ལ་དབྱེ་ེན། ངག་ཙམ་ལ་ཡིོད་པ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡིོད་པ། བསྟེན་བཅོོས་

ལུས་ལ་ཡིོད་པའ་ིདགོས་སོགས་ཆོོས་བཞ་ིརྣམས་སུ་ཡིོད་ལ། དང་པ་ོལ། ངག་

དོན་མཐུན་ཐམས་ཅོད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞ་ིཡིོད་དེ། དཔེརི་ན། བུམ་

པརི་ཆུ་ལོངས་ཤིག་ཅོེས་པའ་ིངག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པརི་ཆུ་ལེན་པ་ངག་

དེའི་བརྗེོད་བྱེ་དང་། ངག་དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཕ་རིོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ངག་དེའི་

དགོས་པ། ད་ེལྟརི་ག་ོབ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེེས་བུ་སྐོམ་ནད་དང་བྲལ་བ་ངག་དེའ་ི

ཉིངི་དགསོ། ད་ེགསུམ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲལེ་བ་ད་ེངག་དེའ་ིའབྲལེ་བ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞི་ཡིོད་དེ། 

བསྟེན་བཅོོས་ལུས་ཀྱིི་དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞི་པོ་དེ་དེའི་བརྗེོད་བྱེ། འདི་ལ་

བརྟོེན་ནས་བསྟེན་བཅོོས་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞ་ིཡིོད་པརི་རྟོོགས་པ་

ད་ེདེའ་ིདགོས་པ། ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་གདུལ་བྱེ་བསྟེན་བཅོོས་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེདེའ་ི

ཉིིང་དགོས་ད་ེགསུམ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ན་ིདེའ་ིའབྲེལ་བ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་ལ། བསྟེན་བཅོོས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ི

བརྗེོད་བྱེ་ཡིོད་དེ། ཕྱིི་རིོལ་པ་དང་ཉིན་རིང་སོགས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་

རྟོོགས་པའི་སྟེོན་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བཤད་པའི་དངོས་པོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བརྒྱད་པ་ོད་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ལ་

བརྟོེན་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེས་མད་ོདོན་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོོགས་པ་

ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉིིང་དགོས་ཡིོད་ད།ེ ཁྱེོད་ཀྱི་ིགདུལ་

བྱེས་ཁྱེོད་ལ་བརྟོེན་ནས་མད་ོདོན་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོོགས་ཤིང་གོམས་པའ་ིསྟེོབས་

ཀྱིིས་ས་བཅུ་རིིམ་གྱིིས་བགྲོོད་ད་ེམཐརི་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱེོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉིིང་དགོས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ལ། ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ི

བརྗེདོ་བྱེ་ལ། །ད་ེཁྱེདོ་ལ་འབྲལེ་བ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

འ་ོན། ཆོསོ་སྤྱིདོ་བཅུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །ཞསེ་འཆོད་ན། ཆོསོ་སྤྱིདོ་བཅུ་པ་ོ

ད་ེགང་ཞ་ེན། ཁ་ཅོགི །དབུས་མཐའ་ལས།1ཡི་ིག་ེའབྲ་ིམཆོདོ་སྦྱོནི་པ་དང་། །ཉིན་

དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆོད་དང་ཁ་ཏེོན་བྱེེད་པ་དང་། །ད་ེསེམས་པ་དང་

སྒོོམ་པ་སྟེེ། །ཆོོས་སྤྱིོད་བཅུ་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོདཔག་

ཏུ་མེད། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟརི་འདོད་ཀྱིང་། རིང་ལུགས་ནི། སྦྱོིན་སོགས་

ཕརི་ཕྱིིན་བཅུ་པ་ོད་ེསྐབས་འདིའ་ིཆོོས་སྤྱིོད་བཅུརི་བཞེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལྟརི་

དུ་འགྲོེལ་བཤད་གཉིིས་དང་ཤེརི་འབྱུང་གི་བཤད་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པརི་

གསེརི་ཕྲོངེ་ལས་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། བཤད་བྱེ་བཀའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། འཆོད་བྱེེད་བསྟེན་

བཅོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། བཀའ་དང་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིབྱེདེ་ལས། བཀའ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༡༡་༨།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དང་བསྟེན་བཅོསོ་འགལ་མ་ིའགལ་དཔྱད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། 

སྒྲི་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁྱེད་ཆོོས་བཞ་ིདང་ལྡན་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ། བཀའ་ིམཚན་ཉིིད། ཁྱེད་ཆོོས་བཞ་ིན་ིབརྗེོད་བྱེ་མཐ་ོརིིས་

དང་ཐརི་པ་སོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ། རྗེོད་བྱེེད་ཚིག་ག་ིསྐྱེོན་མཐའ་དག་

དང་བྲལ་བ། བྱེེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་སོགས་སྤོང་བྱེ་ཅོ་ིརིིགས་

སྤོོང་ཕྱིིརི་དུ་གསུངས་པ། དགོས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབའ་ིཕན་

ཡིོན་སྟེོན་པརི་མཛད་པ་རྣམས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1གང་ཞིག་

དོན་ལྡན་ཆོོས་དང་ཉིེརི་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་

ཕྱིིརི་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡིོན་སྟེོན་པརི་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་

གསུང་2ཡིནི་ལྡགོ་པ་གཞན། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། བཀའ་ལ་རྗེོད་བྱེེད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གསུང་རིབ་ཡིན་ལག་བཅུ་

གཉིིས་ཡིོད། བརྗེོད་བྱེའ་ིསྒོ་ོནས་སྡེ་ེསྣོད་རིིན་པ་ོཆོ་ེགསུམ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ི

མདོ་གཉིིས་སུ་ཡིོད། ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེའི་སྒོོ་ནས་ཐེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་

མད་ོགཉིིས་ཡིོད། བདག་རྐྱེེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིབཀའ། རྗེེས་

སུ་གནང་བའ་ིབཀའ། བྱེིན་གྱིིས་བརླིབས་བའ་ིབཀའ་དང་གསུམ་ཡིོད། དང་

པ་ོནི། མད་ོསྡུད་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། གློེང་གཞིའ་ིལེའུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༧༧་༡༥།

2  ག་༥༨་བ་༣་གསུངས། པ་༥༨་བ་༣་གསུངས། ཀ་༧༣་བ་༣་གསུང་། ཏེ་༤༩་ན་༦་གསུངས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སྐུའ་ིསྒོ་ོནས་བྱེིན་གྱིིས་བརླིབས་པའ་ིབཀའ་མད་ོསྡེ་ེས་བཅུ་པ་ལྟ་བུ། གསུང་ག་ི

སྒོ་ོནས་བྱེནི་གྱིསི་བརླིབས་པ་མ་སྐྱེསེ་དགྲོའ་ིའགྱིདོ་སལེ་གྱི་ིམད་ོལྟ་བུ། ཐུགས་

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརླིབས་པའི་བཀའ་ལ་ཐུགས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་བྱེིན་

གྱིིས་བརླིབས་པ་ཤེརི་སྙིིང་ག་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཟུགས་སྟེོང་པའ།ོ །ཞེས་

སགོས་ལྟ་བུ། ཐུགས་བདནེ་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླིབས་པ། ལྷའ་ིརྔོ་བ་ོ

ཆོེའ་ིསྒྲི་ལས་བྱུང་བའ་ིབཀའ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླིབས་

པ་གནོད་སྦྱོིན་སོགས་ཀྱི་ིངག་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ་ན།ི 

བརྒྱད་སྟེོང་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་བཀའ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

ལགེས་པརི་བཤད་པའ་ིངག་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ལ་ཡིང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི འཆོསོ་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་གཉིསི་

དང་ལྡན་པའི་རིིགས་སུ་གནས་པའི་ངག་རྣམ་དག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་

བསྟེན་བཅོོས་རྣམ་དག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན། རྩོམ་པ་པ་ོརྣམ་གཡིེང་1མེད་པའ་ི

ཡིིད་ཅོན་གྱིིས་བཀའ་ིདགོངས་འགྲོེལ་དུ་བརྩམས་2པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའ་ི

རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག །ཐརི་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པ། བཀའ་དང་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིབསྟེན་བཅོོས་རྣམ་དག་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།3གང་ཞིག་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་འབའ་

1  ག༥༩་ན་༢་གཡིངེས། ཀ་༧༤་ན་༢་གཡིངེས། ཏེ་༤༩་བ་༤་གཡིངེས།

2  ག་༥༩་ན་༢་བརྩམ། ཀ་༧༤་ན་༣་བརྩམས། ཏེ་༤༩་བ་༤་བརྩམས།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༧༧་༡༨།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཞིག་གི །དབང་བྱེས་རྣམ་གཡིེང་མེད་ཡིིད་ཅོན་གྱིིས་བཤད། །ཐརི་པ་ཐོབ་པའ་ི

ལམ་དང་རྗེསེ་མཐུན་པ། །ད་ེཡིང་དྲང་སྲངོ་བཀའ་བཞནི་སྤྱི་ིབསོ་བློངས། །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རིིགས་གནས་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སྒྲིའ་ིབསྟེན་

བཅོོས་ཀ་ལཱ་པ་ད་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུ་བརི་

བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་བསྟེན་བཅོོས་ལ་དབྱེེ་ན། བཀའ་སྤྱིིའི་དགོངས་པ་འགྲོེལ་པའི་

བསྟེན་བཅོོས་དང་། བཀའ་སོ་སོའ་ིདགོངས་འགྲོེལ་གྱིི་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལ། རྗེོད་བྱེེད་རྣམ་པརི་དག་བྱེེད་དང་། བརྗེོད་བྱེ་རྣམ་པརི་དག་

བྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི སྒྲིའ་ིབསྟེན་བཅོསོ། མངི་ག་ིམངནོ་

བརྗེོད། སྙིན་ངག་དང་། སྡེེབ་སྦྱོོརི་གྱི་ིབསྟེན་བཅོོས་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། ཚད་

མ་སྡེ་ེབདུན་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ལ། འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ།ི བརི་པའ།ི ཐ་མའ་ིདགངོས་

འགྲོལེ་གྱི་ིབསྟེན་བཅོསོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིལྟ་བའ་ི

ཆོ་དང་། སྤྱིོད་པའ་ིཆོ་གཙ་ོབོརི་འགྲོེལ་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི མངནོ་པ་སྡེ་ེབདུན། བྱེ་ེབྲག་བཤད་མཛདོ་ཆོནེ་མ།ོ མཛདོ་རྩ་འགྲོེལ་རྣམས་

ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། མད་ོརྩ་བ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ལ་ཡིང་ལྟ་སྤྱིོད་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོལ། དངོས་བསྟེན་གྱིི་ཆོ་གཙ་ོབོརི་འགྲོེལ་བ་རིིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། 

སྦས་དནོ་གྱི་ིཆོ་གཙ་ོབོརི་འགྲོལེ་བ་མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི སྤྱིདོ་

འཇུག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ལྟ་བའ་ིཆོ་གཙ་ོབོརི་འགྲོེལ་བ་ཆོོས་དབྱེིངས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྣམ་འབྱེེད་དང་། དབུས་མཐའི་རྣམ་འབྱེེད་ལྟ་བུ། སྤྱིོད་པའི་ཆོ་གཙོ་བོརི་

འགྲོེལ་བ་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ཏེེ། དེརི་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་མཛད་

པའ་ིས་སྡེ་ེལྔ། སྡེམོ་རྣམ་པ་གཉིསི། དབྱེགི་གཉིནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིཔྲ་ཀ་རི་ཎ་སྟེ་ེ

རིབ་ཏུ་བྱེེད་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡིོད་ལ། ས་སྡེ་ེལྔ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ སའ་ིདངོས་

གཞ།ི སའ་ིགཞ་ིབསྡུ་བ། རྣམ་གྲོངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པརི་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོབསྡུ་བ། 

གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། སྡེོམ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིོད་

ད།ེ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའ་ིསྡེོམ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཐེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པའི་སྡེོམ་ཐེག་བསྡུས་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། པྲ་ཀ་རི་ཎ་སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱིང་

ཡིདོ་ད།ེ ཉི་ིཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། རྣམ་བཤད་རིིགས་པ། ལས་གྲུབ་པའ་ིརིབ་བྱེདེ། 

ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརིབ་བྱེེད། རྟོེན་འབྲེལ་མད་ོའགྲོེལ། དབུས་མཐའ་ིའགྲོེལ་པ། མད་ོ

སྡེའེ་ིརྒྱན་གྱི་ིའགྲོལེ་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཡིང་བསྟེན་བཅོསོ་ལ། བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། འཐོརི་བ་1སྡུད་པ། འཁྲུགས་

པ་ག་ོརིམིས་དུ་སྡེབེ་པ། སྦས་པ་གསལ་བརི་བྱེདེ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོན།ི ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོརྩ་བ་ལྟ་

བུ། གསུམ་པ་ན།ི མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལྟ་བུ། ད་ེལ་དམན་མཆོགོ་ག་ིསྒོ་ོནས་ལྟརི་

སྣང་དྲུག །ཡིང་དག་གསུམ་དང་དགུརི་ཡིོད་དེ། རྣམ་བཤད་རིིགས་པ་ལས། 

དནོ་མདེ་དནོ་ལགོ་དནོ་དང་ལྡན། །ངན་གཡི་ོབརྩ་ེབྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོངོ་། །ཐསོ་

1  ག་༥༩་བ་༥་འཐརོི་བསྡུད་པ། ཀ་༧༥་ན་༡་འཐོརི་བ་སྡུད་པ། ཏེ་༥༠་ན་༥་འཐརོི་བསྡུད་པ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

169

རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུརི་ལེན་པ། །བསྟེན་བཅོོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅོེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་དང་པ་ོནི། བྱེ་རིོག་ས་ོརྟོོག་གི་བསྟེན་བཅོོས་ལྟ་བུ། 

གཉིིས་པ་ནི། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པརི་སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 

མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལྟ་བུ། བཞ་ིཔ་ན།ི ཕྱི་ིརིལོ་པའ་ིསྒྱིགོས་དང་། འཁྲུལ་འཁརོི་གྱི་ི

བསྟེན་བཅོོས་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། མཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིམཆོོད་སྦྱོིན་བྱེེད་

པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ན།ི མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ན།ི ཕྱི་ི

རིལོ་པའ་ིརིགི་1བྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅོསོ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ན།ི ཕྱི་ིརིལོ་པའ་ིརྟོགོ་གེའ་ི

བསྟེན་བཅོསོ་ལྟ་བུ། དགུ་པ་ན།ི མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལྟ་བུ། 

ཡིང་ད་ེལ་རིགི་པའ་ིགནས་ལྔ་སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ལྔ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ བཟ་ོ

རིིག་པ་གཙ་ོབོརི་སྟེོན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་མཛད་པའ་ིཐིག་རྩ་ལྟ་བུ། གས་ོབ་རིིག་

པ་གཙོ་བོརི་སྟེོན་པ་སློོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྨིན་དཔྱད་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ། སྒྲི་རིིག་པ་གཙ་ོབོརི་སྟེོན་པ་གཞོན་ནུ་ཀརྟོ་ིཀས་མཛད་པའ་ིསྒྲི་

མད་ོ2ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཙནྡྲ་པ་ལྟ་བུ། གཏེན་ཚིགས་རིིག་པ་གཙ་ོབོརི་སྟེོན་པ་

ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་ལྟ་བུ། ནང་རིིག་པ་གཙ་ོབོརི་སྟེོན་པ་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་གྲོོལ་བ་དོན་གཉིེརི་གྱིིས་རིིག་པའ་ིགནས་ལྔ་

ལ་མཁས་པརི་བྱེ་དགོས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིརྒོལ་ཚརི་གཅོོད་པ་ལ། གཏེན་ཚིགས་རིིག་པ་

1  ག་༦༠་ན་༢་རིིགས། ཏེ་༥༠་བ་༡་རིགིས། ཀ་༧༥་ན་༥་རིགི །

2  ག་༦༠་ན་༣་སྒྲི་མད།ོ ཀ་༧༥་བ༡་སྒྲི་དནོ། ཏེ་༥༠་བ༣་སྒྲི་མད།ོ
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དང་། སྒྲི་རིིག་པ་ཤེས་དགོས། གདུལ་བྱེ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བཟ་ོརིིག་པ་དང་། 

གསོ་བ་རིིག་པ་དགོས། བདག་ཉིིད་རིིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པརི་བྱེེད་པ་

ལ། ད་ེབཞ་ིཀ་ཤེས་དགོས། གྲོོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ནང་རིིག་པ་ཤེས་དགོས་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1རིིག་པའ་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པརི་མ་བྱེས་

ན། །འཕགས་མཆོོག་གིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཉིིད་མ་ིའགྱུརི་བས། །ད་ེལྟ་

བས་ན་གཞན་དག་ཚརི་གཅོོད་རྗེེས་འཛིན་དང་། །བདག་ཉིིད་ཀུན་ཤེས་བྱེ་ཕྱིརིི་

ད་ེལ་ད་ེབརྩནོ་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་ན།ི བསྟེན་བཅོསོ་མངནོ་

རྟོགོས་རྒྱན་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ལ་བསྟེན་བཅོསོ་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ 

གདུལ་བྱེའ་ིཤསེ་རྒྱུད་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིདགྲོ་ལས་འཆོསོ་ཤངི་། འཁརོི་བ་དང་ངན་

སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེོབ་པརི་བྱེེད་པའི་འཆོོས་སྐྱེོབ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་གཉིིས་

དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་ཡིང་རྣམ་

བཤད་རིིགས་པ་ལས།2ཉིོན་མོངས་དགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོོས་པ་དང་། །ངན་

འགྲོོའ་ིསྲིད་ལས་སྐྱེོབ་བྱེེད་གང་ཡིིན་པ། །འཆོོས་སྐྱེོབ་ཡིོན་ཏེན་ཕྱིིརི་ན་བསྟེན་

བཅོོས་ཏེེ། །གཉིིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱིི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅོེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། བཀའ་བསྟེན་བཅོོས་བྱེེད་ལས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡན་ཏེེ། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༣༧་༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༧ སམེས་ཙམ་ཤ།ི སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིེན། རྣམ་བཤད་རིགིས་པ། ༣༠༤་༡༢།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བཀའ་དང་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱི་ིའཆོད་ཉིན་བྱེས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་འདརིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརིི་

ཏེེ། ལྷའ་ིབུས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས། ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཀའ་དང་བསྟེན་

བཅོསོ་གཉིསི་སུ་འདུ། །ལགེས་པརི་གསུང་དང་ད་ེཡི་ིདགངོས་འགྲོལེ་པ། །ད་ེཡི་ི

དབང་གིས་ཤཱཀྱིའ་ིབསྟེན་པ་ཡིང་། །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་འདིརི་ཡུན་རིིང་གནས་

པརི་འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ན།ི བཀའ་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིབཀའ་དང་བསྟེན་བཅོསོ་

འགལ་ཡིང་། སྤྱིིརི་བཀའ་དང་བསྟེན་བཅོོས་མ་ིའགལ་ཏེ།ེ བཀའ་ཡིིན་ན་བསྟེན་

བཅོསོ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ བཀའ་བསྟེན་བཅོསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེསྒྲུབ་

པ་ལྷུརི་ལེན་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་

ལས།1ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུརི་ལེན་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེེ། རྒྱལ་

བའ་ིབཀའ་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ བཀའ་ཡིནི་ན་བཀའ་ིདགངོས་འགྲོལེ་མ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེ

ཡིནི་ན། བཀའ་དང་བསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་མ་ཡིནི་དགསོ་

པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདགོངས་འགྲོེལ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ བཀའ་གསུང་བ་པ་ོཡིནི་ན། བཀའ་དང་བསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤ སམེས་ཙམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ༤༧༧་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སུ་ཕྱི་ེབའ་ིབསྟེན་བཅོོས་རྩོམ་པ་པ་ོམ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། རྟོགས་སྔ་མ་དེའ་ི

ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་

གྲུབ་སྟེེ། བྱེིན་གྱིིས་བརླིབས་པའ་ིབཀའ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱན་སྣང་ལས།1ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསལོ་ཏེ།ོ །ཞསེ་བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་ན།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་གནང་

བ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་སྡུད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་2ཡིང་དག་པརི་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བཀརི་བཀའ་མ་ཡིིན་པ་བཅུག་པའི་ཉིེས་པའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་རིིང་བ་

ཉིདི་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ དསེ་བརྩམས་པའ་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞསེ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །བསྟེན་བཅོོས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེའ་ི

རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བཅོོས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ཡིོད་ཟེརི་ན། མི་འཐད་དེ། བསྟེན་

བཅོོས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ཡིིན་ན། རྗེེ་བཙུན་བྱེམས་མགོན་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་འབུད་ད།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། སློབོ་

དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི། སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཞན་དོན་ཕྱིིརི། །ཞེས་པའ་ིགཞུང་ཚིག་ད་ེབསྟེན་བཅོོས་མངོན་

རྟོོགས་རྒྱན་གྱི་ིགཞུང་ཚིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༩༠༠་༡༣།

2  ག་༦༡་ན་༢་ཀྱི།ི པ་༦༡་ན་༢་ཀྱི།ི ཀ་༧༦་བ་༢་ཀྱིསི། ཏེ་༥༡་ན་༧་ཀྱི།ི



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་

གང་ཡིིན་པ་དང་། ཞེས་པའ་ིགཞུང་ཚིག་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཡུམ་བརི་

མའ་ིམད་ོཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་སངོ་། ད་ེལ་སགོས་

པ་མང་པ་ོཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

གཞན་ཡིང་། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིི།1སྐྱེེས་བུ་རིང་བཞིན་མ་ཡིིན་རྣམ་

འགྱུརི་མནི། །ཞསེ་པའ་ིགཞུང་ཚགི་ད་ེཕྱི་ིརིལོ་པའ་ིགཞུང་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲ་

ཡིོད་པ་གང་ཞིག །སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི།ི སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ི

གཞན་དོན་ཕྱིིརི། །ཞེས་པའ་ིགཞུང་ཚིག་ད་ེབསྟེན་བཅོོས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱི་ི

གཞུང་ཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། བསྟེན་བཅོསོ་

རྣམ་དག་ཡིིན་པརི་ཐལ། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིརིལོ་པའ་ིགཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།2རྟོགས་ཁྱེབ་ཁས། 

གསེརི་ཕྲོེང་ལས། བཀའ་དང་བསྟེན་བཅོོས་སོགས་གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའ་ིཤེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།3རྒྱན་སྣང་ལས། ད་ེབས་ན་གདུལ་བྱེའ་ིཤེས་པ་

སྒྲིརི་སྣང་བའ་ིརིང་བཞིན་ཉིིད་ཡིིན་པས་བསྟེན་པ་ཉིན་པ་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་འབྲེལ་

1  འཇུག་པའ་ིརིང་འགྲོལེ་དུ་དྲངས་པའ་ིགྲོངས་ཅོན་གྱི་ིཚགི་ལའེུ་བྱེས་པ། བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠ དབུ་མ་འ། སློབོ་དཔནོ་ཟློ་བ་

གྲོགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིརིང་འགྲོལེ། ༧༧༥་༡༨།

2  ག་༦༡་བ་༡་རྟོགས་ཁྱེབ་ཁས། ཀ་༧༧་ན༣་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཏེ་༥༡་བ་༥་རྟོགས་ཁྱེབ་ཁས།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༢༠༧་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བ་ཡིིན་ཏེེ། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལས་སྐྱེེས་

པའི་ཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟེན་པ་ཡིིན། 

ཞེས་བྱེས་ནས་མཆོོད་པརི་བྱེ་བ་ད་ེབཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། རི་ེཞིག་དཔྱད་

ན། སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིབཀའ་མེད་པརི་ཐལ། བཀའ་དང་

བསྟེན་བཅོོས་གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

མ་ིནུས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིགསུང་དབྱེངས་ཡིན་ལག་

དྲུག་ཅུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། བཀའ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཐོས་པའི་ཉིན་

ཤེས་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་ག་ིཤེས་

རིབ་མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། འགྲོེལ་ཆོེན་གྱིི་ལུང་དེས་བཀའ་བསྟེན་བཅོོས་ཤེས་པརི་

བསྟེན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།1ཚིག་དང་ངག་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་2བསྡུས་

པའི་གཞུང་དང་། ཞེས་གཞུང་ཤེརི་ཕྱིིན་ཚིག་དང་ངག་གིས་བསྡུས་པརི་

བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ངག་མ་སྨྲས་པརི་བསྟེན་བཅོོས་རྩོམ་པ་མེད་

པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅོོས་ཡིིན་ན་རྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲི་རིང་མཚན་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ི

ཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་གྱིིས་སྒྲི་མེད་ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་འགྱུརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་།༩༣༢་༡༤།

2  ག་༦༡་བ་༥་ཀྱི།ི པ་༦༡་བ་༥་ཀྱི།ི ཀ་༧༧་བ་༡་ཀྱིསི། ཏེ་༥༢་ན་༢་ཀྱི།ི



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཁ་ཅོིག །འཆོོས་སྐྱེོབ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་གཉིིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་

དག །བསྟེན་བཅོོས་རྣམ་དག་ག་ིམཚན་ཉིིད། ཟེརི་ན། མངོན་མཐོའ་ིག་ོའཕང་

ཡིོད་པརི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིི་རིོལ་པས་བརྩམས་པའི་མངོན་མཐོའ་ིགོ་

འཕང་ཡིོད་པརི་སྟེོན་པའ་ིཕྱི་ིརིོལ་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་

ཐལ། བསྟེན་བཅོོས་རྣམ་དག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེདེརི་ཐལ། དེས་1མངོན་མཐོའ་ི

གོ་འཕང་ཡིོད་པརི་དམ་བཅོས་པའི་དམ་བཅོའ་དེ་དམ་བཅོའ་ཡིང་དག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ད་ེདརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་རིང་ག་ིབཞདེ་2དནོ་དམ་

བཅོའ་བ་པོའ་ིགང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅོའ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། 

ཆོསོ་ཅོན་དའེ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིརིལོ་པའ་ི3བསྟེན་བཅོསོ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི།

ཁ་ཅོགི །གདུལ་བྱེའ་ིཉིནོ་མངོས་སྤོངོ་ཕྱིརིི་དུ་གསུངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་། བཀའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ བཀའ་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་

ཡིནི་ན། ཉིནོ་མངོས་སྤོང་དགསོ་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དརེི་

གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅོམོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ཤཱ་རིིའ་ིབུའ་ིངག་ཏུ་

གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡིིན་པརི་

ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། གསུང་དབྱེངས་ཡིན་

1  ག་༦༢་ན་༡་དསེ། པ་༦༢་ན་༡་དསེ། ཀ་༧༧་བ༤་ད།ེ ཏེ་༥༢་ན་༥་དསེ།

2  ག་༦༢་ན་༢་བཞདེ། པ་༦༢་ན་༢་བཞདེ། ཀ་༧༧་བ་༥་ཞནེ། ཏེ་༥༢་ན་༥་བཞདེ།

3  ག་༦༢་ན་༢་བའ།ི པ་༦༢་ན་༢་བའ།ི ཀ་༧༧་བ་༥་པའ།ི ཏེ་༥༢་ན་༦་པའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལག་དྲུག་ཅུའ་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། མད་ོ

སྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1བད་ེགཤེགས་གསུང་ན་ིམཐའ་ཡིས་པས། །ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་

བསམ་མ་ིཁྱེབ། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡིང་ཤེས་

པརི་བྱེའ།ོ །

གཉིིས་པ་བརྩམ་བྱེ་གཞུང་ག་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་

ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ེབ་དང་། འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། བསྡུས་པ་

ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོལ། ལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་པ། 

ཡིན་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མཚམས་

སྦྱོརི་བ་དང་། ངག་ཉི་ེབརི་འགོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ེབསྟེན་པ་དང་། ཚིག་དོན་

གཞན་མ་ིའཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་

ཕྱིིན་པ་ན།ི །ཞེས་ཚིགས་བཅོད་བཅོ་ོལྔ་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱི་ིལུས་རྣམ་གཞག་

ཏུ་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། དཀྱུས་ས་མཐོང་བའ་ིཁ་ལ་ོཔས་

རྟོ་ལེགས་པརི་ཚརི་གཅོོད་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱི་ི

དོན་དབྱེ་ེབ་རྣམས་མ་འཛིངས་པརི་འཆོད་པ་པོས་འཆོད་སློ་བ་དང་། དཀྱུས་ས་

བསྟེན་པའ་ིརྟོ་ཚམ་ཚམོ་མདེ་པརི་རྒྱུག་པ་བཞནི་དུ་ཉིན་པ་པའོ་ིགདུལ་བྱེ་རྣམས་

ཀྱིིས་2རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་དོན་ཚན་རྣམས་མ་འཛིངས་པའི་སྒོོ་ནས་བདེ་བློག་ཏུ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༠་༤།

2  ག་༦༢་བ་༡་ཀྱི།ི པ་༦༢་བ་༡་ཀྱི།ི ཀ་༧༨་ན་༦་ཀྱིསི། ཏེ་༥༢་བ་༤་ཀྱི།ི



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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རྟོོགས་པརི་བྱེ་བའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེལྟརི་འབྲེལ་

བ་ལ་སོགས་པ་བསྙིད་ནས་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོོགས་པརི་བྱེ་

བའ་ིཕྱིིརི་དང་། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོན་རྣམ་པརི་དབྱེ་ེབ་བྱེས་པ་ཡིང་མ་འཛིངས་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤད་པརི་བྱེ་སློ་བརི་གཟིགས་ནས། ཚིག་ལ་ེའུརི་བྱེས་པ་བཅོ་ོ

ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པརི་བསྟེན་པས་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ལུས་

རྣམ་པརི་བཞག་པ་གསུངས་ཏེེ། ཞེས་གསུངས། ད་ེཡིང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་

པ་བསྙིད་ནས་ཞེས་པས། མཚམས་སྦྱོརི་བསྟེན་ནས། དགོས་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཆོད་པ་ལ། གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས། ཞསེ་སགོས་གསུངས།

འདའི་ིསྐབས་སུ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ། ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ངསེ་

ཚགི་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཡིན་ལག་དུ་མ་ཚགོས་པ་ད།ེ ལུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཡིནི་ཏེ།ེ ཚགོས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ན།ི །རྣམ་གྲོངས་དག་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟརི་རི།ོ །གཉིིས་པ་ན།ི རིགིས་ཐགིས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པརི།2རིབ་ཏུ་བྱེདེ་པའ་ིལུས་

ན་ིགཉིསི་ཏེ་ེསྒྲི་དང་དནོ་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ཚགིས་བཅོད་བཅོ་ོལྔ་པ་ོད་ེ

ན་ིརྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིལུས་དང་། དངོས་པ་ོབརྒྱད་དང་། དོན་བདུན་ཅུ་ན་ིབརྗེོད་བྱེའ་ི

ལུས་ཡིནི་ན།ོ །གསུམ་པ་ན།ི ང་ོབ་ོཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། ཡིན་

ལག་ལ་ཁྱེབ་པ་དང་། དེའ་ིརྟོནེ་བྱེདེ་པས་ལུས་ཞསེ་བྱེའ།ོ །

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༢་༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡༠༥ ཚད་མ་ཝ།ེ སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་མཆོགོ །རིགིས་ཐགིས་འགྲོལེ་པ། ༡༠༢་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉིིས་པ་ལ་ལུས་མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱས་པརི་བཤད་པའོ། །དང་

པ་ོལ། བཤད་བྱེ་འཆོད་བྱེེད་མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། འཆོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐང་གྲོངས་

རྒྱས་པརི་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པ་ནི། །དངོས་པ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིསི་ཡིང་དག་བཤད། །ཅོེས་འཆོད། ད་ེཡིང་འཕྲོསོ་ན།ི འཕགས་པ་ལྟརི་

ན་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསྟེོད་པ་ལ་བསྟེོད་ཡུལ་གྱི་ིཤེརི་ཕྱིིན་

ད་ེགང་ཞ་ེན། ད་ེསྟེོན་པ་ལ། གཞུང་འད་ིགསུངས་ཏེེ། ཉི་ིསྣང་ལས།1ཤེས་རིབ་

ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེགང་ཞེས་བྱེ་བ་འད་ིབརྗེོད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་བཤད་པ། 

ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པ་ནི། །དངོས་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་བཤད། །ཅོེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། སློོབ་དཔོན་ལྟརི་ན། བད་ེབློག་ཏུ་ན་ིརྟོོགས་པ་ཞེས། །བྱེ་བ་

རྩམོ་པའ་ིདགསོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་རྒྱན་ལ་བརྟོེན་ནས་མད་ོདོན་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོགོས་

པ་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའ་ིདགོས་པརི་བསྟེན་པ་ལ། འ་ོན། བསྟེན་བཅོོས་

འདིས་མདོ་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཆོད་བྱེེད་གཞུང་ཤེརི་ཕྱིིན་དེ་

ལ་རྗེོད་བྱེེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་། དེའ་ིབཤད་བྱེ་ལ་དངོས་པ་ོབརྒྱད་དུ་ཕྱི་ེནས་

མདོརི་བསྟེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། གཞུང་འད་ིགསུངས་སོ། །གཉིིས་པ་ནི། 

དངོས་པ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེགང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྐང་གྲོངས་ཙམ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རྣམ་

ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་ལམ་ཤེས་ཉིིད། །ད་ེནས་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད། །རྣམ་ཀུན་

མངོན་རྫོོགས་རྟོོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོརི་ཕྱིིན་དང་མཐརི་གྱིིས་པ། །སྐད་ཅོིག་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༣༦་༡༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གཅོགི་མངནོ་རྫོགོས་བྱེང་ཆུབ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཞསེ་གསུངས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

གྲོངས་སྟེོན་པ་ལ། ད་ེརྣམས་བརྒྱད། །ཅོེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། དངོས་པ་ོ

བརྒྱད་པ་ོད་ེཡིང་དནོ་བདུན་ཅུའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། སམེས་བསྐྱེདེ་

པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འ་ོན། གཞུང་ཤེརི་ཕྱིིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་རྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐབས་

བརྒྱད་དུ་འབྱེེད་ན་འབྱེེད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། དེའ་ིཚུལ་ཡིོད་དེ། རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིརིབ་འབྱེོརི་གྱི་ིལ་ེའུས་རྣམ་མཁྱེེན་བསྟེན་ནས། རྣམ་མཁྱེེན་

ད་ེཉིིད་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་བཅུརི་ཕྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོནས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད། ཅོེས་

པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་

ནས། ཐུབ་པའ་ིརྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི། །ཅོསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། མཐའ་གཉིསི་

རྣམ་དག་ག་ིལ་ེའུས་ལམ་ཤེས་བསྟེན་ནས། ལམ་ཤེས་ད་ེཉིིད་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཆོོས་བཅུ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོནས། ལམ་ཤེས་ཉིིད། །ཅོེས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་

པ་ལ། མགོ་མགོ་པོརི་བྱེདེ་ལ་སགོས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤསེ་ཉིདི་ན་ིད་ེ

འདྲརི་བཤད། །ཅོེས་པའི་བརི་གསུངས། སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱིི་ལེ་འུས་

གཞ་ིཤེས་བསྟེན་ནས། གཞ་ིཤེས་ད་ེཉིིད་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་དགུརི་ཕྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོ

ནས། ད་ེནས་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད། །ཅོེས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ཤེས་

པས་སྲདི་ལ་མ་ིགནས་ཤངི་། །ཞསེ་པ་ནས། ཀུན་ཤསེ་ཉིདི་དུ་འདདོ། །ཅོསེ་པའ་ི

བརི་གསུངས། ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེའུས་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་བསྟེན་ནས། རྣམ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ད་ེམཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བཅུ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོནས། རྣམ་

ཀུན་མངོན་རྫོོགས་རྟོོགས་1པ་དང་། །ཞེས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་

སྦྱོོརི་བརི། ཞེས་པ་ནས། བཅོས་པ་ཡིིན། །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། བསློབ་པ་

ཡིངོས་སུ་དག་པའ་ིལའེུས་རྩ་ེསྦྱོརོི་བསྟེན་ནས། རྩ་ེསྦྱོརོི་མཚནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་

བརྒྱད་དུ་ཕྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོནས། རྩ་ེམོརི་ཕྱིནི་དང་། ཞསེ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ད་ེ

ཡི་ི2རྟོགས་དང་། ཞསེ་པ་ནས། རྩ་ེམོའ་ིམངནོ་རྟོགོས། ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། 

བསློབ་པ་ལ་རིིམ་གྱིིས་འཇུག་པའི་ལེའུས་མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་བསྟེན་ནས། 

མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱིེ་བའི་སྒོོ་ནས། 

མཐརི་གྱིིས་པ། །ཞེས་པའ་ིདོན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། མཐརི་གྱིིས་པ། །རྣམ་

གསུམ་རྣམ་བཅུ། ཞསེ་གསུངས། བསློབ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིལའེུས་སྐད་

ཅོགི་མའ་ིསྦྱོརོི་བ་བསྟེན་ནས། སྐད་ཅོགི་སྦྱོོརི་ད་ེཉིདི་མཚནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཞིརི་

ཕྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོནས། སྐད་ཅོིག་གཅོིག་མངོན་རྫོོགས་བྱེང་ཆུབ། །ཅོེས་པ་རྒྱས་པརི་

བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅོགི་མ། །གཅོགི་ག་ིམངནོ་རྫོགོས་བྱེང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིདི་

ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། བསློབ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིལེའུས་འབྲས་

བུའ་ིཆོོས་སྐུ་བསྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་ད་ེཉིིད་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་བཞིརི་

ཕྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོནས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཞེས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ང་ོབ་ོཉིིད་

1  ག་༦༣་བ་༣་རྟོོག །ཏ་༥༣་བ་༣་རྟོོག །ཀ་༧༩་བ་༦་རྟོོགསོ།

2  ག་༦༣་བ་༥་ཡིསི། པ་༦༣་བ་༥་ཡིིས། ཀ་༨༠་ན་༡་ཡི།ི ཏེ་༥༣་བ་༥་ཡིསི།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ལོངས་རྫོོགས་བཅོས་དང་། །ད་ེབཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ན།ི །ཆོོས་སྐུ་མཛད་པ་

དང་བཅོས་པ། །རྣམ་པ་བཞིརི་ན་ིཡིང་དག་བརྗེོད། །ཅོེས་གསུངས། གསུམ་པ་

བསྡུས་ཏེ་ེབསྟེན་པ་ན།ི1ད་ེལ་ཚགི་ལའེུརི་བྱེས་པ་དང་པ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ན།ི དངསོ་

པ་ོབརྒྱད་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི་མདོརི་བསྟེན་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་བཅུ་

གསུམ་གྱིསི་ན།ི ད་ེདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པརི་བཤད་ད།ེ ད་ེལྟརི་ན་

བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི་ལེགས་པརི་བཤད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་

འཆོད། བཞ་ིཔ་ཚིག་དོན་གཞན་མ་ིའཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྟེོན་པ་ལ།2བསྡུས་

པའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་རྣམས་ནི། བསྟེན་བཅོོས་མཛད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། ཞསེ་བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་འཆོད་པརི་འགྱུརི་

བའ་ིབསྟེན་བཅོོས་མཐའ་དག་གིས་འཆོད་པས། ད་ེདག་རྣམ་པརི་བཤད་པས་

བཤད་པརི་བསམས་3ཏེེ་ཟློོས་པའི་ཉིེས་པརི་འགྱུརི་དུ་དོགས་ནས་རྣམ་པརི་

མ་དཀྲལོ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

ད་ེདག་ག་ིནང་ནས། ཤསེ་རིབ་ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་པ་ན།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ། བཤད་བྱེའ་ིལུང་འགདོ་པ་དང་། དེའ་ིདནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། 

འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།4ད་ེལྟརི་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོོམ་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༣་༡༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༤་༢།

3  ག་༦༤་ན་༤་བསམ། ཀ་༨༠་བ་༢་བསམས། ཏེ་༥༤་ན་༤་བསམ།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༩༣༢་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཤེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརིིམ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤེས་རྟོོགས་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཕ་རིོལ་ཏེེ། རིབ་ཀྱི་ིམཐརི་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་པས་ན་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ། །ད་ེ

ཡིང་ཤེས་རིབ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེས་

རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ན་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ན་ིདངོས་ཡིིན་ལ། 

ད་ེཐོབ་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ཚིག་དང་ངག་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིགཞུང་

དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོན་གྱི་ིལམ་ལ་ཡིང་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིབཏེགས་པའ།ོ །ད་ེཡིང་སློོབ་དཔོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགློང་

པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིི། ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་གཉིིས་མེད། །ཡིེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་

བཞནི་གཤགེས། །བསྒྲུབ་བྱེའ་ིདནོ་ད་ེདང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་ད་ེསྒྲི་

ཡིིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིིན་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིིརི་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་1གཟུགས་

བརྙེན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡིང་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་

དོ། །ཞེས་ངེས་པརི་བཟུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། གཙ་ོབོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེ

རྣམས་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེམེད་ན་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་གསུམ་

གའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། འད་ིཉིིད་ལས། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་

ལ་སློོབ་པརི་འདོད་པས་ཀྱིང་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མཉིན་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་འཆོད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

1  ག༦༤་བ་༢་ཀྱི།ི པ་༦༤་བ་༢་ཀྱི།ི ཀ་༨༡་ན་༡་ཀྱིསི། ཏེ་༥༤་བ་༡་ཀྱི།ི



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གཉིསི་པ་ལ། ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་པ་དང་། དངསོ་བཏེགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི། 

ཤེས་བྱེེད་ཀྱི་ིལུང་འགོད། ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤོོང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟརི། ཞེས་པ་

ནས། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ། ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་འཆོད། དོན་ན་ིསངས་རྒྱས་

འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཆོོས་ཅོན། 

ཁྱེོད་ལ་ཤེས་རིབ་ཅོེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ལ་ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོགང་ཞིག །རིང་རྒྱུ་ཐོས་

བསམ་སྒོམོ་གསུམ་མཐརི་ཕྱིནི་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།

གཉིིས་པ་ན།ི སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ནས། བཏེགས་པའ།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་

གྱིིས་འཆོད། དོན་ན་ིཤེརི་ཕྱིིན་ལ་དངོས་བཏེགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ཡིོད་དེ། འབྲས་

བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་དེ་ཤེརི་ཕྱིིན་དངོས་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེརི་ཕྱིིན་དེ་

ཤེརི་ཕྱིིན་བཏེགས་པ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་ཁྱེད་ཆོོས་བཞིས་ཁྱེད་པརི་དུ་

བྱེས་པའ་ིམཐརི་ཐུག་ག་ིམཁྱེནེ་པ། ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་སྒྲིས་བརྗེདོ་

རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། སྙིིང་པ་ོདོན་གྱི་ིཤརེི་ཕྱིིན། གཞུང་། ལམ། འབྲས་བུ་

ཤེརི་ཕྱིིན་དང་བཞ་ིཡིོད་དེ། དང་པ་ོནི། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པས་སྟེོང་པའ་ི

སྟེངོ་ཉིདི་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི འབྲས་བུ་ཤརེི་ཕྱིནི་བརྗེདོ་བྱེརི་བྱེདེ་པའ་ིཤརེི་ཕྱིནི་

གྱི་ིམད་ོདང་། དའེ་ིདགངོས་འགྲོལེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་རྣམ་དག་རྣམས་ལྟ་

བུའ།ོ །གསུམ་པ་ན།ི རིང་ག་ིཐབོ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི། ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེ

དང་སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དོན་གཅོིག །བཞ་ིཔ་ན།ི རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་

སུ་གྱུརི་པའ་ིལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་སྒོོམ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིམཐརི་ཐུག་ག་ིམཁྱེེན་པ། 

འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེད་ཆོོས་བཞ་ིདང་

ལྡན་ཏེ།ེ རྟོནེ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པ། རྣམ་

པའ་ིཁྱེད་པརི་གཉིིས་སུ་མེད་པ། ང་ོབོའ་ིཁྱེད་པརི་ཡི་ེཤེས་ཡིིན་པ། དགག་བྱེ་

དང་བྲལ་བའ་ིཁྱེད་པརི་བདནེ་སྟེངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ེཡིང་། ཞེས་པ་ནས། བཤད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་

གྱིསི་1 འཆོད། དནོ་ན་ིཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིདངསོ་བཏེགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ད་ེའཐད་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ད་ེལྟརི་དུ་སློབོ་དཔནོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགློང་པསོ་བརྒྱད་སྟེངོ་དོན་བསྡུས་སུ་བཤད་

པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་ཡིིན་ཏེ།ེ ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན། ཅོེས་པས། མཚོན་བྱེ་ཤེརི་

ཕྱིིན་དེ་བསྟེན་ནས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། དངོས་ཡིིན་ལ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་མེད། །ཡི་ེཤེས་ད་ེནི། ཞེས་པས་མཚན་ཉིིད་ད་ེབསྟེན་ནས། དེའ་ིདོན་

འཆོད་པ་ལ། གཉིིས་སུ་མེད་པས་ཡི་ེཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། ཞེས་གསུངས། ད་ེ

བཞནི་གཤགེས། །ཞསེ་པས་རྟོནེ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་ད་ེབསྟེན་ནས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་

ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི།ི ཞསེ་གསུངས། བསྒྲུབ་བྱེའ་ིདནོ་ད་ེདང་

ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་ད་ེསྒྲི་ཡིནི། །ཞསེ་པས། གཞུང་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་ཤརེི་

1  ག་༦༥་ན་༥་གྱི།ི པ་༦༥་ན་༥་གྱི།ི ཀ་༨༡་བ་༥་གྱིསི། ཏེ་༥༥་ན༣་གྱི།ི



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཕྱིནི་དུ་འདགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེབསྟེན་ནས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ད་ེཐབོ་པ་

དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་1ཀྱིི་གཞུང་ལ་

ཡིང་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིབཏེགས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

བསྒྲུབ་བྱེའ་ིདོན་ད་ེདང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་ད་ེསྒྲི་ཡིིན། །ཞེས་པས། 

ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་དུ་འདོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེབསྟེན་ནས། དེའ་ིདོན་

འཆོད་པ་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅོན་གྱིི་ལམ་ལ་ཡིང་ཤེས་

རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིབཏེགས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དོན་བསྡུ་ན། གཞུང་ཤེརི་ཕྱིིན་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཞེས་བརྗེོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཁྱེོད་ཀྱིིས་2འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་བརྗེོད་བྱེརི་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་3ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་བཏེགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ 

འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཐོབ་པརི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་4གནས་སྐབས་སུ་གཞུང་

ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། དངོས་ལ་གནོད་བྱེེད་ཡིོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ི

ཡི་ེཤེས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཞེས་འདོགས་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེའབྲས་བུ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལྟརི་

1  ག་༦༥་བ་༡་ཚགི་གཞུང་ལ་ཡིང་། ཏེ་༥༥་ན་༦་ཚགི་གཞུང་ལ་ཡིང་། ཀ་༨༣་ན་༣་ཚགི་གཞུང་ལ་ཡིང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཚགི་དང་ངག་ག་ི

ཚགོས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིདིཅོན་གྱི་ིལམ་ལ་ཡིང་།

2  ག་༦༥་བ་༣་ཀྱི།ི པ་༦༥་བ་༣་ཀྱི།ི ཀ་༨༢་ན་༥་ཀྱིིས། ཏེ་༥༥་ན་༧་ཀྱི།ི

3  ག་༦༥་བ་༣་གྱི།ི པ༦༥་བ་༣་གྱི།ི ཀ་༨༢་ན་༥་གྱིིས། ཏེ་༥༥་བ་༡་གྱི།ི

4  ག་༦༥་བ་༣་ཀྱི།ི པ་༦༥་བ་༣་ཀྱི།ི ཀ་༨༢་ན་༦་ཀྱིསི། ཏེ་༥༥་བ་༡་ཀྱི།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བཏེགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཐོབ་པརི་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་1ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཉིམས་སུ་བློང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དངསོ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་ཡིདོ་ད།ེ སྔརི་བཞནི་ན།ོ །

བཞ་ིཔ་ནི། དེའ་ིཕྱིིརི་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བཤད། དོན་ན།ི རྟོེན་གྱི་ིགང་ཟག་

ཐེག་པ་ཆོེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཞུང་ཤེརི་ཕྱིིན་

དངསོ། ཐགེ་དམན་གྱི་ིམད་ོརྣམས་དའེ་ིགཟུགས་བརྙེན། རྟོནེ་གྱི་ིགང་ཟག་ཐགེ་པ་

ཆོནེ་པ་ོདང་འབྲལེ་བའ་ིསློབོ་ལམ་རྣམས་ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་དངསོ་དང་། ཐགེ་དམན་

གྱི་ིསློོབ་ལམ་རྣམས་དེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡིིན། རྟོེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཐེག་པ་ཆོེན་

པ་ོདང་འབྲེལ་བའི་མི་སློོབ་ལམ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་དངོས་དང་། ཐེག་

དམན་གྱིི་མི་སློོབ་ལམ་རྣམས་དེའི་གཟུགས་བརྙེན་ཡིིན་ནོ། །འོ་ན། སྐབས་

འདིརི་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཁ་ོན་གཏེན་ལ་འབེབས་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གཏེན་ལ་དབབ་བྱེའི་གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་

གྱིི། ཐེག་དམན་གྱི་ིད་ེགསུམ་གཏེན་ལ་མ་བབས་པ་མིན་ཏེེ། ཐེག་དམན་གྱི་ིད་ེ

གསུམ་2མ་ིའབྱུང་བས་བྱེང་ཆུབ་གསུམ་གའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི། གང་དུ་

གཏེན་ལ་འབེབས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆོརི་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུ། །ཞེས་པའ་ིབཤད་བྱེ་

རྩ་བའ་ིམདོརི། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་ལ་སློབོ་པརི་འདདོ་པས་ཀྱིང་། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་

1  ག་༦༥་བ་༥་ཀྱི།ི པ་༦༥་བ་༥་ཀྱི།ི ཀ་༨༢་བ་༡་ཀྱིསི། ཏེ་༥༥་བ་༢་ཀྱི།ི

2  ག་༦༦་ན་༢་ཐེག་དམན་གྱི་ིད་ེགསུམ་མ་ིའབྱུང་བས། ཏེ་༥༥་བ་༥་ཐེག་དམན་གྱི་ིད་ེགསུམ་མ་ིའབྱུང་བས། ཀ་༨༢་བ་༥་ཐེག་དམན་གྱི་ིད་ེ

གསུམ་མདེ་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིད་ེགསུམ་མ་ིའབྱུང་བས།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞུང་དོན་ནི། བསྟེན་བཅོོས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ཆོོས་ཅོན། ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ི

མདོའ་ིདོན་ཡིང་དག་པརི་བཤད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ི1མད་ོརྒྱས་

འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་རྗེོད་2བྱེེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗེོད་བྱེ་ལ་དངོས་པོ་

བརྒྱད་དུ་ཕྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། རྗེ་ེ

བཙུན་བྱེམས་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་3མདོའ་ིདོན་ཡིང་དག་པརི་རྟོོགས་པརི་ཐལ། 

སྦྱོོརི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེ4ཡིང་དག་པརི་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། དུས་གསུམ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་གྲུབ་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅོགི་ཅོརི་དུ་རྟོགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་སངོ་། 

ཁོ་ན་རིེ། དུས་གསུམ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོོགས་

པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་རྟོོགས་པའི་

ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅོིག །སྤྲོོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་གང་

ཞིག །མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་སུ་ཕྱིིན་ཟིན་དང་ཕྱིིན་བྱེེད་གང་རུང་། ཤེརི་

ཕྱིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། སློོབ་ལམ་ན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཡིོད་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་

འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཤེརི་5ཕྱིིན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

1  ག་༦༦་ན་༣་གྱིསི། པ་༦༦་ན་༣་གྱིསི། ཀ་༨༣་ན་༡་གྱི།ི ཏེ་༥༥བ་༧་གྱིསི།

2  ག་༦༦་ན་༣་བརྗེདོ། པ་༦༦་ན་༣་བརྗེདོ། ཀ་༨༣་ན་༡་རྗེདོ། ཏེ་༥༥་བ་༧་བརྗེདོ།

3  ག་༦༦་ན་༤་གྱིསི། པ་༦༦་ན་༤་གྱིསི། ཀ་༨༣་ན་༢་གྱི།ི ཏེ་༥༥་བ་༧་གྱིསི།

4  ག་༦༦་ན་༤་ད།ེ པ་༦༦་ན་༤་ད།ེ ཀ་༨༣་ན་༢་དསེ། ཏེ་༥༦་ན་༡་ད།ེ

5  ག་༦༦་ན་༦་ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཤརེི་ཕྱིནི་དུ་ཐལ་ལ།ོ །ཀ་༨༣་ན་༥་ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་དུ་ཐལ་ལ།ོ ཏེ་༥༦་ན་༣་ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཤརེི་ཕྱིནི་དུ་ཐལ་ལ།ོ
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ཤེརི་ཕྱིིན་ཆོོས་ཅོན། མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་སུ་ཕྱིིན་ཟིན་པརི་ཐལ། ད་ེདང་

དེརི་ཕྱིིན་བྱེེད་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉིིས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོདངོས། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། རྣམ་མཁྱེེན་ཁྱེོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། 

ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཁྱེོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས1། ཁ་ོན་རིེ། སློོབ་ལམ་ན་ཤེརི་

ཕྱིནི་ཡིདོ་པརི་ཐལ། སློབོ་ལམ་ན་བསློབ་པ་གསུམ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ མད་ོ

སྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།2བསློབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའ་ི3ཕ་རིོལ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ི

རྒྱུད་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསློབ་པ་གསུམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རིེ། ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཆོོས་ཅོན། ཤེརི་ཕྱིིན་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཤེརི་ཕྱིིན་

ཕལ་པ་4ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟོགས་གྲུབ་སྟེེ། བརྒྱད་སྟེོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིི་འགྲོེལ་

པརི།5ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒྲི་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེེ། གཙོ་བོ་

དང་ཕལ་པའོ། །གཙ་ོབ་ོན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ན་ིགཞུང་

དང་ལམ་གྱི་ིརིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཤེརི་ཕྱིིན་

ཞེས་པའི་སྒྲི་དེ་འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་མིང་གཙོ་བོ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ལ། 

1  ག་༦༦་བ་༡་ཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། ཁ་ོན་རི།ེ ཏེ་༥༦་ན་༤་ཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། ཁ་ོན་རི།ེ ཀ་༨༣་ན་༦་ཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༥༡་༣།

3  ག་༦༦་བ་༡་བས། པ་༦༦་བ་༡་བས། ཀ་༨༣་བ་༡་བའ།ི ཏེ་༥༦་ན་༥་བས།

4  ག་༦༦་བ་༢་པ། ཀ་༨༣་བ་༢་བ། ཏེ་༥༦་ན་༦་བ།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༥ ཤསེ་ཕྱིནི་ཕ། དཀནོ་མཆོགོ་འབངས། བརྒྱད་སྟེོང་དནོ་བསྡུས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ། ༡༣༨༦་༡༧།
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གཞུང་ལམ་གཉིིས་ལ་མིང་ཕལ་པ་བཏེགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ད་ེདེའ་ིདོན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། སློོབ་ལམ་ན་ཤརེི་ཕྱིནི་མེད་པརི་ཐལ། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ། ཞེས་པའ་ིཕ་རིོལ་ད་ེསྒྲིིབ་གཉིིས་སྤོངས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ་

བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འཇུག་འགྲོེལ་ལས།1ད་ེལ་ཕ་རིོལ་ན་ིགང་འཁོརི་བའ་ི

རྒྱ་མཚོའ་ིཕརི་འགྲོམ་མམ་ངོགས་ཏེེ། ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པ་མ་

ལུས་པ་སྤོངས་པའ་ིརིང་བཞིན་མངའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དོ། །དེརི་སོན་པ་

ན་ིདརེི་ཕྱིནི་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམ་མཐའ་ིས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

ནས་འཇིོག་སྟེེ། རྒྱན་སྣང་ལས།2མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོན་གྱི་ི

ལམ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ག་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིམ་མཐའ་ིས་མཚམས་

ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་

ལམ་ནས་འཇིོག་རིིགས་པརི་ཐལ། མཐོང་བ་དང་སྒོོམ་པ་3དང་ཁྱེད་པརི་གྱིི་

ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ག་ོཆོ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་པརི་འབྱུང་

བ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས།

 གཞན་ཡིང་། སྡུད་འགྲོེལ་ལས།4དང་པ་ོསྦྱོོརི་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠ དབུ་མ་འ། ཟློ་བ་གྲོགས་པ། འཇུག་འགྲོལེ། ༦༢༤་༡༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤེརི་ཕྱིནི། ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༩༣༢་༡༤།

3  ག་༦༦་བ་༧་བ། པ་༦༦་བ་༧་བ། ཀ་༨༤་ན་༡་པ། ཏེ་༥༦་བ་༣་པ།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ སྡུད་འགྲོལེ་རྟོགོས་སློ། ༡༡་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་སྟེ།ེ དོན་དུ་སྦྱོོརི་བ་གཉིིས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ི

ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་

སྦྱོརོི་རྣམས་ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།

ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིམིག་ཤེས་སོགས་ཤེརི་ཕྱིིན་མ་ཡིིན་

ཟེརི་ན། རྒྱན་སྣང་ལས།1དེའི་ཕྱིིརི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ན་

ཡིང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྤོངས་ཏེེ་ཡིིད་ཀྱིི་བློོ་དང་འདྲ་བརི་

དབང་པོའ་ིབློོས་ཡུལ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་ད་ེདེའ་ིཕྱིིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་

ཐམས་ཅོད་ཡུལ་ཐམས་ཅོད་པརི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་

ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། སློོབ་ལམ་ན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཡིོད་པརི་

ཐལ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་སྦྱོིན་པའི་ཕརི་ཕྱིིན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་བཤད་ལས།2ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་

ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་འདོད་པ་ནི་སྒྲི་བཤད་པ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱེད་པརི་

མ་ཕྱིེད་པ་ཡིིན་ལ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕརི་ཕྱིིན་ལ་ཡིང་འདིས་

ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པརི་བྱེེད་པ་ནི་ཤེརི་ཕྱིིན་ཞེས་པའི་སྒྲི་བཤད་དུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་མ་ཁྱེབ་

སྟེེ། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤད་དུ་ཡིོད་ན་ཤེས་རིབ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༣༥༨་༡༩།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན། ༧༣་༥།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་དུ་ཡིོད་ན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིཉིམས་ལེན་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་དུ་

ཡིོད་ཀྱིང་ད་ེཤེརི་ཕྱིིན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་དུ་ཡིོད་ད།ེ 

འདིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པརི་བྱེེད་པས་ན་ད་ེལ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་དུ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་ལམ་ཤེས་ཉིིད། །ཅོེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། མདོརི་

བསྟེན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡིང་དག་བཤད། །ཅོེས་འཆོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་

འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་དངོས་པ་ོབརྒྱད་དུ་གྲོངས་ངེས་

པའ་ིདོན་ད་ེགང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་དེ། བརྗེོད་བྱེ་ཕུང་པ་ོལྔརི་བསྡུས་

ཤིང་། རྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བསྡུས་1པ་ན་ིབསྡུས་པ་དང་། དོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་

ཉུང་ཞིང་བསྡུས་པས་ན་འབྲིང་དང་། ད་ེགཉིིས་ཀ་རྒྱས་པ་ན་ིརྒྱས་པརི་འཇིོག་

པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྒྱས་པ་ད་ེཡིང་འགྲོེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕྱི་ེནས་སྟེོན་པ་

ཡིིན་ལ། འགྲོེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ེ ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིའགྲོེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའགྲོེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་རྩ་

ལྔ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོལྔ། དབང་པ་ོདྲུག །ཡུལ་དྲུག །རྣམ་

པརི་ཤེས་པ་དྲུག །རིེག་པ་དྲུག །ཚོརི་བ་དྲུག །ཁམས་དྲུག །རྟོེན་འབྲེལ་ཡིན་

1  ག་༦༧་བ་༢་བསྡུད། པ་༦༧་བ་༢་བསྡུད། ཀ་༨༤་བ་༥་བསྡུས། ཏེ་༥༧་ན་༣་བསྡུད།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

192

ལག་བཅུ་གཉིསི་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ སྤྱིདོ་པའ་ིལམ་ཕ་

རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག །ལྟ་བའ་ིལམ་སྟེངོ་ཉིདི་བཅོ་ོབརྒྱད་ད་ེཉིེརི་བཞ།ི རྣལ་འབྱེོརི་

གྱི་ིལམ་བྱེང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་བདུན། ཞ་ིགནས་ཀྱི་ིལམ་འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་བཞ།ི བསམ་གཏེན་བཞ།ི ཚད་མེད་པ་བཞ།ི གཟུགས་མེད་པའ་ི

སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱད། མཐརི་གྱིིས་གནས་པའ་ི

སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དགུ ། ལྷག་མཐོང་ག་ིལམ་རྣམ་ཐརི་སྒོ་ོགསུམ། ཡིོན་

ཏེན་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱི་ིལམ་མངོན་པརི་ཤེས་པ། ཏེིང་ང་ེའཛིན། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོ། 

འབྲས་བུའ་ིལམ་སྟེོབས་བཅུ། མ་ིའཇིིགས་པ་བཞ།ི ས་ོསརོི་ཡིང་དག་པརི་རིིག་

པ་བཞི། བྱེམས་པ་ཆོེན་པོ། སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་

པ་བཅོ་ོབརྒྱད། གང་ཟག་ག་ིལམ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིིརི་འོང་། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་། དགྲོ་

བཅོོམ་པ། རིང་སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད། ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེས་

པ་ཉིདི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཡུམ་གྱི་ིམདོའ་ིབརྗེདོ་བྱེ་དངསོ་པ་ོབརྒྱད་དུ་གྲོངས་ངསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉིམས་

སུ་བློང་བྱེའ་ིཡུལ་ལ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས། ཉིམས་སུ་ལེན་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་སྦྱོོརི་བ་བཞིརི་གྲོངས་ངེས། ཉིམས་སུ་བློངས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་འབྲས་

བུ་ཆོོས་སྐུརི་གྲོངས་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ི

གདུལ་བྱེས་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་རིིམ་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་དེ་ལ་

ད་ེགསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས། འཕགས་བཞིའ་ིཡུམ་བྱེེད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་ད་ེལ་
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ད་ེགསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དེས་རྣམ་མཁྱེེན་རིང་རྒྱུད་

ལ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གསུམ་རྫོོགས་པརི་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཤེས་

ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས། ད་ེལ་ཡིང་གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ིརྟོག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་རྟོགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་སྒོམོ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོདགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་རྟོགས་གཉིསི་

པ་གྲུབ་སྟེེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་དང་ཤེས་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པརི་སྤོོང་བ་ལ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་རྫོོགས་པརི་སྒོོམ་དགོས་པས། ད་ེལ་ཡིང་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་

དབང་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོོམ་པ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་སྒོོམ་པ་རྩ་ེ

སྦྱོོརི་གཉིིས་སུ་ངེས་པས་ད་ེགཉིིས་བཞག །འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་དངོས་སུ་ཐོབ་

པ་ལ་དེའི་སྦྱོོརི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཅོིག་ཡིིད་ལ་བྱེས་པ་
1ན་གཞན་རྣམས་ལ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པརི་བྱེ་རྫོོགས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་མའི་ཐུང་

མཐའ་གཅོིག་ལ་ཡིིད་ཡུལ་དུ་འཆོརི་ཐུབ་པ་གཅོིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་དེའི་སྔ་

རིོལ་དུ་2མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་རྩོལ་བས་རིིམ་ཅོན་དུ་སྒོོམ་པའི་མཐརི་

གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པས་སྦྱོོརི་བ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་བཞག་པའ་ི

ཕྱིིརི། འ་ོན་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་ག་ོརིིམ་འདི་ལྟརི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅོི་ཡིིན་

ཞ་ེན། ཆོོས་སྐུའ་ིམཚམས་སྦྱོརི་གྱི་ིའགྲོེལ་ཆོེན་ལས།3གང་ག་ིཚ་ེསྒྱུ་དང་གཡི་ོ

ཐམས་ཅོད་རྣམ་པརི་སྤོངས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཇི་ིསྐད་དུ་

1  ག་༦༨་ན་༥་པས། ཀ་༨༥་བ་༤་པ། ཏེ་༥༧་བ་༥་པས།

2  ག་༦༨་ན་༥་ཏུ། པ་༦༨་ན་༥་ཏུ། ཀ་༨༥་བ་༤་དུ། ཏེ་༥༧་བ་༥་ཏུ།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༦༦༥་༡༢།
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བཤད་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིིད་རྗེེས་

སུ་རིིག་པརི་བྱེེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དཔྱོད་

པ་དང་། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་རྟོོགས་པས་རྟོོགས་པརི་བྱེེད་པ་དང་། རྩེ་མོའ་ིམངོན་པརི་རྟོོགས་

པས་སེམས་པ་དང་། མཐརི་གྱིིས་པའ་ིམངོན་པརི་རྟོོགས་པས་འཇིལ་བ་དང་། 

སྐད་ཅོིག་མའ་ིམངོན་པརི་རྟོོགས་པས་ཉི་ེབརི་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། ཆོོས་

ཀྱི་ིསྐུརི་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ི

ཚེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའི་ཡིོན་ཏེན་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་

རྫོོགས་པའ་ིསྐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དང་། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རིང་ག་ི

ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བློ་ན་མེད་པ་འཕྲོིན་ལས་དང་བཅོས་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་རྙེེད་དཀའ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བས་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིཚིག་དོན་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་

གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱིི་རིིམ་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ན། དང་པོརི་

གཞ་ིཤེས་བཤད་རིིགས་ཏེ།ེ རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེས་སེམས་བསྐྱེེད་

སོགས་ཆོོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་1པ་

ལ་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་ཐབོ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོདགསོ། ད་ེལ་

མ་ིརྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའ་ི2བསམ་

1  ག་༦༨་བ་༤་བསྐྱེདེ། ཀ་༨༦་ན་༤་སྐྱེདེ། ཏེ་༥༨་ན་༤་བསྐྱེདེ།

2  ག་༦༨་བ་༥་པའ།ི པ་༦༨་བ་༥་པའ།ི ཀ་༨༦་ན་༦་བའ།ི ཏེ་༥༨་ན་༤་བའ།ི
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པ་སྦྱོོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པའ་ིཕྱིིརི། འདིརི་ན་ིབཤད་པའ་ིརིིམ་པའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་ནས་དང་པརོི་རྣམ་མཁྱེནེ་བཤད་པ་ཡིནི། རྒྱན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་

བྱེས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་མཐོང་ནས་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་

སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་དང་པོརི་རྣམ་མཁྱེེན་བཤད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

དཔེརི་ན། ཚོང་པས་1ཚོང་ག་ིཁ་ེཕོག་མཐོང་ནས་ཚོང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞིང་

པས་ལ་ོཏེོག་ག་ིཕན་ཡིོན་མཐོང་ནས་ས་ོནམ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །མཁྱེེན་

གསུམ་དང་སྦྱོོརི་བཞིའ་ིརིིམ་པ་ཡིང་བཤད་པའ་ིརིིམས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ཏེེ། 

རྒྱུ་འབྲས་དནོ་གྱི་ིརིམི་པ་ལྟརི་ན། དང་པོརི་སྦྱོརོི་བཞ་ིའཆོད་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ 

མཁྱེནེ་གསུམ་ཐབོ་པ་ལ་སྦྱོོརི་བཞ་ིཐབོ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོདགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། དངོས་པ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེགང་ཞ་ེན། སེམས་བསྐྱེེད་སོགས་ཆོོས་བཅུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཡི་ེཤེས། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

དབྱེ་ེན། ཤེས་བྱེའ་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པརི་མཁྱེེན་པའ་ིལྡོག་ཆོ་ནས་ཕྱི་ེབའ་ིརྣམ་

མཁྱེེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཙ་ོབོའ་ིཆོོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིལྡོག་ཆོ་

ནས་ཕྱིེ་བའི་རྣམ་མཁྱེེན་གཉིིས་སུ་ཡིོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཁོ་

ནརི་ཡིོད། རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ད།ེ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་

1  ག་༦༨་བ་༦་བས། པ་༦༨་བ་༦་བས། ཀ་༨༦་ན་༦་པས། ཏེ་༥༨་ན་༥་བས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ། བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་དང་གསུམ། ས་

མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་བརི་དུ་ཡིོད། 

ཐེག་དམན་གྱི་ིརྟོོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ། གཞ་ི

ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་དང་། གཉིེན་པ་ོ

ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་གཉིིས་སུ་ཡིོད། ས་མཚམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་

ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ི

སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། བརྒྱ་

བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་

མཐའི་བརི་དུ་ཡིོད། མཁྱེེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་

ལས་རིབ་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། རྩ་ེ

སྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། བཞ་ིཡིོད།1མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟོན་པ་

ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རིིམ་གྱིིས་སྒོོམ་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་

པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་གང་ཞིག །རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆོད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ། མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། བཅུ་གསུམ་ཡིོད། 

ས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱིི་བརི་དུ་

ཡིོད། བྱེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་མའ་ིཐུང་མཐའ་གཅོིག་ལ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

1  ག་༦༩་ན་༦་བཞ་ིཡིོད། མཁྱེེན་གསུམ། ཏེ་༥༨་བ་༥་བཞ་ིཡིོད། མཁྱེེན་གསུམ། ཀ་༨༧་ན་༢་ས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་ནས་

རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིནུས་པ་ཐོབ་པའ་ིསེམས་

དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་མཐརི་ཐུག །སྐད་ཅོགི་སྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་བཞ་ིཡིདོ། 

ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁ་ོནརི་ཡིོད། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་

བཞ་ིཡིདོ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོནརི་ཡིདོ། 

འ་ོན། དངོས་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདེ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་བདུན་ཅུ་པ་ོདེ་གང་ཞེ་

ན། རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བཅུ་ཡིོད་ད།ེ སེམས་བསྐྱེེད། གདམས་

ངག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ། སྒྲུབ་པའ་ིརྟོེན་རིང་བཞིན་གནས་རིིགས། སྒྲུབ་

པའ་ིདམིགས་པ། སྒྲུབ་པའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བ། ག་ོསྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་སྒྲུབ། 

ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་

བཅུ་གཅོིག་ཡིོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡིན་ལག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་

ཤེས། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ། ཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ། མོས་པའ་ིཕན་ཡིོན། བསྔ་ོབ་

སྒོོམ་ལམ། རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོོམ་ལམ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་དགུ་ཡིོད་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་

གནས་པའ་ིལམ་ཤེས། སྙིིང་རྗེེས་ཞ་ིལ་མ་ིགནས་པའ་ིལམ་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་

ལ་རིིང་བའ་ིགཞ་ིཤེས། ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིགཞ་ིཤེས། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉིེན་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ། གཞ་ིཤེས་སྦྱོོརི་བའ་ི

མཉིམ་ཉིིད། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྟོོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམས་སུ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བཅུ་གཅོིག་ཡིོད་དེ། རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོརི་བའ་ིབསྒོོམ་བྱེའ་ིརྣམ་པ། སྦྱོོརི་བ། སྦྱོོརི་བའ་ིཡིོན་ཏེན། སྦྱོོརི་བའ་ི

སྐྱེོན། སྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཐརི་པ་ཆོ་མཐུན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་

འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན། ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིརྟོགས། སྲདི་ཞ་ིམཉིམ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ། ཞངི་

དག་སྦྱོརོི་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱོོརི་བ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྩ་ེསྦྱོོརི་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡིོད་དེ། རྟོགས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོ

དང་ལྡན་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི། བསོད་ནམས་རྣམ་པརི་འཕེལ་བའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི། བརྟོན་པའ་ི

རྩ་ེསྦྱོོརི། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི། སྒོོམ་ལམ་

རྩ་ེསྦྱོརོི། བརི་ཆོད་མདེ་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི། བསལ་བྱེ་ལགོ་སྒྲུབ་དང་བཅོས་པ་རྣམས་

སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་

ཡིོད་དེ། ད་ེལ་ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིམཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་དྲུག །རྗེེས་དྲན་དྲུག་ག་ིད་ེ

དྲུག །དངསོ་མདེ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིད་ེདང་བཅུ་གསུམ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བཞ་ིཡིོད་དེ། ད་ེལ་རྣམ་པརི་སྨིིན་

པ་མ་ཡིིན་པའི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་དང་། རྣམ་པརི་སྨིིན་པའི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་དང་། 

མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་དང་། གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དང་བཞ་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བཞ་ིཡིོད་

དེ། ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲོིན་

ལས་དང་བཅོས་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འད་ིདག་ག་ིམཚན་ཉིདི་དང་། དབྱེ་ེ

བ་སགོས་རྒྱས་པརི་འགོ་ཏུ་རིང་རིང་ག་ིསྐབས་སུ་འཆོད་ད།ོ །

འད་ིདག་གིས་ཟློོས་པ་སྤོོང་བ་ལ་འཕགས་པའ་ིལུགས་དང་། སློོབ་དཔོན་

གྱི་ིལུགས་གཉིིས་ལས། སློོབ་དཔོན་གྱི་ིབཞེད་པ་ན་ིསྐབས་བཞ་ིཔརི་འཆོད་ལ། 

འཕགས་པ་ལྟརི་ན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོོརི་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། རྟོོག་པ་དང་། 

སྒོམོ་ལམ་དང་། མཐངོ་ལམ་དང་། སྦྱོོརི་ལམ་ལ་ཟློསོ་པ་སྤོང་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི གདམས་ངག་ག་ིསྐབས་སུ་སྒྲུབ་དང་། ཞསེ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཞ་ི

རྣམས་ཟློོས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ སྒྲུབ་པ་ཁྱེད་པརི་མེད་པ་ཡིང་ཡིང་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་

རི་ོཞ་ེན། སྐྱེོན་མེད་དེ། དང་པ་ོད་ེགདམས་ངག་ག་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིཆོ་ནས་ཡིིན་ལ། 

གཉིསི་པ་ད་ེསྒྲུབ་པ་རིང་ག་ིང་ོབ་ོདང་། དབྱེ་ེབ་བསྟེན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་གཉིིས་ཡིང་

ཟློོས་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞ་ེན། སྐྱེོན་མེད་དེ། དང་པ་ོད་ེགཞ་ིགང་ཟག་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེ

མེད་དུ་རྟོོགས་ནས་སྒོོམ་པ་ཉིེ་རིིང་གི་སྦྱོོརི་བ་ཟློོག་ནས་འཕེན་བྱེེད་ཡིིན་ལ། 

གཉིསི་པ་སྐྱེ་ེམདེ་གསུམ་ག་བསྡུས་ནས་བསྒོམོ་1པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ནི། སྐབས་དང་པོརི་གང་ཟག་ཉིི་ཤུ་བཤད་པ་དང་། གཉིིས་

1  ག་༧༠་བ་༡་བསྒོམོ། པ་༧༠་བ་༡་བསྒོམོ། ཀ་༨༨་བ་༢་སྒོམོ། ཏེ་༥༩་བ་༥་བསྒོམོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པརི། མོག་མོག་པོརི་བྱེེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། རྟོེན་གྱིི་བསེ་རུ་ལྟ་

བུའ་ིལམ། །ཞེས་དང་། སྐབས་བཞ་ིཔརི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པརི་

བྱེས། །ཞེས་དང་། སློབོ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིཚགོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་རྣམས་

ཟློོས་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞ་ེན། སྐྱེོན་མེད་ད།ེ དང་པ་ོད་ེདཀོན་མཆོོག་གསུམ་བཤད་

པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་ལ། གཉིིས་པ་དེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྟོནེ་དང་། གསུམ་པ་ད།ེ རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྟོེན་གྱི་ིགང་ཟག་དང་། བཞ་ི

པ་དེ། ཡུམ་ཉིན་པའ་ིསྣོད་རུང་ག་ིགང་ཟག་དང་། ལྔ་པ་དེ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ི

རྟོནེ་ངསོ་གཟུང་1བརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞི་པ་ལ། སྐབས་དང་པོརི་སྦྱོོརི་ལམ་གྱིི་རྟོོག་པ་བཞི་བསྟེན་པ་

དང་། སྐབས་ལྔ་པརི་མཐངོ་སྤོང་རྟོགོ་པ་དང་། སྒོམོ་སྤོང་རྟོགོ་པ་བཞ་ིཚན་གཉིསི་

བཤད་པ་ལ་ཟློོས་སྐྱེོན་ཡིོད་ད་ོཞེ་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། དང་པ་ོདེ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་

སྦྱོོརི་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོས་སུ་བསྟེན། གཉིིས་པ་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་གྱི་ི

སྤོང་བྱེརི་བསྟེན། གསུམ་པ་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་བསྟེན་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེབཞནི་དུ་གཉིནེ་པའོ་ིཚགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། རྟོགོ་པ་བརྒྱད་

བསྟེན་པ་དང་ཡིང་མ་ིཟློོས་ཏེེ། ད་ེན་ིགཉིེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱིརིི་དུ་བསྟེན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལྔ་པ་ལ། སྐབས་རྣམས་སུ་སྒོོམ་ལམ་ཡིང་ཡིང་བསྟེན་པས་ཟློོས་སྐྱེོན་

1  ག་༧༠་བ་༤་བཟུང་། པ་༧༠་བ་༤་བཟུང་། ཀ་༨༨་བ་༥་གཟུང་། ཏེ་༥༩་བ་༧་བཟུང་།
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ཡིོད་ད་ོཞ་ེན། ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེེད་

པརི་བྱེ་ཞིང་། ཡིང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་1དུ་མི་བྱེ་ཞེས་འབྱུང་བས་

མཐའ་གཉིིས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཆོ་ནས་བསྟེན། སྐབས་བཞི་པརི། སྒོོམ་པའི་

ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེེ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིིརི་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟེན། 

སྐབས་ལྔ་པརི། སྒོོམ་ལམ་བཤད་པ་ནི་སྒོོམ་སྤོང་རྟོོག་པའི་གཉིེན་པོའ་ིཆོ་ནས་

བསྟེན། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ། སྒོོམ་ཞེས་བྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 

གདམས་ངག་གི་བརྗེོད་བྱེའི་ཆོ་ནས་བསྟེན། གཉིེན་པོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྒོོམ་

པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཉིེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིིརི་

དུ་བསྟེན་པ་ཡིིན། 

དྲུག་པ་ལ། སྐབས་རྣམས་སུ་མཐོང་ལམ་ཡིང་ཡིང་བསྟེན་པ་ལ་ཟློོས་སྐྱེོན་

ཡིོད་ད་ོཞ་ེན། སྐྱེོན་མེད་ད།ེ གདམས་ངག་ག་ིསྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་དང་། ཞེས་

གསུངས་པ་ནི། གདམས་ངག་གི་བརྗེོད་བྱེའི་ཆོ་ནས་བསྟེན། ཚོགས་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ། མཐོང་ལམ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ན་ིགཉིེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེ

བ་ཤེས་པའི་ཕྱིིརི་དུ་བསྟེན། སྐབས་གཉིིས་པརི་ནི་མཐའ་གཉིིས་ལ་མི་བརྟོེན་

པའ་ིམཐོང་ལམ་བསྟེན། སྐབས་གསུམ་པརི་ཐེག་དམན་གྱི་ིས་ལས་འདའ་བརི་

བྱེ་བའི་མཐོང་ལམ་བསྟེན། སྐབས་བཞི་པརི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་

དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན། སྐད་

1  ག་༧༠་བ་༧་མངནོ་སུམ་དུ། པ་༧༠་༧་མངནོ་སུམ་དུ། ཀ་༨༩་ན་༢་མངནོ་དུ། ཏེ་༦༠་ན་༣་མངནོ་སུམ་དུ།། །།
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ཅོིག་མ་ན་ིབཅུ་དྲུག་གིས། །ཞེས་པས་ནི། ཉིན་རིང་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་

པརི་བསྟེན། སྐབས་ལྔ་པརི་མཐོང་ལམ་བསྟེན་པ་ནི་མཐོང་སྤོང་རྟོོག་པའི་

གཉིནེ་པོའ་ིཆོ་ནས་བསྟེན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།  

བདུན་པ་ནི། སྐབས་རྣམས་སུ་སྦྱོོརི་ལམ་ཡིང་ཡིང་བསྟེན་པས་ཀྱིང་ཟློོས་

སྐྱེནོ་ཡིདོ་ད་ོཞ་ེན། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ སྐབས་དང་པོརི་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་བསྟེན་

པ་ནི། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ལྡན་ཆོོས་རྟོོག་པ་ཡིོངས་འཛིན་ཆོ་ེའབྲིང་ཆུང་

གསུམ་གྱིི་དབྱེེ་བ་སྟེེ། ཁྱེད་ཆོོས་དྲུག་གི་སྒོ་ོནས་ཉིན་རིང་གི་སྦྱོོརི་ལམ་ལས་

ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པརི་བསྟེན། 

སྐབས་གཉིིས་པརི་ངེས་འབྱེེད་བཞི་ཚན་གཉིིས་བསྟེན་པ་ནི། ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་

དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྟེོང་ཉིིད་དབྱེེརི་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པརི་བསྟེན། 

རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཆོོས་ཐམས་

ཅོད་བཏེགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བཏེགས་པ་དང་མ་ིའགལ་བརི་

ཆོོས་ཉིིད་སྟེོན་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་ལ་སོགས་པརི་བསྟེན་པ་ཡིིན་པས། ད་ེགསུམ་

ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་དམགིས་རྣམ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཕྱིིརི། 

སྐབས་བཞ་ིཔརི། དྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་འདིརི། །ཞེས་སོགས་སུ་

བསྟེན་པ་ན་ིདམིགས་པ་སེམས་ཅོན་དང་། རྣམ་པ་སེམས་མཉིམ་པ་ལ་སོགས་

པའ་ིསྒོ་ོནས་དམིགས་པས་མ་ིཟློོས་ལ། སྐབས་ལྔ་པརི། སྦྱོོརི་ལམ་བསྟེན་པ་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ན་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིབསྟེན་པ་ཡིིན་པས་མ་ིཟློོས་པའ་ིཕྱིིརི། འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ི

བཞདེ་པ་གསེརི་ཕྲོངེ་དུ་བཀདོ་པའ།ོ།

གཉིིས་པ་ཡིན་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་

པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདོན་གཞན་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་

བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ། མད་ོདང་ཇི་ིལྟརི་སྦྱོརི་བ་དང་། སྦྱོོརི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་

སྤོང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི གལ་ཏེ་ེབསྟེན་བཅོསོ་མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་འདསི་མདའོ་ིདནོ་

ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིིན་ན། ཅོིའ་ིཕྱིིརི་འདིརི་གློེང་གཞ་ིདང་། རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་ཞུས་

པ། རྟོག་ངུས་ཀྱི་ིལའེུ། ཆོསོ་འཕགས་ཀྱི་ིལའེུ། ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིངོས་སུ་གཏེད་པའ་ི

ལེའུ་རྣམས་མ་བསྡུས་ཤ་ེན། གློེང་གཞ་ིམ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ད་ེན་ི

ཡུམ་འད་ིགསུངས་པའ་ིཚ་ེའཁོརི་འདུས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པས་ག་ོསློ་ལ། 

དེ་ལྟརི་དུ་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་གིས་རྟོོགས་ནུས་བཞིན་དུ་ཡིང་དེ་སྟེོན་

པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། རྗེེ་བཙུན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་འདིརི་མ་བསྡུས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེན་ིཐེག་པ་གཅོིག་དང་རིིགས་གཅོིག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིིན་

ལ། ད་ེཡིང་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིམན་ངག་ལ་སོགས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེདུ་མ་དང་། དབུ་

མའ་ིརྩ་བ་ལ་སོགས་པརི་གསལ་བརི་མཛད་པས་འདིརི་བསྟེན་མ་ིདགོས་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཞེས་ཆོོས་བཤེས་1བཞེད། རྟོག་ངུས་དང་ཆོོས་འཕགས་ཀྱི་ིལེའུ་གཉིིས་

མ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེགཉིསི་སློབོ་མ་དང་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་

1  ག་༧༡་བ་༦་ཆོསོ་ཤསེ། ཏེ་༦༡་ན་༢་ཆོསོ་ཤསེ། ཀ་༩༠་ན་༥་ཆོསོ་བཤསེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གྱི་ིརྣམ་ཐརི་བསྟེན་པ་ཡིནི་པས། ད་ེཡིང་མ་འངོས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟརི་སློབོ་པའ་ི

ཆོེད་དུ་སྔོན་བྱུང་བ་བསྟེན་པ་ཡིིན་པས་ག་ོསློ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཡིོངས་གཏེད་ཀྱི་ིལེའུ་བསྡུས་མ་ིདགོས་ཏེེ། ད་ེན་ིཤེརི་ཕྱིིན་ལ་གཅོེས་སྤྲོས་བྱེ་

བའ་ིཕྱིརིི་དུ་གཞུང་ཡིངོས་སུ་གཏེད་པ་ཙམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། བརི་བརི་དུ་གང་ཟག་ལུང་བསྟེན་པ་དང་སྔོན་རིབས་ལ་

སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེརྣམས་ག་ོསློ་བ་ལ་

དགོངས་ནས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལ་ལེའུ་ཕྱིི་མ་གསུམ་པོ་དེ་གོ་སློ་བ་

ལ་དགོངས་ནས་མ་བསྡུས་པརི་རྒྱན་སྣང་དང་། གནད་ཀྱི་ིཟློ་འོད་གཉིིས་ལས་

གསལ་བརི་བཤད་ད།ོ །བྱེམས་པས་ཞུས་པ་བསློབ་པ་རིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའ་ིལའེུས་

ན་ིལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་དག་ལྡན་སྙིིང་པ་ོམཆོོག་ཟློ་འོད་རྣམས་སུ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་

སྤོོང་བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲོིན་ལས་དང་སྦྱོརི་བས། བྱེམས་ཞུས་རྒྱན་གྱིིས་མ་

བསྡུས་པས་ལའེུ་བཞ་ིཔ་ོད་ེརྒྱན་གྱིསི་མ་བསྡུས་ས།ོ །

འ་ོན། གློེང་གཞ་ིརྒྱན་གྱིིས་མ་བསྡུས་ན། འཕགས་པས་1འད་ིསྐད་ཅོེས་

བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འབྱེེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེེ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་

བརི་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལ་སོགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མཛད་པ་དང་བཅོས་པའ་ིམཐརི་ཐུག་པ་དངོས་པ་ོ

བརྒྱད་དུ་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །ཞ་ེན་སྐྱེོན་མེད་དེ། ད་ེ

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༩༤་༢།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ན་ིརྟོོགས་དཀའ་བའ་ིདབུ་ཞབས་ཀྱི་ིདོན་ཙམ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། འཕགས་པས།1གློངེ་གཞརིི་ཕྱིགོས་བཅུའ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་པདྨོའ་ི

སྐྱེེས་བསྐུརི་བ་དང་། བྱེང་སེམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་འདུས་པརི་གསུངས་པ་ན་ི

སེམས་བསྐྱེེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེརི་ཕྱིིན་བཤད་པ་རྫོོགས་པའི་བརི་གྱིི་འཇིིག་

རྟོེན་ཐམས་ཅོད་བྱེིན་གྱིིས་བརླིབས་པ། སེམས་ཅོན་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོརི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོེད་དུ་

ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་མཆོོད་བརྗེོད་དང་གློེང་གཞ་ིསྦྱོོརི་བ་

མ་ཡིིན་ཏེེ། མཆོོད་བརྗེོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གཉིིས་རྒྱན་གྱིིས་མད་ོབཤད་པའ་ི

སྔོན་འགྲོ་ོཡིིན་གྱི་ིམདོའ་ིབཤད་པ་དངོས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན་འགྲོེལ་པ་

འདིའི། ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲོེལ་པ་མ་ཡིིན་

པ་བཞནི་ན།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ རྒྱན་འདའི་ིརྩ་བའ་ིམད་ོཇི་ིལྟརི་འབྱུང་ཚུལ་སྟེནོ་པས་

སྦྱོརོི་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ན། ལེའུ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་ལ་ཡིང་སྦྱོོརི་རིིགས་པརི་ཐལ། ད་ེ

གསུམ་གྱིིས་ཤེརི་ཕྱིིན་སྔོན་ཇི་ིལྟརི་བཙལ་ཚུལ་དང་། ད་ེཇི་ིལྟརི་གཏེོད་ཚུལ་

སྟེོན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །ཡིོངས་གཏེོད། ད་ེཡི་ིརྒྱུ་ན་ིཡིོངས་གཏེོད་དང་། །ཞེས་

པས་བསྡུས། གློེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིིད། །ཅོེས་པས་

བསྡུས། རྟོག་ཆོོས་གཉིིས་ཡིོངས་འཛིན་གྱིིས་བསྡུས་ཞེས་ཟེརི་བ་མི་འཐད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༩༣་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ད།ེ ཡིོངས་གཏེད་གཉིིས་ཡིོད་པའ་ིདང་པ་ོད་ེན་ིཡིོངས་གཏེད་1དང་། ཞེས་པས་

བསྡུས་ལ། ཐ་མ་ན་ིརྟོག་ངུས་ཀྱིིས་དཀའ་བས་བཙལ་བ་དེའ་ིཕྱིིརི་ཡིང་ཟུངས་

ཤིག །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། སྣོད་ཁྱེད་པརི་ཅོན་ན་བཞུགས་

ནས་ཐེག་ཆོེན་དུ་གསུངས་པའ་ིགློེང་གཞ་ིཐམས་ཅོད་དང་། ནོརི་བཟང་གིས་བློ་

མ་བསྟེེན་པའ་ིཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱན་གྱིིས་བསྡུས་པརི་ཐལ། 

གློེང་གཞིརི་ཞིང་དག་པརི་བཤད་པ་ཙམ་དང་ཆོོས་འཕགས་སློོབ་དཔོན་དང་། 

རྟོག་ཏུ་ངུ་སློབོ་མ་ཡིནི་པ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེདག་གསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། 

གཉིིས་པ་སྦྱོོརི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། རྒྱན་དང་མད་ོསྦྱོརི་

ནས་འཆོད་མ་ིརིིགས་ཏེེ། མད་ོཁ་ཅོིག་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་ཡིིན་པས་སྦྱོརི་2རུང་། ཁ་

ཅོིག་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་མིན་ཡིང་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བས་སྦྱོརི་རུང་ཡིང་། བྱེང་ཆུབ་

རྒྱས་བཤད་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་གཉིིས་པ་བསྟེན་པརི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མད་ོདེས་

དོན་དེ་སྟེོན་པ་ལ་ངེས་འབྱེེད་མེད་པ་དང་། དྲོད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་དུ་མི་

སྐྱེ་ེབརི་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱན་དུ་དོན་ཡིོད་པ་གློེགས་བམ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་མད་ོ

མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། མད་ོསྦྱོརི་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ལྟརི་སྣང་བ་

རྣམས་ན་ིད་ེདག་ཏུ་སྦྱོརི་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིིས་ཡིོད་པས་སྦྱོརི་རུང་སྟེ།ེ རིིམ་པ་

བཞིན་སྦྱོརི་རིིགས་པ་རྣམས་སྦྱོརི་བ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ེདང་སྦྱོོརི་བའ་ིཤུགས་

1  ག་༧༢་བ་༣་གཏེད། ཏེ་༦༡་བ་༤་གཏེད། ཀ་༩༡་ན་༤་གཏེདོ།

2  ག་༧༢་བ་༥་མ་ིརུང་།  ཀ་༩༡་བ་༡་སྦྱོརི་རུང་།  ཏེ་༦༡་བ་༦་སྦྱོརི་མ་ིརུང་། གསེརི་ཕྲོངེ་། མད་ོཁ་ཅོགི་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་དང་། ཁ་ཅོིག་སྒྲི་ཇི་ི

བཞནི་པ་མ་ཡིནི་ཡིང་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བས་སྦྱོརི་རིགིས་མདོ། ཅོསེ་གསལ།
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ལ་ག་ོབརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི་དང་། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་རྗེ་ེབཙུན་ལ་ད་ེལྟརི་

སྦྱོརི་བའ་ིལུང་མངའ་བའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་ཡིིན་ཏེེ། རྗེ་ེབཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་

བསྐུརི་བས་དམ་པའི་ཆོོས་མཛོད་གཞན་གྱིིས་ལྟ་བའི་གནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་

ཕའི་ལུང་གིས་དབང་བསྒྱུརི་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་དང་། དྲོད་དང་བུད་མེད་དུ་མི་

སྐྱེེ་བརི་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་གྱིི་སྒྲིས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཟློས་བསྡུས་ཏེེ་

བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཁ་ཅོིག །གཙ་ོབ་ོབསྡུས་པས་འཁོརི་ཞརི་ལ་བསྡུས་པ་ཡིིན་

ཏེེ། དཔེརི་ན། རྒྱལ་པ་ོའཁོརི་བཅོས་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོགཤེགས་ཞེས་

བརྗེོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མད་ོཁ་ཅོིག །སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་བསྟེན་

ཡིང་གོ་སློ་བའི་ཆོ་མ་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེརི་ན། སྲིང་མོ་གང་གཱའི་ལྷ་མོ་

བསྐལ་པ་སྐརི་མ་ལྟ་བུ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་གསེརི་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་

བརི་ལུང་བསྟེན་པ་དང་། དག་ེསློོང་བརྒྱ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་བསྐལ་པ་སྐརི་མ་ལྟ་བུ་ལ་

མ་ེཏེོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེབསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲོག་ཉི་ི

ཤུ་ཉིི་ཤུ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟེག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བརི་ལུང་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་དུ་དོན་ཡིོད་པ་མདོའ་ིགློེགས་བམ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་མི་སྣང་བ་ནི། 

གཞུང་རིབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འད་ིསྒྲིིབ་1པརི་དགའ་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱའ་ིཐ་མ་ལ་འགྲོ་ོ

བ་རྣམས་ཀྱི་ིབློོའ་ིསྟེོབས་བྲ་ིབས་ལུང་ཚིག་ཉིམས་པརི་ཟད་ཀྱི་ིའད་ིལ་ལོག་པརི་

1 ག་༧༣་ན༤་སྒྲིབི་པརི་དགའ་བ་དང་། ཏེ་༦༢་ན་༥་སྒྲུབ་པརི་དགའ་བ་དང་། ཀ་༩༢་ན་༢་སྒྲུབ་པརི་དཀའ་བ་དང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བསྟེན་པའ་ིདྲ་ིམ་མེད་དེ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་ཡུམ་ད་ེལྟརི་གཏེན་ལ་ཕབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཞསེ་སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་བཤསེ་འཆོད་པ་ལྟརི་ལགེས་ས།ོ །འད་ིདག་ན་ིབདག་ཉིདི་

ཆོནེ་པ་ོམ་ཏེ་ིབྷི་དྲ་ཀིརྟོའི་ིལགེས་བཤད་ད།ོ །  

གཉིིས་པ་ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཤེས་བྱེ་མཁྱེེན་

གསུམ་གྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་། ཉིམས་ལེན་སྦྱོོརི་བཞིའ་ིཡིན་

ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུའི་ཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་

བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། ཐོབ་བྱེ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་

པརི་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་བྱེེད་ལམ་ཤེས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་རྣམ་

པརི་དག་བྱེདེ་གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། འབྲལེ་

བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱོརི། མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། སྐབས་

བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པ་ོནི། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པོརི་དངོས་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ནས་རྣམ་

མཁྱེེན་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅོ་ིཡིིན་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ རྣམ་མཁྱེེན་

དེ་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་ཐོབ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པས་གདུལ་བྱེས་འབྲས་བུ་རྣམ་

མཁྱེེན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་མཐོང་ནས་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་

བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ད་ེལྟརི་བསྡུས་པའ་ིདོན་

ཀུན་བསྟེན་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པརི་འདོད་པའ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༤་༧།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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འབྲས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པརི་བྱེ་དགོས་

པས་དང་པོརི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེསྡུད་པའ་ིཚིག་ལེའུརི་བྱེས་

པ་རྣམ་པརི་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པརི་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས། རྒྱན་

སྣང་ལས་ཀྱིང་།1དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྟེོན་པས་བྱེང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེརི་བའི་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་

ཤེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་ན། དང་པོརི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྗེོད་

དོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིིརི་མཚམས་སྦྱོརི་ལ་བཤད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ི

མཚམས་སྦྱོརི་དང་། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིམཚམས་སྦྱོརི་དང་། དྲ་ིབས་ལན་

འདྲནེ་པའ་ིམཚམས་སྦྱོརི་གསུམ་ལས། འདསི་དང་པ་ོགཉིསི་ཀ་བསྟེན། 

གཉིིས་པ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱིི་རིང་

བཞིན་སེམས་བསྐྱེེད་བཤད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེདག་བྱེེད་ཀྱི་ིགདམས་

ངག་ནོད་པ་དང་། གདམས་ངག་ག་ིའབྲས་བུ་ངེས་འབྱེེད་ཡིན་ལག་བཤད་པ་

དང་། གདམས་དོན་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིིད་དང་། རིབ་དབྱེེའ།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་དངསོ་དང་། ད་ེམད་ོདང་སྦྱོརི་བའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ། མཚམས་སྦྱོརི། རྩ་བ། འགྲོལེ་པ་གསུམ་ལས།

དང་པ་ོན།ི རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་བཅུའ་ིཐོག་མརི་སེམས་བསྐྱེེད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༡  ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  རྒྱན་སྣང་།  ༩༡༩་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེས་རྣམ་མཁྱེེན་

ཐོབ་པ་ལ་བསམ་པའ་ིཁྱེད་པརི་འད་ིལྟ་བུ་གཅོིག་དགོས་ས་ོཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་

བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1སེམས་བསྐྱེེད་པ་རིང་ག་ི

ང་ོབ་ོདམིགས་པ་དང་བཅོས་པ། ཞེས་གསུངས། ཡིང་ན། རྣམ་མཁྱེེན་འཆོད་

པའ་ིཐོག་མརི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ སེམས་བསྐྱེེད་

སོགས་ཆོོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་པ་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི། མཚོན་ཚུལ་ཡིང་། རྣམ་བཤད་ལས།2རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་ལ་

ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་། འགྲོེལ་ཆོེན་དུ་ཡུལ་གྱིིས་ཡུལ་ཅོན་མཚོན་པརི་

ཤནི་ཏུ་གསལ་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས། དནོ་ན།ི སམེས་བསྐྱེདེ་སགོས་ཆོསོ་བཅུས་

རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་ཚུལ་ཡིོད་ད།ེ རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཚོན་

པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དང་པོརི་ཐེག་ཆོེན་དུ་རིིགས་སད་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་

བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ། གདམས་པ་དང་རྗེེས་སུ་གདམས་པ་

ཉིན་པའ་ིདོན་སྒོོམ་པས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིསྒོོམ་བྱུང་ག་ིསྒྲུབ་པ་ཁྱེད་པརི་

ཅོན་ཐོབ་ཅོིང་། ད་ེཡིང་དམིགས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོེད་དུ་

བྱེ་བ་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིཆོེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞ་ིཉིམས་སུ་བློངས་པས་མཐརི་རྣམ་

མཁྱེེན་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས། ད་ེལྟརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༤་༡༡།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༨༩་༤།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་། སྐབས་འདིརི་ཆོོས་བཅུས་ཡུལ་གྱིིས་ཡུལ་ཅོན་

མཚོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཚོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱན་སྣང་ལས།1ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པ་དང་འབྲེལ་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པརི་འདོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི2སྤྱིོད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིརྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཁ་ོན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརིང་བཞིན་

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འདིརི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཟློས་པའི་

ཕྱིིརི་ན་གཞུང་འདིའི་ལེའུ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང་།3རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་

པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

ལྟརི་མཚོན་ཚུལ་ཡིང་ཡིོད་དེ། དང་པོརི་བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ེ སྒྲུབ་པའ་ིགདམས་ངག་ཉིན། གདམས་ངག་ག་ིདནོ་ཚུལ་བཞནི་དུ་ཉིམས་སུ་

བློངས་པས་རིིགས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་བཞ་ིཕལ་ཆོེརི་དང་བྲལ་ནས་རིིགས་སད། 

རིིགས་ལ་དམིགས་པའ་ིབསྒོོམས་བྱུང་ག་ིམྱོང་བ་སྐྱེེས་ཏེེ། ད་ེཡིང་དམིགས་པ་

བཅུ་གཅོིག་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་བཞ་ིཉིམས་སུ་བློངས་པས་མཐརི་ཆོེན་པ་ོ

གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེརྣམ་མཁྱེེན་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་མཚོན་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།  

གཉིིས་པ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། ཆོོས་བཅུའ་ིཐོག་མརི་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེའཆོད་ན། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༡  ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  རྒྱན་སྣང་།  ༡༠༦༥་༧།

2  ག་༧༤་ན་༦་ཀྱིསི། ཏེ་༦༣་ན་༦་ཀྱིསི། ཀ་༩༣་བ་༡་ཀྱི།ི

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༡  ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  རྒྱན་སྣང་།  ༡༡༥༠་༡༨



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འཆོད་ཚུལ་གང་ཞ་ེན། འད་ིལ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་
1འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཡུམ་བརི་མའ་ིམད་ོལས། གློེང་གཞིའ་ི

ལེའུ་རྫོོགས་མ་ཐག་ཏུ།2ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ི

བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འཚལ་བས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བརྩོན་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེ

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་འཆོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེེད་

པ་ན་ིགཞན་དོན་ཕྱིིརི། །ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འདོད། །ཅོེས་གསུངས། 

ད་ེཡིང་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན།ི ཞསེ་པས་མཚནོ་བྱེ་དང་། གཞན་དནོ་ཕྱིིརི། །ཡིང་

དག་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འདདོ། །ཅོསེ་པས་མཚན་ཉིདི་ད་ེབསྟེན། 

གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིདི་དངསོ་དང་། རྩདོ་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །དང་པ་ོལ། ང་ོབ།ོ 

དབྱེ་ེབ། སེམས་བསྐྱེེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི གཞན་དོན་ཕྱིིརི། །ཡིང་

དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འདོད། །ཅོེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།3གཞན་གྱི་ིདོན་

དུ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འདོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ཅོེས་གསུངས། 

1  ག་༧༤་བ་༣་ཀྱི།ི ཏེ་༦༣་བ་༢་ཀྱི།ི ཀ་༩༣་བ་༥་ཀྱིསི།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༥༩་༤།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༤་༡༤།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གཉིིས་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།1སྨིོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྣམ་པ་གཉིིས་

སོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་

པ་ལ། 2སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིིརི་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་

དུ་འབད་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ། ཞསེ་གསུངས།  

གཉིིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ོན་རི།ེ གཞན་

དོན་དུ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་དོན་གཉིེརི་གྱིི་འདུན་པ་ཆོོས་

ཅོན། སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་

ན། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིིརི། །ཡིང་དག་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་

འདོད། །ཅོསེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །ཞསེ་པའ་ིརྒལོ་བ་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ།3ཡིང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིིད་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉིེརི་བ་དགེ་བའི་

ཆོོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་སེམས་

ཡུལ་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅོན་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནམ4། ཇི་ིལྟརི་ན་ད་ེ

སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཡིིན་པརི་འགྱུརི་ཞ་ེན། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྒྱུའ་ིམིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏེགས་པ་དང་། གྲོོགས་ཀྱི་ི

མིང་གིས་གྲོོགས་ཅོན་ལ་བཏེགས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི རྩོད་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༤་༡༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༤་༡༣།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༤་༡༦།

4  ག་༧༥་ན་༣་མ་ཡིནི་ན་ན།ི ཏེ་༦༤་ན་༢་མ་ཡིནི་ན་ན།ི  ཀ་༩༤་བ་༡་མ་ཡིིན་ནམ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མེད་དེ། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེརིང་ག་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིགཞན་དོན་དོན་དུ་

གཉིེརི་བའི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏེགས་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་འཆོད་པ་ལ། 1བདནེ་མདོ་ཀྱི་ིའནོ་ཀྱིང་འདརིི་དག་ེབའ་ིཆོསོ་

ལ་འདུན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོན་དུ་གཉིེརི་བ་ཡིོད་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཞེས་གསུངས། ད་ེལྟརི་བཏེགས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡིོད་དེ། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉིེརི་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་

ལ་དག་ེབའ་ིཆོསོ་མཐའ་དག་འཕལེ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།2ད་ེལྟརི་དོན་དུ་གཉིེརི་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིརིི། ཉི་ེབརི་བཏེགས་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་ཡིནི་པས་ཉིེས་པ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དངསོ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་ན།ི བདནེ་མདོ་ཀྱི་ིཞསེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི3་སྟེནོ་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ལན་གྱི་ིརྣམ་པ་གཅོིག་ཏུ་ན་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་བྱེང་

ཆུབ་འདོད་པའ་ིམིང་གིས་འདོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེརིང་ག་ིགྲོོགས་

སུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིའདོད་པ་ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་ཡིིན་པས་

ད་ེལྟརི་བཏེགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།4རྣམ་པ་གཅོིག་ཏུ་ན་སྨིོན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༤་༡༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སེང་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༥་༡།

3  ག་༧༥་ན་༧་ཀྱི།ི ཏེ་༦༤་ན་༦་ཀྱི།ི ཀ་༩༤་བ་༥་ཀྱིསི།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༥་༤།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ལམ་ན་ིདོན་དུ་གཉིེརི་བ་སྟེེ། ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིིད་

ཡིནི་ལ། ད་ེདང་ལྷན་ཅོགི་སྤྱིདོ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་དའེ་ིསྒྲིརི་བསྟེན་པ་ན།ི ཞསེ་

གསུངས། བཏེགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་

བྱེང་ཆུབ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིའདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམས་ད་ེསྐྱེེའོ། །ཞེས་

ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེལྟརི་ན་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ད་ེསྐྱེེའོ། །ཞེས་བྱེ་བརི་

ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱིིརི་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེེད་སྔརི་

བཞནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་2མད་ོདང་སྦྱོརི་བ་ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱོརི། མད་ོཡིིས་ལན་

བསྟེན། དྲིས་ལན་དེས་གྲུབ་པའི་དོན། མདོ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། གཞན་དོན་ཕྱིིརི། །ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

འདོད། །ཅོེས་འཆོད་ན། ཡིང་གང་འདོད་པའ་ིབདག་ཉིིད་བྱེང་ཆུབ་ད་ེན་ིགང་

ཡིིན། དེ་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཐོབ་བྱེའི་ཡུལ་དུ་འཇིོག་པརི་གང་ལས་

ཤསེ་ཞསེ་དང་། གང་ག་ིདནོ་དུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་གཞན་གྱི་ིདནོ་ན་ིགང་། ད་ེཐགེ་

ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་འཇིོག་པརི་གང་ལས་

ཤེས། ཞེས་པའ་ིདྲ་ིབ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3ཡིང་གང་འདོད་པའ་ིབདག་ཉིིད་དང་གང་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༥་༦།

2  ག་༧༥་༤་གཉིིས་པ་ལ། ཏེ་༦༤་བ་༢་གཉིསི་པ་ལ། ཀ་༩༥་ན་༣་གཉིིས་པ།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༥་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ག་ིདོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ད་ེན་ིགང་ཡིིན་

གཞན་གྱི་ིདནོ་ན་ི1གང་ཡིནི་ཞ་ེན། ཞེས་གསུངས།     

གཉིིས་པ་ན།ི བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེའ་ིཡུལ་དང་གཞན་དོན་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ཡིིན་

པརི་མད་ོལས་བསྟེན་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མད་ོ

ནས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེའ་ིཡུལ་དང་གཞན་

དོན་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ག་ལས་བསྟེན་

པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེཡུམ་བརི་མ་ལས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས་

ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ། ད་ེདང་ད་ེན་ི

མད་ོབཞནི་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བརྗེདོ། །ཅོསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་

དམིགས་ཡུལ་དུ་མདོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆོེན་

སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་བྱེང་ཆུབ་མདོ་ལས་བསྟེན་པ་ཡིིན་ཏེེ། མདོ་

ལས་ད་ེརྒྱས་བསྡུས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ།2ཤཱ་རིིའ་ིབུ་

འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་འདོད་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པས་བྱེང་ཆུབ་

ད་ེཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་ནས། ད་ེརྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ།3ད་ེནས་ཚ་ེ

1  ག་༧༥་བ་༧་དནོ་གང་། ཏེ་༦༤་བ་༥་དནོ་གང་། ཀ་༩༥་ན་༦་དནོ་ན་ིགང་།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀབཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༥༩་༥།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༥༩་༨།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འདོད་པས་ཇི་ིལྟརི་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བརྩོན་པརི་བགྱིི། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་གནས་མེད་པའ་ི

ཚུལ་གྱིསི་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་གནས་ཏེ།ེ སྦྱོནི་པ་དང་། གཏེངོ་བ་དང་། ཡིངོས་སུ་ལནེ་

པ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྦྱོིན་པའ་ིཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་མ་ིལྟུང་བ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་། འཁྲུགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་བཟོད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་

འགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིིརི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རི་ོམྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིིརི་

བསམ་གཏེན་དང་། ཤེས་རིབ་དང་ཤེས་རིབ་འཆོལ་བ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ།1རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོརི་ལས་ཀྱིང་ཤེརི་

ཕྱིནི་དང་། སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅོད་སྦྱོནི་པརི་བྱེ་བ་དང་། སྦྱོནི་པ་དང་། 

ལེན་པ་པ་ོལ་སོགས་པ་མ་ིདམིགས་པ་བསྒྲུབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེེད་

པའ་ིདནོ་ཅོན་དང་། ཞསེ་གསུངས།

 གཉིིས་པ་ནི། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིདམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་ད་ེ

མད་ོལས་བསྟེན་ཏེ།ེ ད་ེམད་ོལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པ་ཡིིན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༥་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ མད་ོལས།1ཤཱ་རིིའ་ིབུ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོནེ་ཕྱིགོས་བཅུ་རི་ེརི་ེཞིང་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙིེད་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅོད་སྐལ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འདོད་པས་ཤེརི་

ཕྱིིན་འད་ིཉིིད་སྒྲུབ་ཅོིང་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་པས་དེའ་ིདམིགས་ཡུལ་གཞན་

དོན་ད་ེམདོརི་བསྟེན་ནས། ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ།2ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་

ཅོན་སེརི་སྣ་ཅོན་རྣམས་སྦྱོིན་པ་ལ་འགོད་པརི་འདོད་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་བ་

རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ། གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ལ་ེལ་ོཅོན་

རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ། སེམས་རྣམ་པརི་གཡིེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏེན་ལ། 

ཤེས་རིབ་འཆོལ་བ་རྣམས་ཤེས་རིབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པརི་འདོད་

པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་

ལ།3སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྐལ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་། སེརི་སྣ་ཅོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པརི་

འདོད་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་འདི་ཉིིད་ལ་བསྒྲུབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་

རིབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ལྷུརི་བྱེེད་པའ་ིངག་གིས་མདོའ་ིདོན་དང་མ་ིགལ་བརི་བསྡུས་པ་

དང་རྒྱས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་ིདོན་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༧༢་༡༢།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༦༦་༢༡།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༥་༡༤།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བསྟེན་ཏེ།ེ ཞེས་གསུངས།  

གསུམ་པ་དྲིས་ལན་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ཆོེན་སེམས་

བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞན་དོན་དང་བྱེང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

ད་ེགངོ་དུ་མད་ོབཞ་ིལས་སྒྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེལྟརི་ན་སམེས་

བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཞན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིརི་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འདོད་

པའ་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་པརི་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་མད་ོགཞན་མ་བཀོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་

པོ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞན་དོན་དང་བྱེང་ཆུབ་གཉིིས་ཐེག་ཆོེན་སེམས་

བསྐྱེེད་ཀྱི་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་སྟེོན་པའ་ིཡུམ་གྱི་ིམད་ོལས་གཞན་བློ་ོགྲོོས་མ་ིབཟད་

པའ་ིམད་ོདང་། སྡེོང་པ་ོབཀོད་པའ་ིམད་ོསོགས་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་

པའ་ིམད་ོརྣམས་ཁུངས་སུ་མ་ིའདྲནེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཚགི་མང་དུ་དགོས་

ནས་དེ་ལྟརི་མ་དྲངས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།2གཙུག་ལག་གི་

གཞུང་སྐབས་ཀྱིི་དོན་སྟེོན་པ་ལྷུརི་ལེན་པ་ནི་ཐམས་ཅོད་ལས་ཀྱིང་གསུངས་

མདོ་ཀྱི་ིཚགི་མང་དུ་དགོས་ནས་ཁུངས་ཉིིད་དུ་མ་བྲསི་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིརིབ་དབྱེ་ེསྟེོན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་བ། རྩ་བ། 

འགྲོལེ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟརི་སེམས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེབཤད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༥་༡༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༥་༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ནས། ད་ན་ིབརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་བཅོད་གཉིིས་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་

པ་ཡིོད་དེ། སེམས་བསྐྱེེད་དེའི་རིབ་དབྱེེ་འཆོད་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1དེ་ལྟརི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དམིགས་པ་དང་རིང་གི་ང་ོབ་ོ

དང་བཅོས་པ་བརྗེོད་ནས། ད་ན་ིདེའ་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་བརི་

སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། འ་ོན། ཐེག་ཆོེན་

སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ད་ེ

ཡིང་ས་གསེརི་ཟློ་བ་མ།ེ །ཞསེ་སགོས་ཤཽླཽཀ་གཉིསི་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་ཡིང་། ང་ོབ་ོབཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། ས་མཚམས་

དང་གསུམ། དང་པ་ོལ། འ་ོན་ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིདམགིས་ཡུལ་གཉིསི་

མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིིན་ན། དབྱེེ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་

གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དང་པ་ོའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིས་ལྟ་བུའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་ད་ེགོང་དུ་དྲངས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མདོརི་བསྟེན་གྱི་ིམད་ོལས་བསྟེན་ནས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེཡིང་ས། ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

བཤད་པ་ལ།2འདུན་པ་དང་། ཞེས་དང་།3གོ་རིིམ་བཞིན་དུ་ས་དང་། ཆོོས་

དཀརི་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞིའ་ིདངོས་པ་ོདང་། ཞེས་གསུངས། བྱེང་ཆུབ་རྒྱས་

བཤད་ཀྱིི་མདོ་དེས། བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་གསེརི་ལྟ་བུའི་སེམས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༦་༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༦་༨།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༦་༡༥།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བསྐྱེེད་ད་ེབསྟེན་ནས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། གསེརི། ཞེས་དང་། བསམ་པ་

དང་། ཞེས་དང་། གསེརི་བཟང་པ་ོདང་། ཞེས་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབརི་དུ་མ་ི

འགྱུརི་བ་དང་། ཞསེ་གསུངས། མད་ོད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་སམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེགཉིསི་ཇི་ི

ལྟརི་བསྟེན་ཞ་ེན། ད་ེབསྟེན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ མད་ོསྔ་མས་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེ

སྤྱིིརི་སངས་རྒྱས་དང་དེའ་ིརྒྱུའ་ིཆོོས་དཀརི་པ་ོཅོན་གྱི་ིརྒྱུརི་བསྟེན་པས་ས་ལྟ་

བུ་དང་། ཕྱི་ིམས་ན་ིཕྱིིན་དྲུག་ག་ིཐབས་དང་ལྡན་པརི་བསྟེན་པས་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ི

སྒོ་ོནས་ཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབ་དང་ཕྱི་ིམ་ལ་ཕན་པས་བསམ་པ་ན་ིགསེརི་ལྟ་བུ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཟློ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་དེ་བསྟེན་པ་ལ།1དེ་བཞིན་དུ་ཤཱ་རིིའི་བུ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་

གནས་ཏེ་ེདྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་བཞ་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་

ནས། བཏེང་སྙིོམས་ཆོེན་པ་ོབསྒོོམ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ི

དོན་བཤད་པ་ལ། ཟློ་བ། ཞེས་དང་། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། 

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་། ཞསེ་དང་། ཟློ་བ་ཚསེ་པ་དང་། ཞསེ་དང་། དག་ེབའ་ི

ཆོོས་མཐའ་དག་རྣམ་པརི་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྦྱོོརི་བ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2ཐམས་ཅོད་ཤེས་

པ་ཉིིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་རྣམ་པརི་བལྟས་ནས་འདའ་བརི་འདོད་པའ་ི

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༦༠་༣།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༦༢་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོོམ་པ་

ཐོབ་པརི་འདོད་པའི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའི་བརི་

གསུངས། དེའ་ིདོན་འགྲོེལ་བ་ལ། མེ། ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཤད་པ་ལ། སྦྱོོརི་བ་དང་། ཞེས་དང་། མ་ེདང་། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པའ་ིབུད་ཤངི་སྲགེ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། སྦྱོནི་

པའ་ིཕརི་ཕྱིནི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིགཏེེརི་ཆོནེ་པ་ོལྟ་བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་སྟེནོ་པ་

ལ།1སེམས་ཅོན་སེརི་སྣ་ཅོན་སྦྱོིན་པ་ལ་འགོད་པརི་འདོད་པ་དང་། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ས་དང་། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྦྱོིན་

པ་གཏེོང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཐམས་ཅོད་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་བ་དང་

ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅོིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པརི་འདོད་པའི་བྱེང་

ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

གཏེེརི་དང་། ཞསེ་གསུངས། ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། སྦྱོནི་པ་

དང་། ཞསེ་དང་། གཏེེརི་ཆོནེ་པ་ོདང་། ཞསེ་དང་། སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཚམི་

པརི་བྱེེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱི་ིརིིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།2ཚུལ་

ཁྲིམིས་འཆོལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་འགདོ་པརི་འདདོ་པ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༦༢་༢༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༠ ཤརེི་ཕྱིནི་ག  སློོབ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  ལའེུ་བརྒྱད་མ།  ༦༦་༧།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

རིིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས། ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་

ལ། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། རིནི་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་ཁུངས་གྱི་ིགནས་དང་། ཡིནོ་ཏེན་རིནི་

པོ་ཆོེའི་རྟོེན་གྱིི་དངོས་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཟོད་པའི་ཕརི་ཕྱིིན་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།1གནོད་

སེམས་ཅོན་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། 

མཚ།ོ ཞསེ་གསུངས། ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། བཟདོ་པ་དང་། 

རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོདང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲུག་པ་

དང་། ཞེས་གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་སྟེནོ་པ་ལ།2ལ་ེལ་ོཅོན་རྣམས་བརྩནོ་འགྲུས་ལ། ཞསེ་སགོས་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། རྡ་ོརྗེ།ེ ཞསེ་གསུངས། ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཤད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྡ་ོརྗེ་ེདང་། ཡིིད་ཆོེས་པ་བརྟོན་པས་མ་ི

ཕྱིེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ི

རིི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།3སེམས་རྣམ་པརི་གཡིེང་བ་རྣམས་

བསམ་གཏེན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། རིི། ཞེས་

གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏེན་དང་། རིིའ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༠ ཤརེི་ཕྱིནི་ག  སློོབ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  ལའེུ་བརྒྱད་མ།  ༦༦་༡༣།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༠ ཤརེི་ཕྱིནི་ག  སློོབ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  ལའེུ་བརྒྱད་མ།  ༦༦་༡༨།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༠ ཤརེི་ཕྱིནི་ག  སློོབ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  ལའེུ་བརྒྱད་མ།  ༦༧་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྒྱལ་པོ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པརི་གཡིེང་བས་མི་བསྐྱེོད་པ་དང་། ཞེས་

གསུངས། ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕརི་ཕྱིིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་སྨིན་ལྟ་བུའི་སེམས་

བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།1ཤེས་རིབ་འཆོལ་བ་རྣམས་ཤེས་རིབ་ལ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། སྨིན། ཞསེ་གསུངས། ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཤད་པ་ལ། ཤསེ་རིབ་དང་། སྨིན་དང་། ཉིནོ་མངོས་པ་དང་ཤསེ་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་

པའ་ིནད་རིབ་ཏུ་ཞ་ིབ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཐབས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་དང་མཚུངས་

ལྡན་གྱིི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།2དགེ་བའི་

སམེས་བསྐྱེདེ་པ་གཅོགི་ཙམ་ཡིང་ཐབས་མཁས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་

དུ་བསྔསོ་པས་གཞལ་དུ་མདེ་ཅོངི་གྲོངས་མདེ་པརི་བྱེ་བརི་འདདོ་པས་བྱེང་ཆོནེ་

ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སྐྱེསེ་བུ་ཆོནེ་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་སྒྲུབ་པརི་འདོད་པས་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

པའ་ིབརི་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། བཤསེ་གཉིནེ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་

བཤསེ་གཉིནེ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅོད་དུ་སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་ཡིངོས་སུ་

མ་ིགཏེངོ་བ་དང་། ཞསེ་གསུངས། སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིཕརི་ཕྱིནི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ི

ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོརི་བུ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།3ཤཱ་རིིའ་ིབུ་གཞན་ཡིང་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༠ ཤརེི་ཕྱིནི་ག  སློབོ་དཔནོ་སེང་ག་ེབཟང་པ།ོ  ལའེུ་བརྒྱད་མ།  ༦༧་༡༡།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༦༣་༡༡།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༦༤་༡༨།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བྱེང་ཆོེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྒྲུབ་པརི་འདོད་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་གསི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་

པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུརི་སྟེིརི་བྱེ་བ་དང་། བློ་

མརི་བྱེ་བ་དང་རིིམ་གྲོོརི་བྱེ་བརི་འདོད་པས་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས་ད་ེདང་

དེརི་ཡིང་དག་པརི་འགྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅོིག་སྙིམ་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཡིདི་བཞནི་ནརོི་བུ། ཞསེ་

གསུངས། ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། སྨིནོ་ལམ་དང་། ཡིདི་བཞནི་

གྱིི་ནོརི་བུ་དང་། ཇིི་ལྟརི་སྨིོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

སྟེོབས་ཀྱིི་ཕརི་ཕྱིིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་ཉིི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་

ལ།1ཤཱ་རིིའ་ིབུ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོནེ་ཟས་དང་། སྐམོ་དང་། དྲ་ིདང་། ཕྲོངེ་བ་དང་། 

མ་ེཏེགོ་དང་། བདུག་སྤོསོ་དང་། ཕྱི་ེམ་དང་། བྱུག་པ་དང་། མལ་ཆོ་དང་། སྟེན་

དང་། ཁྱེམི་དང་། ནརོི་དང་། འབྲུ་དང་། རྒྱན་དང་། རིནི་པ་ོཆོ་ེདང་། ནརོི་བུ་དང་། 

མུ་ཏེིག་དང་། བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་། 

དངུལ་དང་། སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་དང་། རྒྱལ་སྲདི་ལ་སགོས་པ་ཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིསི་

ཡིིད་ལ་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འདོད་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་

བྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱེང་ཆོེན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་དག་ཡིིན་པ་དང་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པརི་འདོད་པས་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༦༦་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། 

ཉི་ིམ། ཞསེ་གསུངས། ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། སྟེབོས་དང་། ཉི་ི

མ་དང་། གདུལ་བྱེ་ཡིངོས་སུ་སྨིནི་པརི་བྱེདེ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ི

ཕརི་ཕྱིནི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསྒྲི་དབྱེངས་སྙིན་པ་ལྟ་བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་སྟེནོ་པ་

ལ།1ཤཱ་རིིའི་བུ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སློོབ་པརི་འདོད་པས་

ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ད་ེབཞིན་དུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པརི་ཡིང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅོད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་

པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། གླུ། ཞེས་

གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དབྱེངས་སྙིན་པ་དང་། གདུལ་བྱེ་འདུན་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཆོསོ་

སྟེནོ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། མངནོ་ཤསེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།2ཤཱ་རིིའི་བུ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཅོགི་གསི་ཤརི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙིདེ་དུ་

འདའ་བརི་འདོད་པ་དང་། ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་། ཞེས་པ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའ་ི

མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེ་བརི་འདོད་ཅོིང་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་ཡིང་མ་ི

བྱེེད་པརི་འདོད་པས་ཀྱིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའི་བརི་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༦༨་༡༨།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༦༩་༡༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། རྒྱལ་པ།ོ ཞསེ་གསུངས། ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། མངོན་པརི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་། མཐུ་

ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བསོད་ནམས་

དང་ཡིེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་

ལ།1ཤཱ་རིིའི་བུ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཕྱིོགས་བཅུ་རིེ་རིེ་ཞིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་དང་། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་

བཅོས་པ་ཇིི་སྙིེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་བསོད་སྙིོམས་གཅོིག་

གིས་ཁྱེབ་པརི་བྱེ་བརི་འདོད་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། 

ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་བརི་ལ་འདའ་བརི་

འདོད་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ིདོན་

འཆོད་པ་ལ། མཛདོ་དང་། ཞསེ་གསུངས། ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་

ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་དང་། བང་མཛོད་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིཚགོས་མང་པའོ་ིམཛདོ་ལྟ་བུ་དང་། ཞསེ་གསུངས། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིལམ་པ་ོཆོ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།2ཤཱ་རིིའ་ིབུ་

གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་བྱེོན་པ་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༧༡་༡༢།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༧༥་༢༠།
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དང་། ད་ལྟརི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅོད་རྗེེས་སུ་

ཐོབ་པརི་འདོད་པས། ཞེས་པ་ནས། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་

པརི་འདོད་པས་ཀྱིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ལམ་པ་ོཆོ།ེ ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

བཤད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོོས་དང་། ལམ་པ་ོཆོ་ེདང་། 

འཕགས་པ་ཐམས་ཅོད་གཤེགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཞེས་

གསུངས། སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་

སེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།ཤཱ་རིིའི་བུ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འདོད་པས། ཞེས་པ་ནས། གང་

དག་ད་ེཡིང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མཐོང་བརི་འདོད་པས་ཀྱིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། བཞནོ་པ། ཞསེ་གསུངས། 

ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། སྙིངི་རྗེ་ེདང་། ལྷག་མཐངོ་དང་། བཞནོ་

པ་དང་། འཁོརི་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡིང་མ་ིལྟུང་བརི་བད་ེབློག་

ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ི

བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།1ཤཱ་རིིའི་བུ་གཞན་ཡིང་བྱེང་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༧༩་༡༡།
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ཆོེན་ཕྱིོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་པརི་

གྱུརི་པ་དང་། འཆོད་པ་དང་། འཆོད་པརི་འགྱུརི་བ་གང་ཇི་ིསྙིེད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ། 

མད་ོདང་། དབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙིད་1པ་དང་། ལུང་བསྟེན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་དང་། ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་དང་། གློངེ་གཞ་ིདང་། རྟོགོས་པ་བརྗེདོ་པ་དང་། 

ད་ེལྟརི་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེེས་པའ་ིརིབས་དང་། ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོསེ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་དང་། གཏེན་ལ་ཕབ་པརི་བསྟེན་པ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཐོས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་གཟུང་བརི་འདོད་པ་དང་། བཅོང་

བརི་འདོད་པ་དང་། བཀླག་2པརི་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པརི་འདོད་པ་དང་། 

ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲུབ་པརི་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆོེརི་ཡིང་དག་པརི་སྟེོན་

པརི་འདདོ་པས་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སྟེངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཅུང་

ཟད་བཤད་པརི་གྱུརི་པ་དང་། འཆོད་པ་དང་། འཆོད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེཐམས་

ཅོད་གཟུང་བརི་འདོད་པ་དང་། བཅོང་བརི་འདོད་པ་དང་། བཀླག་3 པརི་འདོད་

པ་དང་། ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲུབ་པརི་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆོེརི་ཡིང་དག་

པརི་སྟེོན་པརི་འདོད་པས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའི་བརི་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། བཀདོ་མའ་ིཆུ་དང་ན།ི །ཞསེ་གསུངས། ད་ེཉིདི་

1  ག་༨༠་ན་༧་བསྙིདེ།  ཏེ༦༨་བ་༥་བསྙིད།  ཀ་༡༠༡་ན་༣་བསྙིད།

2  ག་༨༠་བ་༡་ཀླགས། ཏེ་༦༨་བ་༦་ཀླགས།  ཀ་༡༠༡་ན་༥་ཀླགས།

3  ག་༨༠་བ་༣་ཀླགས། ཏེ་༦༩་ན་༡་ཀླགས། ཀ་༡༠༡་ན་༦་ཀླགས།
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ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་དང་། ཞེས་དང་། 

བཀོད་མའ་ིཆུ་དང་། ཞེས་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའ་ིཆོོས་འཛིན་པས་མ་ི

ཟད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། འ་ོན་བཀོད་མའ་ིཆུ་དང་ཆུ་མིག་ལ་ཁྱེད་པརི་གང་

ཡིོད་ཅོ་ེན། ད་ེཡིོད་དེ། སའ་ིདངོས་གཞ་ིལས། ཆུ་མིག་ན་ིགློ་ོནས་ཆུ་འབྱུང་བ་

གང་ཡིིན་པའོ། །བཀོད་མའི་ཆུ་ནི་ཆུ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོསོ་ཀྱི་ིདགའ་སྟེནོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསྒྲི་སྙིན་པ་ལྟ་བུའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།1ཤཱ་རིིའི་བུ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཤརི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་མུན་པ་མུན་ནག་སྨིག་

ཏུ་གྱུརི་པ་གང་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་དག་གསི་འདོ་ཀྱི་ིགནས་མདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་སྣང་བརི་བྱེདེ་པརི་འདདོ་པས་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། 

སྟེེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙིེད་རྣམས་སུ་

སེམས་ཅོན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་སྒྲིགོ་

པརི་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་འགོད་པརི་འདོད་

པས་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་

ལ། སྒྲི་སྙིན། ཞསེ་གསུངས། ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། ཆོོས་ཀྱི་ི

དགའ་སྟེནོ་དང་། སྒྲི་སྙིན་པ་དང་། ཐརི་པ་འདདོ་པའ་ིགདུལ་བྱེ་ལ་སྙིན་པརི་སྒྲིགོ་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༨༠་༡༡།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། བགྲོདོ་པ་གཅོགི་པའ་ིལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཆུ་བ་ོ

ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།1ཤཱ་རིིའ་ིབུ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཤརི་ཕྱིོགས་

ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

ཐམས་ཅོད་ན་མུན་པའ་ིམཐུས་ལྷང་ངེརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་དག་ཡིིན་པ་

ད་ེདག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པརི་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་འགདོ་པརི་འདདོ་པས་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་བསློབ་

པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའི་བརི་གསུངས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། ཆུ་བོ། ཞེས་

གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། བགྲོོད་པ་གཅོིག་པའ་ིལམ་

དང་། ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་དང་། གཞན་གྱི་ིདནོ་བྱེ་བ་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

ཆོོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསྤྲོིན་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་ལ།2ཤཱ་རིིའ་ིབུ་

གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱིོད་ལམ་སྟེོན་པརི་འདོད་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱིོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་དང་། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའ་ིཆོོས་སྐུའ་ིའཕྲོིན་ལས་དང་། གསུང་ག་ིའཕྲོིན་ལས་དང་། 

ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲོནི་ལས་ཐམས་ཅོད་ཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་ཡིངོས་སུ་དག་

པ་དང་། གློང་པ་ོཆོའེ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིསི་ལྟ་བརི་འདདོ་པས་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་བསློབ་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ད་ེལྟརི་བྱེང་ཆོེན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༨༡་༡༦།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༨༢་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སྨིིན་པའི་རྒྱུརི། འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཉིེ་བརི་ལེན་པ་རྣམས་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སྤྲོིན་རྣམས་ཀྱིི། ཞེས་

གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། 

ཞེས་དང་། སྤྲོིན་ལྟ་བུ་སྟེེ། ཞེས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་

སགོས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེནོ་པརི་རུང་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིགྲོངས་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

འ་ོན། གློང་པ་ོཆོེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་ལྟ་བརི་འདོད་པས། ཞེས་པའ་ིདོན་གང་

ཞ་ེན། དེའ་ིདོན་ཡིོད་དེ། སྟེེང་ན་འདུག་པ་ལ་བཀྱིེད་ད་ེམ་ིལྟ། འོག་ན་འདུག་པ་

ལ་བཏུད་ད་ེམ་ིལྟ། གཡིས་གཡིོན་ན་འདུག་པ་ལ་མིག་བཟུརི་ཏེ་ེམ་ིལྟ། རྒྱབ་ཏུ་

འདུག་པ་ལ་མཇིངི་པ་བསྒྱུརི་ཏེ་ེམ་ིལྟ། ཐག་རིངི་པ་ོན་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམིས་ཏེ་ེམ་ི

ལྟ། ཐག་ཉི་ེབ་ན་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམིས་པ་མདེ་པརི་ཡིང་མ་ིལྟ་བརི་ཇི་ིལྟརི་འདུག་

པའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་།  ཇིི་ལྟརི་ལྟ་བའི་མིག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་

ཅོད་དུ་སེམས་ཅོན་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་ལྟ་བ་ནི་གློང་པོ་ཆོེའི་ལྟ་སྟེངས་

ཀྱིིས་ལྟ་བའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ།1ད་ེལྟརི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇིོམས་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟརི་ན་དེ་ཡིང་ས་གསེརི་

ཟློ་བ་མ་ེཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་བཤད་པ་

ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།  

གསུམ་པ་ས་མཚམས་སྟེོན་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༥  ཤརེི་ཕྱིནི་ཕ།  དཥྚ་ས་ེན།  ཡུམ་གསུམ་གནདོ་འཇིོམས།  ༧༩༡་༡༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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འབྲིང་དང་ཆོེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་

གཅོིག་ན་ིས་དང་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིལམ་གྱིིས་བསྡུས་སོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་བཅུ་ན་ི

རིབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སགོས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ།ེ མཐངོ་བ་དང་སྒོམོ་པའ་ིལམ་

གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅོན་ཡིིན་ནོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྔ་ན་ིཁྱེད་པརི་གྱི་ིལམ་གྱིིས་བསྡུས་

སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོོརི་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་

ག་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཏེེ། ད་ེལྟརི་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིརིབ་

ཏུ་དབྱེ་ེབ་ན་ིལས་དང་པ་ོཔའ་ིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་གྱིིས་

བསྡུས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས།  

འ་ོན། འདའི་ིཁྱེད་པརི་གྱི་ིལམ་ད་ེགང་ལ་བྱེདེ་ཅོ་ེན། ཁ་ཅོིག །ས་བཅུ་གའ་ི

ཁྱེད་པརི་གྱི་ིལམ་ལ་བྱེེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས།1འད་ིདག་ག་ིརིིམ་པ་

རྣམས་དནོ་གྱི་ིརིམི་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་ས་བཅུ་པའ་ིཁྱེད་པརི་གྱི་ིལམ་

ལ་བཞག་གོ །འ་ོན། ཐ་མ་གསུམ་སྦྱོོརི་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གསུམ་པ་ོད་ེ

གང་ལ་བྱེེད་ཅོ་ེན། དེའ་ིསྦྱོོརི་བ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་བྱེེད་ཅོིང་། དངོས་གཞ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིམཉིམ་གཞག་དང་། རྗེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ལ་བྱེེད་

དོ། །དེ་ཡིང་དངོས་བསྟེན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ཀྱིི། སྤྲོིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་

རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།2རྒྱལ་སྲས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༡ ཤརེི་ཕྱིནི་ཆོ།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  རྒྱན་སྣང་།  ༩༣༩་༡༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༣་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

234

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནི། །སྤྲོིན་དང་འདྲ་བ་ཉིིད་དུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། 

སྐབས་འདིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིརྟོེན་བཤད་

པ་དང་། བརྟོེན་པ་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོལ། ལུས་རྟོེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟོེན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོནི། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པརི་འདོད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་གའ་ིརྟོེན་ལ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་

ཡིདོ་ད།ེ མད་ོལས། ད་ེཚ་ེལྷ་མ་ིསྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱས། །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསམེས་བསྐྱེདེ་

དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམད་ོལས།1ལྷའ་ིབུ་གང་དག་གིས་

བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་

གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པརི་བྱེའོ། །ཞེས་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས།2ཀླུ་ཉི་ིཁྲི་ི

ཆོིག་སྟེོང་གིས་བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གསུངས་པ་དང་། ཟ་མ་

ཏེོག་བཀོད་པའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་ིདྭགས་

མང་པ་ོབདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པརི་གསུངས་པའ་ིདོན་བདེན་པ་མཐོང་བའ་ི

རྒྱུ་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་བཀོད་པ་ལ་འཆོད་རིིགས་ཤིང་བདག་ཅོག་གི་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔེརི་བསྡུརི་མ  ༢༧  ཉི་ིཁྲི།ི ཁ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིམད།ོ  ༣་༧།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༨  མད་ོསྡེ་ེཕ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  བློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚསོ་ཞུས་པའ་ིམད།ོ  ༡༠་༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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སྟེོན་པས་སྔོན་དམྱལ་བའ་ིརྟོེན་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་དྲིན་ལན་བསབ་པའ་ིམད་ོ

ལས་1གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། བྱེང་སམེས་ས་ོསྐྱེ་ེའགའ་ཞགི་ལས་དབང་གསི་

ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མདོ་སྡེེའི་རྒྱན་ལས།2བློོ་ལྡན་

རྣམས་ཀྱི་ིལས་དང་ནི། །གཞན་ཡིང་སྨིོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་

དབང་འབྱེོརི་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་ེབརི་འདོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིིརི། འ་ོན། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།3གསུམ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ཁ་ོན་དང་གློིང་

གསུམ་དག་ན་འཕེན་པརི་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞན་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། ཅོ་ིརིིགས་པརི་ཤེས་

རིབ་དང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞ་ེན་མ་ིའཐད་

ད།ེ ད་ེན་ིགཙ་ོཆོ་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་ལ་འཇུག་སྡེོམ་

གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་དེ། དེའ་ིརྟོེན་ལ་སྨིོན་སེམས་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པ་གང་

ཞིག །མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་ལམ་རིིམ་ལས།4ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་ལུས་

དང་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྨིོན་སེམས་སྐྱེ་ེརུང་བ་ཐམས་ཅོད་འདིའ་ིརྟོེན་དུ་རུང་

ཡིང་། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འཇུག་སྡེོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཐེག་ཆོེན་སེམས་

བསྐྱེེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེདགོས་སམ་ཞ་ེན། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་མཚན་ཉིིད་ཚང་

བ་གཅོིག་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཇུག་སྡེོམ་ཐོབ་པ་ཡིོད་དེ། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༦  མད་ོསྡེ་ེཨ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  དྲནི་ལན་བསབ་པའ་ིམད།ོ  ༣༢༥་༤།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༨༤་༡༠།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༩  མངནོ་པ་ཁུ།  སློབོ་དཔནོ་དབྱེནི་གཉིེན མཛདོ་འགྲོལེ།  ༧༡༧་༤།

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་པ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ།ོ  ༤༡༧་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྩལོ་བཅོས་ཀྱི་ིམྱངོ་བ་ཙམ་སྐྱེསེ་པའ་ིགང་ཟག་ད།ེ འཇུག་སྡེམོ་ལནེ་པའ་ིརྟོནེ་དུ་

རུང་བ་གང་ཞིག །ད་ེམཚན་ཉིིད་ཚང་བ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ད་ེལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ི

མྱོང་བ་ཐོན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེའདྲ་བ་ད་ེསྨིོན་སེམས་ཆོ་ོགས་

ལནེ་པའ་ིརྟོེན་དུ་རུང་བའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ལམ་རིམི་ལས།1ལནེ་པའ་ིརྟོེན་ན་ིསྔརི་བཤད་

པ་ལྟརི་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློོ་སྦྱོངས་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཡིིད་

འགྱུརི་གྱི་ིམྱོང་བ་ཅུང་ཟད་གཅོིག་རྙེེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིིརི་དང་།2སྤྱིིརི་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་མྱོང་བ་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིབསློབ་བྱེའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆོེན་ལ་མོས་པ་བརྟོན་ནས་སྔོན་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྡེོམ་པ་ཆོ་ོགས་བཟུང་ནས། ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

སྦྱོོང་3བ་ཡིང་ཡིོད་དོ། །སྤྱིོད་འཇུག་ལས་སྔོན་དུ་སྡེོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་

བསློབ་བྱེ་ཕྱིིན་དྲུག་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིསྐབས་སུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྦྱོོང་ལུགས་

རྣམས་རྒྱས་པརི་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་བའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་

སྟེེ། ད་ེཉིིད་ལས།4ད་ེལྟརི་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོབསྒོོམས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མ་

ལུས་པརི་དྲངས་པརི་དམ་བཅོས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒྲིིམས་མ་ིདགོས་པརི་སྐྱེ་ེསྟེེ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་པ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ།ོ  ༤༡༧་༢།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་པ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ།ོ  ༤༠༢་༤།

3  ག་༨༢་བ་༦་སྤྱིདོ། ཀ་༡༠༤་ན་༥་སྦྱོངོ་།  ཏེ་༧༡་ན་༡་སྦྱོངོ་།  

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་པ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ།ོ  ༤༠༡་༣



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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འདིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ཚད་ཀྱིང་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སྒོོམ་

རིམི་གྱི་ིཤསེ་བྱེདེ་དང་བཅོས་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེསེ་1པའ་ིཚད་བཤད་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏེ།ེ ལམ་སྒྲིནོ་ལས།2ས་ོས་ོ3ཐརི་པ་རིགིས་བདུན་གྱི།ི །རྟོག་ཏུ་སྡེམོ་གཞན་

ལྡན་པ་ལ། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པ་ཡིི། །སྐལ་བ་ཡིོད་ཀྱིི་གཞན་དུ་

མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཇུག་སྡེོམ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟོེན་ལ་ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེོམ་ལྡན་

དགོས་པརི་བསྟེན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེན་ིའཇུག་སྡེོམ་ལེན་པའ་ིརྟོེན་ཁྱེད་པརི་བ་ལ་

དགོངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིའགྲོེལ་པརི།4ལེན་པའ་ིརྟོེན་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱེས་ན། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ངན་འགྲོའོ་ིརྟོནེ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེད་

གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྟོེན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོགསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ།

གཉིིས་པ་ནི། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིསེམས་རྟོེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་

གཏེན་གྱིི་ཉིེརི་བསྡེོགས5། བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་6ཅོི་རིིགས་པ་ཡིོད་

ཅོངི་། ད་ེལ་འདདོ་སམེས་མདེ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེེད་ཐབོ་ན་བསམ་གཏེན་

1  ག་༨༣་ན་༡་བསྐྱེདེ། ཏེ་༧༡་ན་༣་བསྐྱེེད། ཀ་༡༠༤་བ་༢་སྐྱེསེ།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༤ དབུ་མ་ཁ།ི  ཇི་ོབ་ོརྗེ།ེ  བྱེང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིནོ།  ༡༦༤༣་༡༠།

3  ག་༨༣་ན་༡་ས་ོསོརི། ཏེ་༧༡་ན༣་ས་ོསོརི། ཀ་༡༠༤་བ་༢་ས་ོས།ོ

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༤  དབུ་མ་ཁ།ི  ཇི་ོབ་ོརྗེ།ེ  ལམ་སྒྲིནོ་གྱི་ིདཀའ་འགྲོལེ།  ༡༦༩༡་༡༨།

5 ག་༨༣་ན་༤་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཉིེརི་བསྡེོགས། ཏེ་༧༡་ན་༥་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཉིེརི་བསྡེོགས། ཀ་༡༠༤་བ་༥ གྱུརི་པའ་ིའདོད་

སམེས།  

6  ག་༨༣་ན་༤་དངསོ་གཞ་ིཅོ་ིརིགིས་པ་ཡིདོ་ཅོངི་།  ད་ེལ་འདདོ་སམེས་མདེ་ད།ེ  ཐགེ་ཆོནེ།  ཀ་༡༠༤་བ་༥་དངསོ་གཞ་ིསགོས་ཅོ་ིརིིགས་པརི་

ཡིདོ་ད།ེ  ཐགེ་ཆོནེ།   ཏེ་༧༡་ན་༥་དངསོ་གཞ་ིཅོ་ིརིགིས་པ་ཡིདོ་ཅོིང་།  ད་ེལ་འདདོ་སམེས་མདེ་ད།ེ  ཐགེ་ཆོནེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གྱི་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཐོབ་ན་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་

པས་ཁྱེབ་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་བཤད་ལས།1སྦྱོོརི་བ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་

འབྲེལ་བའ་ིདོན་བསྟེན་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ཐོབ་ན་

ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་ཐབོ་པས་ཁྱེབ་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི2།  

གཉིིས་པ། བརྟོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། ང་ོབོ། 

དབྱེ་ེབ། ཕན་ཡིནོ། སམེས་བསྐྱེདེ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོན།ི བསློབ་བཏུས་

སུ།3སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་ནས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིམཐུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་མཐངོ་ཞངི་ཐསོ་

པ་དང་། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབསྟེན་པ་ནུབ་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅོན་སྡུག་

བསྔལ་གྱིིས་མནརི་བ་མཐོང་ནས་མ་བཟོད་པརི་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་བཞ་ི

གསུངས་ལ། བྱེང་སརི།4རིིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉིེན་གྱིིས་ཟིན་པ། སྙིིང་རྗེ་ེཆོ་ེབ། འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་

སྟེ་ེརྒྱུ་བཞ་ིདང་། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་

མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཐོས་པ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཆོོས་ནུབ་

ཏུ་ཉི་ེབ་མཐོང་བ། སྐབས་འདིརི་སེམས་ཅོན་ཉིོན་མོངས་པརི་མཐོང་བ་སྟེ་ེརྐྱེེན་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༩༨་༢།

2  ག་༨༣་ན་༥་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི།  གཉིིས་པ། ཏེ་༧༡་ན་༧་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི།  གཉིིས་པ། ཀ་༡༠༥་ན་༡་བསྟེན་པ་མ་ིའཐད་ད་ེད་ེན་ིགཙ་ོཆོ་ེབ་

དགངོས་པའ་ིཕྱིིརི།  གཉིསི་པ།  

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༤ དབུ་མ་ཁ།ི  རྒྱལ་སྲས་ཞ་ིབ་ལྷ  བསློབ་བཏུས།  ༡༠༡༨་༡༥།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༣ སམེས་ཙམ་ཝ།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  བྱེང་ས།  ༥༤༡་༨།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བཞི་དང་། རིང་སྟེོབས། གཞན་སྟེོབས། རྒྱུའི་སྟེོབས། སྦྱོོརི་བའི་སྟེོབས་ཏེེ་

སྟེབོས་བཞ་ིལས་སྐྱེསེ་པརི་བཤད་ལ། དཀནོ་མཆོགོ་སྒྲིནོ་མེའ་ིམད་ོལས། རྒྱལ་

དང་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་ལ་དད་གྱུརི་ཅོིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ལ་དད་བྱེེད་

པ། །བྱེང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་ལ་དད་བྱེས་ནས། །སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་

སྐྱེེའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིདད་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ། རྫོོགས་

བྱེང་གི་ཕན་ཡིོན་མཐོང་ནས་དད་པ་དང་གསུམ་ལས་སྐྱེེ་བརི་བཤད་པ་ནི་

རྒྱུ་མཚན་མཐའ་དཔྱད་པའ་ིཡིན་ལག་ཡིིན་ལ། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཐེག་

ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་རིང་ག་ིཉིེརི་ལེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལས་བྱུང་

བ་གཅོིག་དགོས་ཏེེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1ད་ེཡི་ིརྩ་བ་སྙིིང་རྗེེརི་འདོད། །ཅོེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། རིང་ག་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆོེན་ལམ་གྱི་ི

འཇུག་སྒོོརི་གྱུརི་པའི་ལམ་གྱིི་རིིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གཙོ་བོ་ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་རིིག་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དེ། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིིན་ཏེེ། རྣམ་

བཤད་ལས།2གཞན་དོན་དུ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ི

འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའ་ིསམེས་ཁྱེད་པརི་ཅོན། ཞསེ་དང་། དྲསི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༢།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིིང་པ་ོརྒྱན།  ༡༠༧་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལན་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས།1ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ི

གཞན་དོན་དུ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིའདུན་པ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུརི་དུ་

ཐེག་ཆོནེ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིདི་ཀྱི་ིཞསེ་ཐགེ་ཆོནེ་སྨིསོ་པའ་ིདགོས་པ་ཡིདོ་ད།ེ ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་བྱེང་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིའདུན་

པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམས་ཁྱེད་པརི་ཅོན། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་

པ་གཅོད་2པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་གཙ་ོབ་ོཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་རིིག་སྨིོས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་མིག་གི་

རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ད་ེརིང་ག་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་བྱེང་དོན་

གཉིེརི་གྱིི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་གཙོ་བོ་རྣམ་

རིིག་ཡིིན། ད་ེཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཡིིན་པས་ད་ེཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་

ཡིནི་པ་གཅོད་3པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོད་ེཡིནི་ཏེ།ེ དའེ་ིགྲོགོས་

སུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

དེའ་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིའདུན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིཡུལ་

ངེས་ལྔ་ཀ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ི

དེ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ང་།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  སྤྱིདོ་འཇུག་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངགོས།  ༡༨་༤།

2  ག་༨༤་ན་༡་གཅོདོ། ཏེ་༧༢་ན་༡་གཅོད། ཀ་༡༠༥་བ་༥་གཅོད།

3  ག་༨༤་ན་༢་གཅོདོ། ཏེ་༧༢་ན་༢་གཅོདོ། ཀ་༡༠༦་ན་༡་གཅོད།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཡིང་དེའི་ཟུརི་དུ་ཐེག་ཆོེན་ལམ་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་ཞེས་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་

དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ད་ེད་ེའདྲ་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་རིིག་ཡིིན་ཀྱིང་། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པ་གཅོད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་རིིགས་གནས་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་རྣམས་ཐེག་ཆོེན་ལམ་གྱི་ིའཇུག་

སྒོ་ོམ་ཡིིན་པས་ད་ེརྣམས་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བསྡུ་བརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེརྣམས་ཐགེ་ཆོནེ་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཐབོ་པ་དང་དུས་

མཉིམ་དུ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིགང་ཟག་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། དསེ་ན་ཐགེ་

ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེཁྱེད་ཆོོས་བཞ་ིདང་ལྡན་ཏེེ། གཞན་གྱི་ིདོན་བྱེ་དཀའ་ལ་
1སྤྲོ་ོབ་ཆོ་ེབ། སྦྱོོརི་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྩོམ་པ་ཆོ་ེབ། རིང་གཞན་ལ་

ཕན་བད་ེསྒྲུབ་པས་དོན་ཆོ་ེབ། བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོཡིང་དག་པརི་བསྒྲུབས་པས་

འབྱུང་བ་ཆོ་ེབའ་ིཁྱེད་ཆོོས་བཞ་ིདང་ལྡན་ཏེ།ེ མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།2སྤྲོ་ོབ་ཆོ་ེདང་

རྩམོ་པ་ཆོ།ེ །དནོ་ཆོ་ེབ་དང་འབྱུང་བ་ཆོ།ེ །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་

ཆོ།ེ །དནོ་གཉིསི་ལྡན་པའ་ིསམེས་འབྱུང་བ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །རིང་གི་གྲོོགས་སུ་གྱུརི་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་བྱེང་ལ་

1  ག་༨༤་ན་༦་གཞན་གྱི་ིདནོ་བྱེ་དཀའ་བ་ལ། ཏེ་༧༢་ན་༦་གཞན་གྱི་ིདནོ་བྱེ་དཀའ་བ་ལ། ཀ་༡༠༦་ན་༦་གཞན་དནོ་གྱི་ིབྱེ་དཀའ་ལ།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དམིགས་པའ་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའ་ིཐབས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱི་ི

རྟོོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་རིིག་ཐེག་ཆོེན་

སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའ་ིགཙ་ོབ་ོསེམས་ད་ེམཚན་

ཉིདི་ད་ེཡིནི་ཀྱིང་ད་ེཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་སློའ།ོ །

ཁ་ཅོིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིི་བསམ་པའི་རིིགས་འདྲ་ཕྱིི་མརི་གྱུརི་

པའི་1ཐེག་ཆོེན་གྱིི་གཙོ་བོ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་རིིག །ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད། གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་བྱེང་ལ་དམིགས་ཤིང་གྲོོགས་འདོད་པ་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་གཙོ་བོ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་རིིག་དེ་སྤྱིོད་

པའ་ིརྟོེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། རིང་ག་ི

དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་

གྱུརི་པའི་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་དེ། ཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིདི། བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་

གྱུརི་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོབ་པརི་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་

མ་ཡིིན་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིི་

བསམ་པའ་ིརིགིས་འདྲ་ཕྱི་ིམ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོད་ེའཐད་

1  ག་༨༤་བ༣་རིགིས་འདྲ་ཕྱི་ིམརི་གྱུརི་པའ།ི ཏེ་༧༢་བ་༢་རིགིས་འདྲ་ཕྱི་ིམརི། ཀ་༡༠༦་བ་༤་རིགིས་མཚན་ཉིདི་པ་གྱུརི་པའ།ི



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུརི་གྱུརི་པའི་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅོན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་

གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཆོོས་ཅོན། 

མཚོན་བྱེ་གཉིསི་པ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརིི། གཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་བྱེང་

ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །གཉིིས་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསམེས་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེའདྲའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་

ཆོོས་ཅོན། ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། རིང་

ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་

པ་གང་ཞགི །གཉིིས་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རྫོགོས་བྱེང་ད་ེད་ེའདྲའ་ིགཞ་ི

མཐུན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིདམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག །ད་ེཀུན་རྫོོབ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞན་

དོན་དུ་རྫོོགས་བྱེང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཁྱེོད་སྤྱིོད་པའི་རྟོེན་གྱིི་དབང་དུ་

བྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དེ་དེརི་ཐལ། དེ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི།  

གསུམ་པ་དབྱེ་ེབ་ལ། དཔེའ་ིསྒོ་ོནས། ས་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བསྐྱེེད་

ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། ཕྲོ་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས། སྒྲིས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དབྱེ་ེབ་དང་དྲུག །དང་པ་ོལ། དཔེའ་ིསྒོ་ོནས་ས་ལྟ་བུ་ནས། སྤྲོིན་ལྟ་བུའ་ིབརི་

ཉིེརི་གཉིིས་ཡིོད་དེ། ད་ེཡིང་ས་གསེརི་ཟློ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མད་ོསྡེེའ་ི

རྒྱན་ལས།1སྐྱེེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ། །གཞན་ན་ིབཟང་པོའ་ིགསེརི་དང་

འདྲ། །ཟློ་བ་ཡིརི་གྱིི་ཚེས་པ་བཞིན། །གཞན་ནི་མེ་དང་འདྲ་ཤེས་བྱེ། །ཞེས་

སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། མོས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མོས་པས་སྤྱིོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། 

མ་དག་ས་བདུན་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་

རྣམ་པརི་སྨིིན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སརི་སྒྲིིབ་པ་སྤོངས་པའི་

སེམས་བསྐྱེེད་དང་བཞ་ིཡིོད་དེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།2སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེན་ིས་

རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཞན་དུ་

འདོད། །ད་ེབཞནི་སྒྲིིབ་པ་སྤོངས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ལ། དང་པོརི་རིང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་རྗེེས་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སརི་འགོད་པརི་འདོད་པ་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའི་སེམས་

བསྐྱེེད། དང་པོརི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་བཀོད་ནས་ད་ེ

རྗེེས་རིང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་པརི་འདོད་པ་ཕྱུགས་རྫོ་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། རིང་

ཉིིད་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་མཉིམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བརི་འདོད་པ་མཉིན་པ་ལྟ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༢་༡༤།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༡།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དང་གསུམ་དུ་ཡིདོ།  བཞི་པ་ལ། ཕྲོ་རིགས་ཀྱིི་སྒོོ་

ནས་རིགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྲོ་བ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ི

སམེས་བསྐྱེདེ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1གྲོགོས་སྟེབོས་རྒྱུ་

སྟེོབས་རྩ་བའ་ིསྟེོབས། །ཐོས་སྟེོབས་དག་ེབ་གོམས་པ་ལས། །མ་ིབརྟོན་པ་དང་

བརྟོན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱི་ིབསྟེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་བཤད། །ཅོེས་གསུངས་

པ་ལྟརི། གྲོོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་གྱིི་སྟེོབས་ལས་བྱུང་བ་མི་བརྟོན་པ་

དང་། རྒྱུ་རིགིས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ལས་བྱུང་བ་བརྟོན་པ་དང་། སྔནོ་དག་ེབ་གམོས་པའ་ི

སྟེོབས་བརྟོན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའ་ིསྟེོབས་བརྟོན་པ་དང་། ཚ་ེའདིརི་དག་ེབ་

གོམས་པའ་ིསྟེོབས་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་རྣམས་སུ་ཡིོད་ད།ོ །གཉིིས་པ་

ན།ི དནོ་དམ་སམེས་བསྐྱེདེ་ལྟ་བུའ།ོ །

ལྔ་པ་ལ། སྨིནོ་པ་སེམས་བསྐྱེདེ། འཇུག་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་གཉིསི་ལས། ད་ེ

གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ཡིང་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིའཇིོག་སྟེ།ེ ས་མ་ཐོབ་པའ་ི

རྒྱུད་ལ་འཇུག་སེམས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡེོམ་ཡིོད་པ་གང་

ཞིག །མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། བསློབ་བཏུས་སུ།2ཅོ་ིསརི་མ་ཆུད་

པ་རྣམས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེོམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིོད་དམ་ཞ་ེན་

ཡིདོ་པ་ཉིདི་དུ་རིགི་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ དཔརེི་ན་ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིཕྲུ་གུ་སྒོ་ོངའ་ིནང་ན་སྐད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༢༠།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༤  དབུ་མ་ཁ།ི  སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ།  བསློབ་བཏུས།  ༡༠༢༢་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འདནོ་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་འཇུག་སྡེམོ་

ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་མ་ིའཇིོག་སྟེེ། འཇུག་སྡེོམ་ཐོབ་ལ་ཉིམས་པའ་ིབྱེང་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེའཇུག་སྡེོམ་ཐོབ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་

ཀྱིང་སྨིོན་སེམས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། སྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱིི་བྱེ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིའཇིོག་སྟེེ། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྨིོན་སེམས་རྣམས་སྤྱིོད་པ་

ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ རྣམ་བཤད་ལས།1ས་ཐབོ་ནས་སམེས་

བསྐྱེེད་སྤྱིོད་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ིསྲིད་ཅོིང་། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འཇུག་སྡེོམ་

རྒྱུད་ལ་ལྡན་མ་ིལྡན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིའཇིོག་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་འཇུག་སྡེོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་

གི་རྒྱུད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་ཅོིང་2། སྨིོན་སེམས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་དེརི་

ཐལ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་བྱེང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ི

བློ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེགཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་བྱེང་ཐོབ་ཕྱིིརི་དུ་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩ་ེ

གཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་

གྱི་ིབྱེ་བ་མངོན་དུ་3གྱུརི་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་འཇིོག་པ་མ་ིའཐད་དེ། 

ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེསྤྱིོད་པ་

ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བ་མངོན་གྱུརི་པས་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེམངོན་

1  སྐུ་འབུམ་པརི་མ།  གསུང་འབུམ་མ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ཊཱིཀི་ཆོེན་དགངོས་པ་རིབ་གསལ།༥༦་༦།

2  ག་༨༦་ན་༢་ཅོིང་།  ཀ་༡༠༨་བ་༢་ཞངི་།  ཏེ་༧༣་བ་༦་ཅོངི་།  

3  ག་༨༦་ན་༣་མངནོ་དུ་གྱུརི། ཏེ་༧༣་བ་༧་མངནོ་དུ་གྱུརི། ཀ་༡༠༨་བ་༣་མངནོ་གྱུརི།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གྱུརི་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཉིམས་ལེན་གྱིི་བྱེ་བ་མངོན་

གྱུརི་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁོ་ན་རིེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་མངོན་གྱུརི་དུ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེབློ་ོམངནོ་གྱུརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེདམགིས་རྣམ་འཛནི་

པའ་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅོགི །ཚགི་གསལ་ལས།1སྨིནོ་པ་ཞསེ་

བྱེ་བ་ན་ིསྨིནོ་ལམ་ཙམ་དུ་ཟད་ད་ེཚགོས་བསགས་པ་ལས་སམེས་ད་ེབསྐྱེདེ་པའ་ི

ཆོ་ོག་ཡིང་དག་པརི་བློངས་པརི་ཡིང་མ་བྱེས་པའ།ོ །འཇུག་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེ

བའ་ིབཤེས་གཉིེན་མཉིེས་པརི་བྱེས་ཏེ་ེཡིང་དག་པརི་བློངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེེ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་དུ་བསམས་ནས། 

ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ཆོ་ོགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། སྨིོན་སེམས་

ལེན་པའི་ཆོོ་ག་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོགས་ཀྱིི་མཆོོག་

རྣམས་ལ། །ཞསེ་སགོས་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།   

ཁ་ཅོིག །ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་

སེམས་བསྐྱེེད་མེད་པརི་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་

པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་

ཏེ།ེ རྣམ་མཁྱེེན་སྐད་ཅོིག་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་རིང་གི་དངོས་ཀྱིི་ཉིེརི་ལེན་དུ་གྱུརི་པའི་སྙིིང་རྗེེ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཉི།  སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་བཤསེ།  འགྲོལེ་བཤད་ཚགི་གསལ།  ༧༩༤་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཆོེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ད་ེདེརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་

སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1ད་ེཡི་ིརྩ་བ་སྙིིང་

རྗེརེི་འདདོ། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིབློ་ོམེད་པརི་

ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་འདུས་བྱེས་མ་ི

རྟོག་པརི་རྟོོགས་པའ་ིབློ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེའདུས་བྱེས་མ་ིརྟོག་པརི་ཁས་ལེན་

བའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ནི། བསློབ་བཏུས་

སུ།2བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏེེ། བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པའ་ིསེམས་

དང་། བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཆོས་པའ་ིསམེས་ས།ོ །སྡེངོ་པ་ོབཀདོ་པའ་ིམད་ོལས་གསུངས་

པ། སེམས་ཅོན་གང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྨིོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོན་ན།ོ །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པརི་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཆོས་པའ་ིསམེས་ཤནི་ཏུ་དཀནོ་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་། སྒོམོ་རིམི་ལས།3འགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་

པའ་ིཕྱིིརི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུརི་ཅོིག་ཅོེས་གང་ཐོག་མརི་དོན་དུ་གཉིེརི་བ་ན་ིསྨིོན་

པའ་ིསེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆོད་སྡེོམ་པ་བཟུང་ནས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༤  དབུ་མ་ཁ།ི  སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ།  བསློབ་བཏུས།  ༡༠༡༩་༧།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༤  དབུ་མ་ཀ ི སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ།  སྒོམོ་རིམི་དང་པ།ོ  ༧༣་༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པ་ན་ིའཇུག་པའ་ིསེམས་ས།ོ །ཞེས་དང་། སྤྱིོད་འཇུག་ལས།1བྱེང་ཆུབ་སེམས་

ན་ིམདོརི་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཤེས་བྱེ་སྟེེ། །བྱེང་ཆུབ་སྨིོན་པའ་ིསེམས་

དང་ན།ི །བྱེང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིིད་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་། འགྲོ་ོབརི་འདདོ་དང་འགྲོ་ོ

བ་ཡི།ི །བྱེ་ེབྲག་ཇི་ིལྟརི་ཤསེ་པ་ལྟརི། །ད་ེབཞིན་མཁས་པས་འད་ིགཉིསི་ཀྱི།ི །བྱེ་ེ

བྲག་རིིམ་བཞནི་ཤསེ་པརི་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེེད་

ལ་སྨིོན་འཇུག་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབའ་ིད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ནི། དཔེརི་ན། གྲོོང་

ཁྱེརེི་དེརི་འགྲོ་ོབརི་བྱེའ་ོསྙིམ་པ་གཞིརི་བྱེས་ལ། གམོ་པ་བོརི་བ་སགོས་ལུས་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལྟརི། ཐེག་ཆོེན་སེམས་

བསྐྱེེད་གཞིརི་བྱེས་ལ། སྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་

གཉིིས་ཡིོད་པ་ལ། སྔ་མ་འཇུག་སེམས་དང་ཕྱིི་མ་སྨིོན་སེམས་སུ་འཇིོག་ལ། 

འཇུག་སྡེོམ་བློངས་ནས་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་པའ་ིཚ་ེསྨིོན་སེམས་མེད་པ་ལུང་དེའ་ི

དོན་མ་ཡིིན་ཏེེ། འཇུག་སྡེོམ་བཟུང་བའི་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་པ་ལ་བློོས་

འཇུག་ཚུལ་གཉིིས་ཡིོད་པས་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིིས་ཀ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འཇུག་སྡེོམ་ཐོབ་རྗེེས་སུ་སྦྱོིན་སོགས་སྤྱིོད་པ་དངོས་སུ་ཉིམས་

སུ་ལེན་བཞིན་པའི་དུས་ན་རྣམ་མཁྱེེན་དོན་གཉིེརི་གྱིི་དྲན་འདུན་དུ་རིེ་བས་

དངོས་སུ་ཟིན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་སྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡  དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༩༥༣་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའི་དོན་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་བཤད་ལས།1གཏེོང་བའི་སེམས་པ་སྤོེལ་བའི་རྣམ་པ་

ཤརི་བའི་དུས་ཉིིད་ན་རྣམ་མཁྱེེན་དོན་གཉིེརི་གྱིི་དྲན་འདུན་དུ་རིེ་བ་དངོས་སུ་

ཡིོད་པ་2ན་ིསྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའ་ིདོན་ཡིིན་ལ། ད་ེ

ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ན་དེ་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། 

དེས་ན་སྨིོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་ཡིོད་པརི་ཁས་བློངས་

པ་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པརི་མངོན་ཏེེ། རྒྱུན་མཐའ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགོས་པའ་ིབློ་ོམངནོ་གྱུརི་དུ་ཡིདོ་ཀྱིང་། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་

ད་ེསྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་རྣམ་མཁྱེེན་དོན་གཉིེརི་གྱིི་དྲན་འདུན་དུ་རིེ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་

པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་

ཡིོད་ཀྱིང་། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེེན་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིདྲན་འདུན་དུ་རི་ེབ་དངོས་སུ་

མེད་པའི་ཕྱིིརི། འཇུག་སྡེོམ་ཐོབ་པའི་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པ་ཉིམས་སུ་ལེན་བཞིན་

པའ་ིདུས་ན་ཡིང་རྣམ་མཁྱེེན་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིདྲན་འདུན་དུ་རི་ེབ་དེས་དངོས་སུ་མ་

ཟནི་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་སྐབས་དུ་མརི་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལྟརི་ཡིང་རྣམ་བཤད་

ལས།3སྨིོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེས་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཁས་བློངས་པ་

ལ་ཉིེས་པ་མེད་པརི་མངོན་ཏེེ། ས་ཐོབ་ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༡༠༨་༣།

2  ག་༨༧་ན་༤་རི་ེབ་དངསོ་སུ་ཡིདོ་པ། ཏེ་༧༤་བ་༦་རི་ེབ་དངསོ་སུ་ཡིདོ་པ། ཀ་༡༡༠་ན་༢་རི་ེབ་ཡིདོ་པ།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༡༠༨་༤།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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རྟོོགས་ཀྱིང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་སྐབས་དུ་མརི་འབྱུང་བའ་ི

ཕྱིིརི། ཞེས་དང་། ལམ་རིིམ་ལས།1སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉིམ་པརི་

བཞག་པའི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱིང་དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་མི་

འགལ་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན། སྨིོན་འཇུག་གང་རུང་ཡིང་ཡིིན་སྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་

དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡིང་ཡིིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། སྨིོན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད། དེ་གང་རུང་ཡིང་ཡིིན་སྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱིི་བྱེ་བས་དངོས་སུ་

ཟིན་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

དང་པོའ་ིས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་ཡིོད། 

གཉིིས་པའ་ིས་མཚམས་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིོད། ད་ེལྟརི་ཡིང་

སྤྱིོད་འཇུག་ལས།2བྱེང་ཆུབ་སྨིོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོརི་ཚེ་འབྲས་བུ་

ཆོརེི་འབྱུང་ཡིང་། །ཇི་ིལྟརི་འཇུག་པ་ཉིདི་བཞིན་དུ། །བསདོ་ནམས་རྒྱུན་ཆོགས་

འབྱུང་བ་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།   

ཁ་ོན་རི།ེ སྟེངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་མ་ཟནི་པའ་ིསམེས་

བསྐྱེེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་

བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་པ།  རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོ།ེ  ལམ་རིམི།  ༤༥༦་༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡  དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༩༥༣་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུརི་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིད་ེཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན་མ་

ཁྱེབ། ཁ་ོན་རིེ། སེམས་ཅོན་གཅོིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་རྫོས་

ཐ་དད་པ་གཉིིས་ཅོིག་ཅོརི་དུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་

ཏེ།ེ མད་ོལས།1སམེས་ཅོན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུད་རི་ེརི་ེབའ།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་རིིགས་མཐུན་རྫོས་

ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་མངོན་གྱུརི་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་མེད་པ་ལུང་

དའེ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེསེམས་བྱུང་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ བྱེང་སརི།2བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ན་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པའོ། །ཞེས་དང་། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།3བརྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་

ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅོས་པ་སྟེེ། །ཞེས་དང་། དེའ་ིའགྲོེལ་པརི།4ཡིོན་

ཏེན་གསུམ་དང་གཉིིས་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་

ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཞེས་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། དེས་

ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་སྨིོན་ལམ་དང་འདུན་པའ་ིམིང་གིས་བཏེགས་ནས་

1  རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་པའ་ིམད།ོ བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༥༣༣་༡༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༣ སམེས་ཙམ་ཝ།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  བྱེང་ས།  ༨༨༡་༢༠།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིའགྲོལེ་བ།  

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིའགྲོལེ་བ།  ༡༡༥༦་༡༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མདོ་སྡེེའི་རྒྱན་ལས།1སྤྲོོ་བ་ཆོེ་དང་རྩོམ་པ་

ཆོེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེགཙ་ོསེམས་སུ་བསྟེན་པརི་

རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཉིི་སྣང་ལས།2སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་

བ་ན་ིསེམས་ན་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་སྟེ་ེརྣམ་པརི་རིིག་པའ་ོརྣམ་པརི་རིིག་པ་ད་ེཡིང་

གང་ཞ་ེན། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །གོང་ག་ིམད་ོདེའ་ིདོན་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་མ་

ཅོིག་ཅོརི་དུ་3རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་མེད་པརི་འཆོད་པ་དང་། ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེས་པ་རྫོས་ཐ་དད་པ་4དུ་མ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་མངོན་གྱུརི་དུ་མེད་པརི་འཆོད་

པ་མ་ིའཐད་དེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུརི་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆོེན་སེམས་

བསྐྱེེད་གཉིིས་ཀ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་5དང་། གཏེོང་སེམས་སྤོེལ་བཞིན་

པའ་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གཏེངོ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་

གཅོིག་དང་། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ངོ་བོརི་གྱུརི་པའི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེས་

གཉིིས་ཅོིག་ཅོརི་དུ་མངོན་གྱུརི་དུ་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ད་ེགཉིིས་རྫོས་ཐ་དད་ཡིིན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩  ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༦༣་༣།

3  ག་༨༨་ན་༥་རྫོས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅོགི །ཏེ་༧༥་བ་༥་རྫོས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅོགི །ཀ་༡༡༡་བ་༡་དུ་མ་མངནོ་གྱུརི་དུ་ཅོགི་ཅོརི་དུ།

4  ག་༨༨་ན་༥་ཤསེ་པ་རྫོས་ཐ་དད་པ། ཏེ་༧༥་བ་༥་ཤསེ་པ་རྫོས་ཐ་དད་པ། ཀ་༡༡༡བ་༡་རིགིས་མཐུན།

5  ག་༨༨་ན་༦་ཅོགི་ཅོརི་དུ་ཡིདོ་པའ།ི ཀ་༡༡༡་བ་༢་ཅོགི་ཅོརི་དུ་མངནོ་གྱུརི་དུ།  ཏེ་༧༥་བ་༦་ཅོགི་ཅོརི་དུ་ཡིདོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའ་ིཕྱིརིི་རིོ1། །

དྲུག་པ་ལ། སྒྲིས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེེད་དང་། 

ཀུན་རྫོབོ་སེམས་བསྐྱེདེ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་ལ། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་

མཚམས། སྒྲི་བཤད། ཁྱེད་ཆོསོ་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི དནོ་དམ་སམེས་བསྐྱེདེ་དང་། 

ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་གང་རུང་གང་ཞིག །རྫོོགས་བྱེང་ག་ིགནས་ལུགས་ལ་

གཉིིས་སྣང་ནུབ་ཅོིང་ཤེས་རིབ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་གྱི་ིརྟོོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ི

ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་རིིག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད། མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཟུརི་དུ་གང་རུང་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ད་ེདོན་དམ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པ་གཅོད་

པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པ་སྨིསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་

ད།ེ ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅོམོ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ད་ེད་ེ

ཡིིན་པ་གཅོད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཤེས་རིབ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྨིོས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་

བསྐྱེེད་ད་ེད་ེཡིིན་པ་གཅོད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ན།ི ད་ེལ་

དབྱེ་ེན། ས་དང་པ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་བཅུ་གཅོགི་ཏུ་ཡིདོ་ད།ོ །

1  ག་༨༨་ན་༧་རྫོས་ཐ་དད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ  །ཏེ་༧༥་བ་༧་རྫོས་ཐ་དད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཀ་༡༡༡་བ་༤་རིགིས་མཐུན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཇིོག་སྟེེ། མདོ་སྡེེའི་རྒྱན་

ལས།1ད་ེཡི་ིརིབ་དགའ་ཁྱེད་པརི་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས།2ད་ེ

ཡིང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཆོད་ན་ཡིོད་ཀྱིི་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ལ་མེད་དེ། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། དོན་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་དམིགས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱེ་ལ། ད་ེ

ཡིང་སྒྲི་བཤད་ཙམ་ལ་ཁྱེབ་པ་མ་ིའཆོའ།ོ །ལྔ་པ་ལ། ངསེ་ཚགི་ག་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་

བསྟེན། རྣམ་གཞག་ག་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ། དོན་དམ་

སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅོན། དོན་དམ་པའི་ས་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིབ་ཏུ་མཉིེས་པརི་གྱུརི་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་

རིབ་ཏུ་བསགས་པ་དང་། ཆོོས་ལ་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།3རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིབ་མཉིེས་བྱེས། །བསོད་

ནམས་ཡི་ེཤེས་ཚོགས་རིབ་བསགས། །ཆོོས་ལ་མ་ིརྟོོག་ཡི་ེཤེས་ནི། །སྐྱེ་ེཕྱིིརི་

ད་ེན་ིདམ་པརི་འདདོ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རིབ་དགའ་ཁྱེད་

པརི་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ཏེེ། ཆོོས་དང་། སེམས་ཅོན་དང་། རིང་གཞན་གྱི་ི

བྱེ་བ་དང་། ཐོབ་བྱེ་མཆོོག་རྣམས་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༢་༥།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༡༠༩་༢།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༢་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ རིང་གཞན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཟད་པརི་འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེེ། རིང་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་

ཆོོས་བདག་གིས་སྟེོང་པ་གཉིིས་ང་ོབ་ོདབྱེེརི་མེད་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་

ཡིང་ད་ེཉིིད་ལས། ཆོསོ་དང་སམེས་ཅོན་རྣམས་ལ་ན།ི །ད་ེཡི་ིབྱེ་བ་སངས་རྒྱས་

ཉིིད། །མཆོོག་ལ་སེམས་མཉིམ་བརྙེེས་པའ་ིཕྱིིརི། །ད་ེཡི་ིརིབ་དགའ་ཁྱེད་པརི་

འཕགས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེད་པརི་དྲུག་དང་ལྡན་

ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེབའ་ིཁྱེད་པརི། རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཁྱེད་པརི། སྤྲོ་ོབའ་ིཁྱེད་པརི། བསམ་པ་དག་

པའི་ཁྱེད་པརི། ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱེད་པརི། སྤོང་བྱེ་ལ་ངེས་

པརི་འབྱུང་བའ་ིཁྱེད་པརི་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1སྐྱེ་ེབ་རྒྱ་

ཆོེན་དེ་ལ་སྤྲོོ། །བསམ་པ་ཡིང་ནི་དག་པ་དང་། །ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་

དང་། །ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་ཤེས་པརི་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན། 

ཐེག་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེེད་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེད་ཆོསོ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ རྒྱུ་དང་བཅོས་

པའ་ིཁྱེད་པརི། བསམ་པའ་ིཁྱེད་པརི། མོས་པའ་ིཁྱེད་པརི། དམིགས་པའ་ིཁྱེད་

པརི། འགྲོ་ོཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པརི། རྟོེན་གྱི་ིཁྱེད་པརི། ཉིེས་དམིགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི། 

མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི། ཕན་ཡིོན་གྱིི་ཁྱེད་པརི། སྤོང་བྱེ་ལ་ངེས་པརི་

འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི། མཐརི་ཐུག་ག་ིཁྱེད་པརི་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༢་༥།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ སྙིིང་རྗེེའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས། ད་ེ

ཡི་ིརྩ་བ་སྙིིང་རྗེེརི་འདོད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་

སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པརི་སེམས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།1རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་

ཕན་པརི་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

ཆོོས་ལ་མོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།2ཆོོས་ལ་མོས་དང་། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིིརི། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་འཚོལ་བརི་དམིགས་པའི་

ཕྱིརིི་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།3ད་ེབཞནི་དའེ།ི །ཡི་ེཤསེ་འཚལོ་བརི་དམགིས་པའ།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདུན་པའི་སྟེོབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་ཉིིད་ལས།4གོང་དུ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་སྟེེ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེོམ་པ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོ

ལ་བརྟོནེ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།5སྡེམོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་ད་ེཡི་ིརྟོནེ། །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིལམ་འགོག་པ་ད་ེདེའ་ིཉིེས་དམིགས་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།6ལམ་འགོག་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཐེག་དམན་གྱི་ིསེམས་ཀུན་སློོང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པ་ད་ེདེའ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༣།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༣།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༤།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༤།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༥།

6  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

258

མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།1མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས། །སློོང་ཞིང་

དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དགུ་པ་གྲུབ་སྟེེ། བསོད་ནམས་

དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིདག་ེབ་འཕེལ་བའ་ིཕན་ཡིོན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།2བསོད་ནམས་ཡི་ེཤེས་རིང་བཞིན་གྱི།ི །དག་ེབ་འཕེལ་བ་དེའ་ི

ཕན་ཡིོན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ལ་སྦྱོོརི་ཞིང་ཉིམས་སུ་ལེན་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།3ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་

ལ་རྟོག་སྦྱོོརི་བ། །ད་ེན་ིངེས་པརི་འབྱུང་བརི་བརྗེོད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཅུ་གཅོིག་པ་གྲུབ་སྟེེ། ས་ོས་ོརིང་ག་ིསྐབས་དང་སྦྱོོརི་བས་མཐརི་ཐུག་པརི་

འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།4འད་ིཡི་ིམཐརི་ཐུག་ས་ཡིིན་ཏེེ། །ས་ོས་ོརིང་

ག་ིདེརི་སྤྱིོད་པས། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ལ། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེཕན་ཡིོན་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དུ་མ་དང་

ལྡན་ཏེ།ེ འད་ིཐེག་ཆོེན་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོདམ་པ་ཡིིན་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་

བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ངན་འགྲོོའ་ིརྒྱུ་སྔརི་བསགས་

འདག་ཅོིང་ཕྱི་ིམ་འཕྲོ་ོཆོད་པ་དང་། བད་ེའགྲོོའ་ིརྒྱུ་གསརི་དུ་བསག་ཅོིང་། སྔརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༥།  

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༦།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༧།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༡་༡༨།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བསགས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྔརི་བསགས་རྣམས་གསེརི་

འགྱུརི་གྱི་ིརྩིས་ལྕགས་སྲང་སྟེོང་ཕྲོག་མང་པ་ོགསེརི་དུ་བསྒྱུརི་བ་ལྟརི། བློ་མེད་

རྫོོགས་བྱེང་གི་རྒྱུརི་འགྱུརི་བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། རྟོེན་གྱིི་གང་

ཟག་ཇིི་ལྟརི་དམན་ཡིང་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་པ་ནས་འགྲོོ་བ་

ལྷ་མི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕྱིག་མཆོོད་ཀྱིི་གནས་སུ་འགྱུརི་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་འགྲོེལ་ལས།1བྱེང་ཆུབ་སེམས་ནི་

མ་བསྐྱེེད་པརི། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡིང་མ་ིཐོབ་ཅོིང་། །འཁོརི་བརི་གཞན་དོན་

སྒྲུབ་པ་ཡིི། །ཐབས་གཞན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིིན་ཆོེན་ཕྲོེང་བ་

ལས།2བདག་ཉིིད་དང་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་འད།ི །བློ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །ད་ེ

ཡི་ིརྩ་བ་བྱེང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ སྤྱིོད་

འཇུག་ལས།3གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་སེམས་ཅོན་ཁམས། །མཐའ་ཡིས་རིབ་ཏུ་

སྒྲིོལ་བའ་ིཕྱིིརི། །མ་ིལྡོག་པ་ཡི་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ། །སེམས་ད་ེཡིང་དག་བློངས་

གྱུརི་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་གཉིིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུརི་ཀྱིང་བསོད་

ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མ་ིཆོད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉིམ་པརི་རིབ་ཏུ་

འབྱུང་། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ སྤྱིདོ་འཇུག་ལས།4སྡེགི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༡༨  རྒྱུད་ང་ི།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  བྱེང་ཆུབ་སམེས་འགྲོལེ།  ༡༡༨་༡༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༩༦  སྐྱེསེ་རིབས་ག ེམགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  རིནི་ཆོནེ་ཕྲོངེ་བ།  ༣༠༤་༢། 

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡  དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༩༥༣་༡༢།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡  དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༩༥༣་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་སྟེབོས་ཆོནེ་མ་ིབཟད་བྱེས་ན་ཡིང་། །དཔའ་ལ་བརྟོནེ་ནས་འཇིགིས་པ་ཆོནེ་པ་ོ

ལྟརི། །གང་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡུད་ཀྱིིས་འགྲོོལ་འགྱུརི་བ། །ད་ེལ་བག་ཅོན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཅོིས་མ་ིརྟོེན། །ཞེས་དང་།1སྡེིག་པ་སྟེོབས་ཆོེན་ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། །ད་ེན་ི

རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དག་ེགཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པརི་འགྱུརི། །ཞེས་དང་།2ད་ེན་ིདུས་མཐའ་ིམ་ེབཞིན་སྡེིག་ཆོེན་རྣམས། །སྐད་

ཅོིག་རི་ེརིེརི་སྲེག་པརི་བྱེེད་པརི་འགྱུརི། །ཞེས་དང་། བྱེམས་པའ་ིརྣམ་པརི་ཐརི་

པའ་ིམད་ོལས།3རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་རྡ་ོརྗེ་ེརིིན་པ་ོཆོ་ེན་ིཆོག་ཀྱིང་

གསེརི་གྱིི་རྒྱན་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅོིང་རྡོ་

རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེའི་མིང་ཡིང་མི་འདོརི་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པརི་བཟློོག་

གོ །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེ

རིིན་པ་ོཆོ་ེན་ིནན་ཏེན་དང་བྲལ་ཡིང་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་

གྱིི་གསེརི་གྱིི་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅོིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མངི་ཡིང་མ་ིའདརོི་ལ་འཁརོི་བའ་ིདབུལ་བ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པརི་བཟློགོ་ག ོ།ཞསེ་

གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེེ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས།4གསེརི་

འགྱུརི་རྩ་ིཡི་ིརྣམ་པའ་ིམཆོོག་ལྟ་བུ། །མ་ིགཙང་ལུས་འད་ིབློངས་ནས་རྒྱལ་བའ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡  དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༩༥༢་༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡  དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༩༥༣་༣།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༣༨  ཕལ་པ་ོཆོ་ེཨ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆོ་ེཞསེ་བྱེ་བ་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད།ོ  

༧༡༦་༡༥།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡  དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༩༥༢་༡༤།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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སྐུ། །རིིན་ཆོེན་རིིན་ཐང་མེད་པ་བསྒྱུརི་བས་ན། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱེ་བ་

རིབ་བརྟོན་གཟུང་། །ཞསེ་དང་། དག་ེབ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤངི་ཇི་ིབཞནི་དུ། །འབྲས་

བུ་སྤྱིད་པས་ཟད་པརི་འགྱུརི་བ་ཉིིད། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤིང་རྟོག་པརི་

ཡིང་། །འབྲས་བུ་སྤྱིད་པས་མ་ིཟད་འཕལེ་བརི་འགྱུརི། །ཞསེ་དང་། དཔལ་སྦྱོནི་

གྱི་ིམད་ོལས།1བྱེང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་གཟུགས་

མཆོིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པརི་

གྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ སྤྱིདོ་འཇུག་ལས།2བྱེང་ཆུབ་

སེམས་བསྐྱེེད་གྱུརི་ན་སྐད་ཅོིག་གིས། །འཁོརི་བའ་ིབརྩོན་རིརི་བསྡེམས་པའ་ི

ཉིམ་ཐག་རྣམས། །བད་ེགཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲས་ཞེས་བརྗེོད་བྱེ་ཞིང་། །འཇིིག་

རྟོནེ་ལྷ་མིརི་བཅོས་པའ་ིཕྱིག་བྱེརི་འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། །

ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཚུལ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཚུལ། སེམས་

བསྐྱེེད་པའི་ཚད། ཆོོ་གས་གཟུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཇིོ་བོའ་ིལུགས་

དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞ་ིབ་ལྷའ་ིལུགས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་

ངག་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོོང་བརི་གསུངས་ཏེེ། མརི་ཤེས་ནི། བཤེས་སྤྲོིངས་

ལས།3མ་ཡི་ིཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིིལ་བུས་བགྲོངས་ཀྱིང་ས་

ཡིིས་ལང་མ་ིའགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། སེམས་ཅོན་གཅོིག་གིས་བདག་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༣  དཀནོ་བརྩགེས་ཅོ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  དཔལ་བྱེནི་གྱི་ིམད།ོ  ༥༧༢་༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡  དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༩༥༢་༡༢།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༩༦  སྤྲོངིས་ཡིགི་ང་ེ།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  བཤསེ་སྤྲོངི་། ༦༧༧་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ག་ིམ་དེའ་ིཡིང་མརི་བྱེས་པའ་ིགྲོངས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསའ་ིརྡུལ་རིིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་

ག་ིཚགི་གུ་ཙམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབགྲོངས་ཀྱིང་བགྲོངས་མ་ིཆོདོ་པརི་གསུངས་པ་ལྟརི། 

སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བདག་ག་ིམ་བྱེས་པ་ཤ་སྟེག་ཡིནི་སྙིམ་དུ་བསྒོམོ།  དྲིན་

དྲན་ནི། བཤེས་སྤྲོིངས་ལས།1རིེ་རིེས་རྒྱ་མཚ་ོབཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡིི། །འ་ོམ་

འཐུང་སྟེ་ེད་དུང་ས་ོས་ོཡི།ི །སྐྱེ་ེབོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིའཁོརི་བ་པས། །ད་ེབས་

ཆོེས་མང་ཉིིད་དུ་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། བདག་ག་ིམ་བྱེས་

པརི་མ་ཟད། མ་བྱེས་རིསེ་ཀྱི་ིབདག་ག་ིབད་ེབ་སྒྲུབ། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བཞནི་

ནུ་ཞསོ་བསྐྱེངས་པ་ཤ་སྟེག་ཡིནི་སྙིམ་དུ་བསྒོམོ་པརི་བྱེའ།ོ །

དྲིན་གཟ་ོབ་ནི། སློོབ་སྤྲོིངས་ལས།2ཉི་ེདུ་འཁོརི་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་གྱུརི་པ། །ཀློང་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུརི་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ེའཆོ་ིའཕོས་

པས་ང་ོམ་ཤེས་པ་ད་ེབོརི་ནས། །གལ་ཏེ་ེགཅོིག་ཐརི་བྱེེད་ན་ད་ེལས་ཁྲིེལ་བོརི་

མེད། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟརི། བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་

སྒྲུབ་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའ་ིཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེེ། སེམས་ཅོན་འད་ི

དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིབདག་ག་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའ་ིདྲིན་ཅོན་

ཤ་སྟེག་ཡིནི་སྙིམ་དུ་བསྒོམོ་པརི་བྱེའ།ོ །

ཡིིད་འོང་ག་ིབྱེམས་པ་ནི། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་ནས་དྲིན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༩༦  སྤྲོངིས་ཡིགི་ང་ེ།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  བཤསེ་སྤྲོངི་།  ༦༧༧་༣།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༩༦  སྤྲོངིས་ཡིགི་ང་ེ།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  སློབོ་སྤྲོངི་།  ༧༠༠་༨།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཅོན་འད་ིཐམས་ཅོད་བད་ེབ་དང་ཕྲོད་ན་འཕྲོད་པརི་གྱུརི་ཅོིག །འཕྲོད་པརི་བྱེའ་ོ

སྙིམ་དུ་བསྒོོམ་པརི་བྱེའོ། །ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱེམས་པ་ད་ེཕན་ཡིོན་དང་ལྡན་ཏེེ། ཏེིང་

ང་ེའཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས།1བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཀྲིགས་པའ་ིཞིང་དག་ན། །མཆོོད་པ་

རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་ིསྙིེད་པརི། །སྐྱེེས་མཆོོག་རྣམས་ལ་ད་ེཡིིས་རྟོག་མཆོོད་

པས། །བྱེམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགྲོངས་དང་ཆོརི་མ་ིཕོད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། སྙིིང་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིསམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་དམགིས་ནས་དྲནི་

ཅོན་འད་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནརི་བ་སྙིིང་རྗེ་ེསྙིམ་དུ་ཡིིད་འཁུལ་འཁུལ་

གྱི་ིབརི་དུ་བསྒོམོ་པརི་བྱེའ།ོ །

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ནི། དེའི་རྗེེས་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་འདི་

བདག་གཅོིག་པུས་བསལ་བརི་བྱེའོ་སྙིམ་དུ་ཡིིད་འཁུལ་གྱིི་བརི་དུ་བསྒོོམ་

པའ།ོ །ད་ེདྲུག་པ་ོད་ེརྒྱུའ་ིམན་ངག་དྲུག་ག ོ།

འབྲས་བུ་ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ན་ིད་ེལྟརི་བློ་ོསྦྱོངས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སམེས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ད་ེལྟརི་

བདག་ལ་མ་ིའདུག་སྟེེ། ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་

པརི་རྟོོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་བསྒྲིལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིིརི་ཡིང་དག་པརི་

རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐབོ་པརི་བྱེའ་ོསྙིམ་དུ་དམ་བཅོའ་བརི་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༥  མད་ོསྡེ་ེད བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཏེངི་ང་ེའཛནི་རྒྱལ་པའོ་ིམད ོ ༢༧༧་༥



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

264

གཉིིས་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེེ་བའི་སྒོོ་ནས་བློོ་སྦྱོངས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་

ཡིང་བདག་གཅོེས་འཛིན་གྱིི་བློོ་དོརི་ནས་གཞན་གཅོེས་པརི་འཛིན་པ་ཡིིན་

ཏེེ། བདག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྨིིན་པརི་གྱུརི་

ཅོིག །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅོད་བདག་ལ་སྨིིན་པརི་

གྱུརི་ཅོིག །སྙིམ་དུ་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ སྤྱིོད་འཇུག་ལས།1གང་

ཞགི་བདག་དང་གཞན་དག་ན།ི །མྱུརི་དུ་བསྐྱེབ་པརི་འདདོ་པ་དསེ། །བདག་དང་

གཞན་དུ་བརྗེ་ེབྱེ་བ། །གསང་བའ་ིདམ་པ་སྤྱིད་པརི་བྱེ། །ཞསེ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་

བད་ེབ་ཇི་ིསྙིེད་པ། །ད་ེཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིིག་རྟོེན་སྡུག་

བསྔལ་ཇིི་སྙིེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཚད་ན།ི བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མན་ངག་བཞནི་

དུ་སྦྱོངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡིིད་ལེགས་པརི་འཁུལ་ཐུབ་པའ་ིམྱོང་བ་ཁྱེད་པརི་

ཅོན་སྐྱེེས་པ་ནི། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་སྐྱེེས་པའ་ིཚད་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེན་ིབུ་རིམ་

གྱིི་ཤུན་པའི་ནང་གི་རིོ་མངརི་བ་དང་འདྲ་ལ། མྱོང་བ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་མ་སྐྱེེས་

གོང་གི་གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་བྱེང་ཐོབ་པརི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི། བུ་རིམ་

ཤིང་ག་ིཤུན་པའ་ིརི་ོམངརི་བ་ཙམ་དང་འདྲ་སྟེེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའ་ིམད་ོ

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡  དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༡༠༡༠་༡༩།
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ལས།1བུ་རིམ་ཤིང་ཤུན་སྙིིང་པོ་ཅོི་ཡིང་མེད། །དགའ་བརི་བྱེ་བའི་རིོ་ནི་ནང་

ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རིམ་རིོ། །ཞིམ་པོ་རྙེེད་པརི་ནུས་པ་

མ་ཡིིན་ནོ། །ཇི་ིལྟརི་ཤུན་པ་ད་ེབཞིན་སྨྲ་བ་སྟེེ། །རི་ོལྟ་བུ་ན་ིད་ེལ་དོན་སེམས་

ཡིིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤོོངས་ལ། །རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་བྱེས་ལ་དོན་

སམེས་ཤགི །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ལ། བློང་བའི་ཡུལ། རྟོེན་གྱིི་གང་ཟག །ཇིི་ལྟརི་བློང་བའི་ཆོོ་

གའོ། །དང་པ་ོནི། གོང་མ་རྣམས་སྨིོན་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་དེའ་ིབསློབ་བྱེ་ལ་

གནས་པས་མི་ཆོོག་གི །འཇུག་སྡེོམ་དང་ལྡན་པ་གཅོིག་དགོས་པརི་བཞེད་

དོ། །གཉིིས་པ་ནི། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྨིོན་སེམས་སྐྱེ་ེ

རུང་བ་ཐམས་ཅོད་འདིའ་ིརྟོེན་དུ་རུང་ཡིང་འད་ིན་ིལམ་སྒྲིོན་འགྲོེལ་པརི་2འཁོརི་

བའ་ིཡིིད་འབྱུང་བ་འཆོ་ིབ་མ་ིརྟོག་པ་དྲན་པ་ཤེས་རིབ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆོ་ེབ། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

གསུམ་པ་ལ། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། སྐྱེབས་འགྲོ་ོ

ཁྱེད་པརི་ཅོན་བྱེ་བ་དང་། གནས་བརྒྱན་ཅོངི་། རྟོནེ་བཀྲམ། མཆོདོ་པ་བཤམས། 

གསོལ་བ་བཏེབ་ཅོིང་སྐྱེབས་འགྲོོའ་ིབསློབ་བྱེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསློབ་པརི་

བྱེའོ། །གཉིིས་པ་ནི། སློོབ་དཔོན་གྱིི་མདུན་དུ་ཙོག་པུརི་འདུག་སྟེེ། ཐལ་མོ་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༣  དཀནོ་བརྩགེས་ཅོ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའ་ིམད།ོ  ༤༠༣་༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༤  དབུ་མ་ཁ།ི  ཇི་ོབ་ོརྗེ།ེ  ལམ་སྒྲིནོ་གྱི་ིདཀའ་འགྲོལེ།  ༡༦༦༥་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སྦྱོརི་ནས། ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལམ། སློོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་

གསོལ། བདག་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ིབས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིདང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དང་གཞན་

དག་ཏུ་སྦྱོིན་པའ་ིརིང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་དང་། སྒོོམ་པའ་ི

རིང་བཞིན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་དང་། བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་

དང་བགྱིིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རིང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཇིི་ལྟརི་སྔོན་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་ས་ཆོེན་པོ་ལ་རིབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་

བསྐྱེེད་པརི་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིི་བས་ཀྱིང་དུས་

འདི་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཇིི་སྲིད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་མཆོིས་ཀྱིི་བརི་དུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བགྱིིའོ། །མ་

གྲོོལ་བ་རྣམས་གྲོོལ་བརི་བགྱིིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་

བརི་བྱེའོ། །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བརི་བགྱིིའ།ོ །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ད་ེབློང་ང་ོ། །སློོབ་དཔོན་མ་རྙེེད་ན། 

སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཇི་ོབོས་མཛད་པ་ལས། ད་ེལྟརི་སློོབ་དཔོན་མེད་ཀྱིང་

བདག་ཉིིད་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཆོ་ོག་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིིད་ལ་བསམས་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཏེ།ེ ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཆོ་ོག་ལ་སགོས་པ་བྱེས་ནས་གསལོ་བ་

གདབ་པ་དང་། སློོབ་དཔོན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཚིག་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་

སགོས་པའ་ིག་ོརིམི་སྔ་མ་བཞནི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་བྱེའ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་སྨིོན་སེམས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱེ་རྣམས་སློོབ་མ་

ལ་བརྗེོད་པརི་བྱེ། དེས་ཀྱིང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་གསུངས་པའ་ིབསློབ་བྱེ་རྣམས་

དང་། གཞན་ཡིང་། བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོད་དགོངས་འགྲོེལ་དང་བཅོས་པ་

ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེས་པའི་སྒོོ་ནས་ཉིེས་སྤྱིོད་མཐའ་དག་སྤོོང་བ་

དང་། དག་ེཚོགས་མཐའ་དག་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ཅོིང་གཞན་ཡིང་ད་ེལ་འགོད་

པ་དང་། ད་ེལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིལེགས་ས་ོབརྗེོད་ཅོིང་1ཡིིད་ཀྱིིས་

རྗེེས་སུ་ཡིི་རིང་བསྒོོམས་ཤིང་རིང་གཞན་གྱིི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅོད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མ་ིཉིམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་

བའ་ིཕྱིིརི་དུ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསྔ་ོབ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་

པརི་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པརི་བྱེའ།ོ །

གཉིསི་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་དག་བྱེདེ་ཀྱི་ིགདམས་ངག་བཤད་པ་ལ། མཚམས་

སྦྱོརི་བ་དང། དོན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང། །ཞེས་བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་གདམས་ངག་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེགང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

1  ག་༩༣་ན་༡་ལགེས་ས་ོབརྗེདོ་ཅོངི་། ཏེ་༧༩་བ་༥་ལེགས་ས་ོབརྗེདོ་ཅོངི་། ཀ་༡༡༧་བ་༢་ལགེས་པ་བརྗེདོ་ཅོངི་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིའདདོ་པའ་ིཡུལ་དུ་འཕངས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཐབོ་

པ་ལ་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོས་ས།ོ །ཞེས་ཤེས་

པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1དབྱེེ་བ་ཞརི་ལ་

བརྗེོད་ནས་དེ་ལྟརི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེེད་པའི་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉིེརི་བརི་བྱེེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང། དེས་འཕངས་པའ་ིཆོོས་འགྲུབ་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིརིི་ཡིོན་

ཏེན་ཐོབ་པ་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་པའི་དོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕེལ་བརི་བྱེ་བའི་

ཕྱིརིི་འདམོས་པ་ན་ིགདམས་ངག་སྟེ།ེ ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། གདམས་ངག་སྤྱིིརི་བསྟེན་པ་དང། རྟོོགས་དཀའ་བ་བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། བསྟེན་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོ

ན།ི གདམས་ངག་ན།ི །བཅུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་ཤསེ་པརི་བྱེ། །ཞསེ་པས་བསྟེན། 

གཉིིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་རིང་ག་ིང་ོབ་ོལ་གདམས་པ། སྒྲུབ་པའ་ིདམིགས་པ་

བདེན་བཞ་ིལ་གདམས་པ། རྟོེན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ། སྒྲུབ་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལ་གདམས་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། སྒྲུབ་དང། 

ཞེས་བཤད། གཉིིས་པ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་

ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ། །ཞེས་བཤད། བཞ་ིཔ་ལ། 

སྒྲུབ་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་སྤོངོ་བ། སྒྲུབ་པ་གཞན་གྱི་ིདྲངི་ལ་མ་ིའཇིགོ་པ། སྒྲུབ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ།  ༢༡༨་༦།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པའ་ིཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་པ། སྒྲུབ་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིརྒྱུ་ལ་གདམས་

པའོ། །དང་པ་ོནི། སྤྱིོད་འཇུག་ལས།1ལ་ེལ་ོངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིིད་ལུག་

བདག་ཉིིད་བརྙེས་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། སྙིོམས་ལས་འཛིན་པའ་ིལ་ེལ་ོ

སྤོོང་བྱེེད་མ་ཞེན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ། སྒྱིིད་ལུག་པའ་ིལ་ེལ་ོསྤོོང་

བྱེེད་ཡིོངས་སུ་མ་ིངལ་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ། བདག་ཉིིད་ལ་བརྙེས་

པའི་ལེ་ལོ་སྤོོང་བྱེེད་ལམ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི མ་ཞེན། ཞསེ་བཤད། གཉིསི་པ་ན།ི ཡིངོས་སུ་མ་ི

ངལ་དང། །ཞསེ་བཤད། གསུམ་པ་ན།ི ལམ་ན་ིཡིངོས་སུ་འཛནི་པ་དང། །ཞསེ་

བཤད། གཉིིས་པ་ན།ི སྤྱིན་ལྔ་དང་ན།ི ཞསེ་བཤད། གསུམ་པ་ན།ི མངནོ་ཤསེ་

ཀྱི།ི །ཡིནོ་ཏེན་དྲུག་དང། ཞསེ་བཤད། བཞ་ིཔ་ལ། མཐངོ་ལམ་ལ་གདམས་པ་

དང། སྒོམོ་ལམ་ལ་གདམས་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི མཐངོ་ལམ་དང། །ཞསེ་

བཤད། གཉིིས་པ་ནི། སྒོོམ་ཞེས་བྱེ་ལ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་

བ་ནི།2དེ་ལྟརི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང། ཞེས་པ་ནས།3དེ་དག་ནི་གདམས་

ངག་ག་ིསྐབས་སུ་རྟོེན་འད་ིཙམ་ཁ་ོནས་དོན་ཐམས་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་

འགྱུརི་བས་གདམས་ངག་ན་ིརྣམ་པ་བཅུའ།ོ །ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་རྟོོགས་

དཀའ་བ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་པ་ོདག །ཅོེས་སོགས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡  དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔནོཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༩༩༢་༡༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སེང་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༡་༡༦།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་བ་དནོ་གསལ།  ༢༢༢་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གསུངས། 

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་དབྱེ་ེབ་ཞརི་ལ་བརྗེོད་ནས་གདམས་ངག་སྟེེ། ཞེས་

པའ་ིསྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ཉིན་པའ་ིརྟོེན། 

རྒྱུ་གང་ལ་བརྟོནེ་ནས་ཉིན་པ། ཡུལ་གང་ལ་ཉིན་པ། གདམས་ངག་ག་ིང་ོབ།ོ ས་

མཚམས་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པ་ོནི། སྤྱིིརི་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ཉིན་པའ་ིལམ་མ་ཞུགས་གང་

ཟག་ཉིན་ཐསོ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཡིདོ་ལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་

ཆོེན་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་གདམས་ངག་ཉིན་ནུས་ཏེེ།1དེ་ལྟརི་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་པ་ོལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉིེརི་བརི་བྱེེད་པ། ཞེས་དང། མད་ོསྡེེའ་ི

རྒྱན་ལས།2བསམ་གཏེན་ལ་ཐོབ་མངོན་པརི་ཤེས། །མངོན་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོོད་པའི་ཕྱིིརི་དང་ཉིན་པའི་

ཕྱིིརི། །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། མཆོོག་

ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉིན་པའ་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ི

གང་ཟག་ཡིོད་ད།ེ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམད་ོལས།3ལྷའ་ིབུ་གང་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་བློ་ན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༨་༦།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༤༦་༢།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༧  ཉི་ིཁྲི།ི ཁ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༣་༧།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཐབོ་ནས་ཆོསོ་རྒྱུན་གྱི་ིཏེངི་

ང་ེའཛིན་ལ་བརྟོེན་ནས་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉིན་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1ད་ེཚ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་ན།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལས་ཞ་ིགནས་དང་། །ཡི་ེཤསེ་ཡིངས་པ་ཐབོ་བྱེའ་ིཕྱིིརི། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆོནེ་

ནོད་པརི་འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན། ཆོོས་རྒྱུན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

གང་ཞ་ེན། འད་ིལ་ང་ོབ།ོ སྒྲི་བཤད། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོནི། གསེརི་ཕྲོེང་ལས།2མཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་ན་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གསུང་རིབ་ཀྱི་ིཚིག་དོན་བགྲོང་ལས་འདས་པ་འཛིན་པརི་

ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པའི3། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང། རྣམ་བཤད་ལས།4ལམ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང། དེ་ལ་ཆོོས་ཐོས་པའི་སྒྲིིབ་བྱེེད་རིགས་པ་ཕལ་ཆོེརི་

སྦྱོངས་ནས་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉིན་པའི་ནུས་

པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་སྐྱེེས་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ནི། ཆོོས་རྒྱུན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠  སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༤༤་༡༧།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཙ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲོངེ་།  ༢༣༤་༦།

3  ག་༩༤་ན་༧་དྲན་པ་དང་།  ཏེངི་ང་ེའཛནི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པའ།ི ཏེ་༨༡་ན་༡་དྲན་པ་དང་།  ཏེངི་ང་ེའཛནི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པའ།ོ 

།ཀ་༡༡༩་བ་༡་དྲན་པ་དང་།  ཏེངི་ང་ེའཛནི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པའ།ོ །

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༡༢༤་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གྱི་ིཏེངི་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དའེ་ིརྒྱུརི་བསྐལ་པ་དུ་མརི་ཚགོས་བསགས་པ་

དང་ལྡན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་དང། ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརིིགས་

དང་ལྡན་པ་དང། ཐོས་པ་མང་བ་དང། རིིགས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་བཞ་ིཕལ་ཆོེརི་

དང་བྲལ་བ་དགསོ། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ཅོིའི་ཕྱིིརི་ཆོོས་རྒྱུན་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱེ་ཞེ་ན། ཆོོས་

གསུང་རིབ་ཀྱིི་ཚིག་དོན་གྲོངས་ལས་འདས་པ་རྒྱུན་བརི་མ་ཆོད་པརི་འཛིན་

ནུས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཡིིན་པས་ན་དེ་ལྟརི་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིརི། གསུམ་པ་

ནི། རྒྱན་སྣང་ལས།1ཚོགས་ལམ་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བརི་གྱུརི་ན་

གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པརི་འཛིན་པརི་ནུས་པའི་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱུན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོེན་པ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིོད་དོ། །གསུམ་པ་

ནི། ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་སྟེོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་ཉིན་རིང་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་སགོས་དུ་མ་ཡིདོ། 

བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་གཉིེརི་བྱེའི་ཐབས་སྟེོན2་

པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ངག་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིིད། དབྱེེ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༡  ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  རྒྱན་སྣང་།  ༡༦༩༡་༣།

2 ག་༩༤་བ་༥་ཐབས་སྟེནོ།  ཏེ་༨༡་ན་༥་ཐབས་སྟེནོ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ན། གདམས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་དང། རྗེེས་བསྟེན་ཀྱི་ིཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིགདམས་ངག་གཉིིས་ལས། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་འཕེལ་ཕྱིིརི་དུ་གདམས་

པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག །དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། སྔརི་མ་ཐོབ་པའ་ིཡིོན་

ཏེན་གསརི་དུ་ཐོབ་ཕྱིིརི་དུ་འདོམས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་དེ། གཉིིས་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲོེལ་ལས།1ད་ེལ་དོན་དུ་གཉིེརི་བའ་ིདོན་

ཐོབ་པའི་བྱེ་བ་ཉིེ་བརི་སྟེོན་པ་ནི་གདམས་པ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

ཐོབ་ཟིན་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིདོན་གྱིིས་མ་ིཉིམས་པརི་བྱེེད་པ་ན་ི

གདམས་ངག་ཡིིན་ལ། དེའ་ིའོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པརི་བྱེེད་པས་ན། རྗེེས་སུ་

བསྟེན་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འགྲོེལ་པ་འད་ིལྟརི་ན་ག་ོརིིམས་

བཟློོག་སྟེེ་འཇིོག་དགོས་ཏེེ།2དེས་འཕངས་པའི་ཆོོས་འགྲུབ་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱིིརི་

ཡིོན་ཏེན་ཐོབ་པ་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིདོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕེལ་བརི་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིརིི་འདམོས་པ་ན་ིགདམས་ངག་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི །ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་གཉིེརི་བྱེའ་ིཐབས་མ་ནོརི་བརི་

སྟེོན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིངག་རྣམ་དག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཟེརི་ན་མི་འཐད་དེ། གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཙམ་དུ་3སྟེོན་

པའ་ིསེམས་ཙམ་པའ་ིབསྟེན་བཅོོས་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩  ཤསེ་ཕྱིནི་ཁ།  བཙུན་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲོེལ།  ༥༥༦་༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་བ་དནོ་གསལ  ༢༡༨་༨།

3  ག་༩༥་ན་༣་ཙམ་དུ་སྟེནོ། ཏེ་༨༡་བ་༢་ཙམ་དུ་སྟེནོ། ཀ་༡༢༠་ན་༦་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་སྟེནོ་པའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ངག་རྣམ་དག་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། 

གཞན་དབང་དང་ཡིངོས་གྲུབ་བདནེ་པརི་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅོགི །ད་ེའདྲ་བའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་1རིབ་ད།ེ དའེ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ་

ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབསྟེན་

བཅོསོ་རྣམ་དག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལྔ་པ་ན།ི ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེེད་ཐབོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིོད་དེ། ཤེརི་འབྱུང་ག་ིབསྡུས་

དོན་ལས།2ལས་དང་པ་ོཔའ་ིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་

གདམས་ངག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱིསི་སམེས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་པ་ད་ེགདམས་ངག་དངོས་

སུ་ཉིན་པ་པོ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་

བཞིན་པའ་ིངང་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཚིག་གསལ་

ལས།3བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིལམ་ལ་ན་ིད་ེདོན་དུ་གཉིེརི་བ་མ་ིབྱེེད་དེ། རིང་བྱུང་

ག་ིཡི་ེཤསེ་སྐྱེདེ་པརི་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱེང་སེམས་ཀྱིིས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་མི་

1  ག་༩༥་ན་༤་གསུངས། ཏེ་༨༡་བ་༣་གསུང་། ཀ་༡༢༠་བ༢་གསུང་།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢  ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི།  ཤསེ་འབྱུང་བློ་ོགྲོསོ།  བསྡུས་དནོ།  ༦༦༠་༡༣།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢   ཤསེ་ཕྱིནི་ཉི།  སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་བཤསེ།  འགྲོལེ་བཤད་ཚགི་གསལ།  ༨༠༢་༡༤།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཉིན་ཏེེ། མད་ོལས། 1ཉིེརི་འགྲོ་ོང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏེེ། །ང་ལ་སློོབ་དཔོན་སུ་ཡིང་

མདེ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ སྲདི་པ་ཐ་མའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་མངནོ་

དུ་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེསློོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལ་མ་ིལྟོས་པ་ལུང་དེའ་ིདོན་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རིབ་ཀྱི་ིགྲོངས་དང་མཉིམ་པའ་ིཡིོན་ཏེན་སྡེ་ེཚན་བཅུ་

གཉིསི་ཐབོ་པའ་ིསྲིད་པ་ཐ་མའ་ིབྱེང་སམེས་མདེ་པརི་ཐལ། ད་ེདང་གྲོངས་མཉིམ་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ཉིན་པའ་ིད་ེམེད་པའ་ིཕྱིིརི། ངག་

དོན་ནི། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རིང་གི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་བྱེང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་

ཡིདོ་ད།ེ དསེ་སྔརི་མ་ཐབོ་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་གསརི་དུ་ཐབོ་པ་དང། ཐབོ་ཟནི་གྱི་ིཡིནོ་

ཏེན་རྣམས་མི་ཉིམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིངག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། ཐེག་

ཆོནེ་གྱི་ིངག་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏེེ། ཐེག་དམན་གྱི་ིངག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིངག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་

ན། ཐལ་འགྱུརི་གཉིིས་པ་ལ་མ་ཁྱེབ། ཁ་ོན་རི།ེ ངག་མ་སྨྲས་པརི་གདམས་ངག་

སྟེནོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིནི་ན། ངག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་

ན། ངག་མ་སྨྲས་པརི་ཆོོས་སྟེོན་པ་མེད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ། གཞན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཉི། སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉིནེ། འགྲོལེ་བཤད་ཚགི་གསལ་དུ་མད་ོདྲངས་པ། ༨༥༡།༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཡིང། གདམས་ངག་ཡིིན་ན། རིང་རྒྱུ་སྐྱེེས་བུའ་ིབྱེེད་པ་ལྕ་ེརྐན་ལས་བྱུང་བས་

ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་ན་ངག་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ ། 

འ་ོན། སྒྲུབ་དང། ཞེས་པ་རྩ་འགྲོེལ་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་རིང་ག་ིང་ོབ་ོལ་འདོམས་

པའི་གདམས་ངག་འཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་

སྒྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ཀྱིི་སྐབས་སུ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པརི་བྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་

འཕྲོོས་ནས།1དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་

ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པརི་བགྱིི། དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ཤཱ་རིིའ་ི

བུ་འདིས་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་བྱེང་སེམས་ཡིོད་བཞིན་དུ་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིིའ་ི

བུ་ད་ེལྟརི་སྤྱིདོ་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིསི་

འཆོད། གཉིིས་པ་ནི།2ཤཱ་རིིའི་བུ་གལ་ཏེེ་འཛམ་བུའི་གློིང་འདིརི་དགེ་སློོང་ཤཱ་

རིིའ་ིབུ་དང། མོའུ་འགལ་གྱི་ིབུ་དང། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༩༡་༡༨།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦  ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༩༦་༧།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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འདྲསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་པ་ོཡིནི་ན།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན། 

གཉིསི་པ་མད་ོདའེ་ིདནོ་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པ་རིང་ག་ིང་ོབ་ོལ་འདམོས་

པའ་ིགདམས་ངག་སྟེོན་པ་ལ། སྒྲུབ་དང། ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ི

སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རིབ་ཏུ་དབྱེེ་བ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། ད་ེལ་ཡིང། ཤེས་རིབ་ལ་གདམས་པ་དང། ཐབས་ལ་གདམས་པ་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོཚན་དང་པའོ་ིདནོ་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤསེ་རིབ་ལ་

གདམས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཀུན་རྫོོབ་དང་

དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལས་མ་ིའདའ་བས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག་

པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སློོབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་

པ་ནི། མད་ོཚན་གཉིིས་པ་དེའ་ིདོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐབས་ལ་གདམས་པ་

ད་ེསྟེོན་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

འཇུག་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་སློབོ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདམོས་པ་དང། ཞསེ་གསུངས། ད་ེ

ཡིང་མད་ོདང་པོའ།ི བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིོད་བཞིན་དུ། ཞེས་པས། ཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པ་བསྟེན་ལ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་

མཐངོ་ང།ོ །ཞསེ་པས་དནོ་དམ་བདནེ་པ་བསྟེན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དང་པསོ། བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐ་སྙིད་དུ་ཡིོད་པ་དང། ཕྱི་ིམས། དོན་དམ་པརི་མེད་པརི་བསྟེན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༨་༡༤



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའ་ིཕྱིརིི། 

མད་ོཚན་གཉིིས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་བསྟེན་གྱིི་དོན་བཤད་པ་

དང། ཤུགས་བསྟེན་གྱི་ིདོན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཉིན་རིང་ག་ི

སྟེོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ལས། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟེོང་ཉིིད་རྟོོགས་

པའ་ིཤེས་རིབ་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཉིན་ཐོས་མ་ིསློོབ་པའ་ིམིང་ཅོན་

ཤཱ་རིིའ་ིབུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་མཆོོག་ཟུང་གཅོིག་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ། ད་ེ

གཉིིས་དང་སྤོངས་རྟོོགས་ཆོ་འདྲ་བའི་ཉིན་ཐོས་མི་སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛམ་

བུའ་ིགློིང་འདིས་མཚོན་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་གང་

བརི་གྱུརི་ཀྱིང། ད་ེདག་གིས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་བསྐལ་པ་མང་པོརི་

བསྒོོམས་པའ་ིབསོད་ནམས་ལས། བྱེང་ཆོེན་ཉིིན་གཅོིག་སྟེོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའ་ི

ཤེས་རིབ་སྒོོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆོེས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ད་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་ལ་འགོད་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་ཡིིན་ལ། ཉིན་རིང་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

ད་ེལྟརི་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།  གཉིསི་པ་ན།ི ཉི་ིསྣང་ལས།1ངསེ་པརི་འབྱེདེ་པའ་ིཆོ་

དང་མཐུན་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་མཐོང་བ་དང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་དག་ལས་ག་ོརིིམས་

བཞིན་དུ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟརི་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༦༥་༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཡིང་མི་བཟོད་པ་དང། འོད་མའི་ཚལ་མེ་མཚོན་དག་གིས་གཅོོད་1དཀའ་བ་

བཞིན་དུ་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དྲག་པོའ་ིགནོད་པ་དང་ཕྲོད་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་མ་ིཆོད་པ་དང། བུ་རིམ་ཤིང་དང་འདྲ་བརི་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ཀྱིང་

ངན་སོང་ཆོད་པའི་ཕྱིིརི་བདེ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་བ་རྒྱུན་མ་ཆོད་པའི་སྦྱོོརི་བས་ཆོོས་

བསྒོོམ་པའི་མངརི་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིིད་དང། སྨིིག་མ་དང་འདྲ་བརི་མྱུརི་

དུ་མངོན་པརི་རྟོོགས་པའི་ཕྱིིརི་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོོགས་པརི་བྱེེད་པ་ཉིིད་དང། 

འབྲས་དང་འདྲ་བརི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོགས་པའི་འབྲས་བུ་

མཆོོག་ཉིིད་ཡིིན་པ་དང། ཇི་ིལྟརི་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པརི་བྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེིལ་དང་འདྲ་བརི་མ་ེཏེོག་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཐ་མ་ིདད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་

དུས་གཞན་དུ་སྒོོམ་པ་ལས་སྤོངས་པའ་ིཁྱེད་པརི་མཐོང་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་

ད་ེདྲུག་པ་ོརྣམས་ཡིནི་པརི་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། དནོ་ན་ིསྔརི་གྱི་ིམད་ོ

དེས་ཤུགས་ལ་འཐོབ་བྱེའ་ིརྟོོགས་པའ་ིཆོོས་དྲུག་བསྟེན་ལ། དེས་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སྦྱོརོི་ལམ་དྲདོ་ད་ེའདམ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ འདམ་བུ་གནདོ་པ་ཆུང་ངུ་ཡིང་མ་ིབཟདོ་

པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱིང་ལས་ཉིོན་གྱི་ིགནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིང་མ་ིབཟོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྩ་ེམ་ོན་ིའོད་མ་དང་མཚུངས་ཏེེ། འོད་མ་ད་ེམ་ེམཚོན་གྱིིས་གཅོད་2དཀའ་བ་

བཞིན་དུ། འད་ིཐོབ་ནས་ལོག་ལྟས་དག་ེརྩ་གཅོོད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། བཟོད་པ་

1  ག་༩༦་བ་༧་གཅོདོ། ཏེ་༨༣་ན་༢་གཅོདོ། ཀ་༡༢༢་བ་༥་གཅོད།

2  ག་༩༧་ན་༤་གཅོདོ། ཏེ་༨༣་ན་༥་གཅོད། ཀ་༡༢༣་ན་༤་གཅོད།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བུ་རིམ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེེ། བུ་རིམ་ཤིང་དེ་མངརི་བའི་རིང་བཞིན་ཡིིན་པ་ལྟརི་

འད་ིཐོབ་ནས་བད་ེའགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་སྒོོམ་པའ་ིམངརི་

བ་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིཕྱིིརི། ཆོསོ་མཆོགོ་སྨིགི་མ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ སྨིགི་མས་རིང་ག་ི

ཤུན་པ་མྱུརི་དུ་གཅོོད་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱིང་མཐོང་ལམ་མྱུརི་དུ་རྟོོགས་པརི་

བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། མཐངོ་ལམ་འབྲས་དང་མཚུངས་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་འཆོགས་པའ་ིཚ་ེ

འབྲས་ད་ེལ་ོཐགོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐགོ་མརི་འབྱུང་བ་ལྟརི། ད་ེའཕགས་པའ་ིརྟོགོས་

པའ་ིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྟེ་ེདང་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སྒོོམ་ལམ་ཏེིལ་དང་འདྲ་སྟེེ། 

ཏེིལ་ད་ེམ་ེཏེོག་དང་སྡེོང་བུ་སོགས་རིིགས་ཐ་མ་ིདད་ཀྱིང་ནུས་པ་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ི

ཁྱེད་པརི་ཡིོད་པ་བཞིན་དུ། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིམཐོང་ལམ་དང་

སྒོོམ་ལམ་གཉིིས་ལ་ང་ོབ་ོམ་ིའདྲ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་མེད་ཀྱིང། སྤོང་བྱེ་སྤོོང་བའ་ིནུས་

པ་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འ་ོན། ཚལ་སྨིོས་པའ་ིདོན་ཅོ་ིཡིིན་ཞ་ེན། དབང་པ་ོརྣ་ོའབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ི

དྲོད་ལ་སོགས་པ་ནང་ཚན་ཐ་དད་ཀྱིང་དྲོད་ལ་སོགས་པརི་རིིགས་གཅོིག་པརི་

ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཉིི་སྣང་ལས།1ཚལ་སྨིོས་པའི་དོན་

ཅོ་ིཡིིན་ཞ་ེན། གང་ཟག་ག་ིཁྱེད་པརི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཁྱེད་པརི་ལ་སོགས་

པ་ཡིིན་ཡིང། དྲ་ོབརི་འགྱུརི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་ཐ་མ་ིདད་པརི་

ཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དོན་མང་པ་ོརྟོོགས་པ་ན་ིདཔ་ེགཅོིག་གིས་ཆོོག་པརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༦༦་༡།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འམ་སྨིོས་པའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཕྱི་ིམ་

ཕྱི་ིམ་དྲང་བརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན་ཐ་མརི་འམ་སྨིོས་པ་མ་ིའཐད་

དེ། དེས་ཕྱི་ིམ་དྲང་རྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ན། རྟོགས་མ་གྲུབ་སྟེེ། འཕགས་པའ་ིགང་

ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོང་ཆོོས་ལ་བད་ེབརི་གནས་པའ་ིདཔ་ེགཞན་དྲང་བརི་བྱེ་བའ་ི

ཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཉི་ིསྣང་ལས།1རི་ེཤིག་འམ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲི་སྔ་མ་སྔ་མ་

སྨིསོ་པ་ན་ིདསེ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་དྲང་བརི་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཡིནི་ཏེ།ེ འནོ་ཏེ།ེ ཐ་མརི་འམ་

སྨིོས་པ་ན་ིཅོིའ་ིདོན་དུ་ཡིིན་ཞ་ེན་འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོང་ཆོོས་

ལ་བད་ེབརི་གནས་པ་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། དཔ་ེགཞན་དྲང་བརི་བྱེ་བའ་ི

དོན་དུ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་དོན་ལ་ཐོབ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཚིག་

ཟིན་ལ་ཐ་མརི་སྨིོས་པ་མེད།2ཏེིལ་གྱི་ིཚལ་ལྟརི་ཡིོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་ཀྱིང། 

ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་གསརེི་ཕྲོངེ་ལས།3ད་4ལྟརི་འགྱུརི་བ་འད་ི

རྣམས་ལ་ཐ་མརི་འམ་སྨིསོ་པ་མ་ིསྣང། ཞསེ་གསུངས། བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཉིིན་

གཅོིག་སྒོོམ་པའ་ིཞེས་གསུངས་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ད་ེགང་ཞ་ེན། ད་ེསེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པ། སྤྱིོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིརིི་མ་ིལྡོག་པ། སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པ་

དང་བཞ་ིལས། བཞ་ིཔ་ལ་བྱེེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། ས་བཅུ་པརི་སངས་རྒྱས་དང་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༦༦་༤།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༦༤་༡༧།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཙ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲོངེ་།  ༢༤༤་༢།

4  ག་༩༧་བ་༦་ད།ེ    ཏེ་༨༣་བ་༦་ད། ཀ་༡༢༤་ན་༢་ད།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སྤོངས་རྟོོགས་ཆོ་འདྲ་བརི་བཤད་པས་ཉིན་རིང་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པརི་རྟོོགས་སློ་

བའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལྟརི་ཡིང་ཉི་ིསྣང་ལས།1རི་ེཞགི་བཞ་ིཔ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ས་བཅུ་པ་ལ་ན་ི

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཕྱིརིི་མ་ིལྡགོ་པ་ས་

བརྒྱད་པ་བ་ལ་བྱེེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེརི་དགོངས་པ་ཅོན་གྱི་ིམྱང་འདས་མངོན་

དུ་བྱེདེ་པ་བཀག་པས་ད་ེད་ེལས་ཁྱེད་ཞུགས་པརི་རྟོགོས་སློ་བའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ཉི་ིསྣང་

ལས།2གསུམ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ན་ིདེའ་ིདགོངས་པ་ཅོན་གྱི་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པ་ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅོད་ལས་ཤེས་པ་ཁྱེད་ཞུགས་

པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས། སྤྱིོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་

ལ་བྱེེད་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ས་དང་པོརི་ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་འདུས་

པརི་གསུངས་པས་ད་ེད་ེལས་ཁྱེད་ཞུགས་པརི་རྟོོགས་སློ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཉི་ིསྣང་

ལས།3གཉིིས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ཡིང་དེ་རྣམས་ལས་རྟོོགས་པ་ཁྱེད་པརི་

འཕགས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིལན་སྟེནོ་པ་ལ། ཉི་ིསྣང་ལས།4ད་ེབས་

ན་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པའ་ིཆོོས་ཅོན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐབས་དང་པོརི་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གསུངས་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིདི་འདརིི་མངནོ་པརི་བཞདེ་པརི་མངནོ་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། དནོ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༦༧་༡༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༦༧་༡༥།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༦༨་༢༡།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༦༩་༣།
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ནི། མད་ོལས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པའ་ིབྱེང་སེམས་དེ། བྱེང་སེམས་ཕྱི་ིམ་གསུམ་

པ་ོད་ེཁ་ོན་ལ་བྱེདེ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ སམེས་དང་པ་ོབསྐྱེདེ་པའ་ིབྱེང་སམེས་ལ་དནོ་

དམ་པའ་ིབྱེང་སེམས་དང་བརྡ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་གཉིིས་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱི་ིམ་ད་ེཡིང་འདའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཕྱི་ིམ་འད་ི

ཁ་ོན་ལ་བྱེེད་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ སྔརི་བཤད་པའ་ིབྱེང་སེམས་བཞ་ིཔ་ོད་ེཡིང་འདིའ་ི

སྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ1། སྒྲུབ་དང། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེ

ད་ེབཞ་ིགའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་གསེརི་ཕྲོེང་ལས།2སྒྲུབ་པ་འད་ི

བྱེང་སེམས་ད་ེབཞ་ིགའ་ིལམ་ཡིིན་པས་ད་ེདག་ཀུན་བཏུས་ལས་བསྟེན་པ་ཡིིན་

པ་མ་ིའགལ་བརི་དགོངས་པརི་སེམས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས།3རི་ེཞིག་བཞ་ིཔ་ན་ི

མ་ཡིིན་ཏེེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེེ། ད་ེཕྱིོགས་སྔ་སྟེོན་པའ་ི

གཞུང་ཡིནི་གྱི་ིརིང་གཞུང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅོན་གྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

བཀག་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་

ལས།4ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་དང། ཞེས་

དང། གཞོན་ནུའི་ས་ལས་འདའ་བརི་འདོད་པའི་5ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་

1  ག་༩༨་ན་༦་ཕྱིརིི། ཏེ་༨༤་ན་༥་ཕྱིིརི། ཀ་༡༢༤་བ་༤་ཕྱིིརི་ཏེ།ེ 

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཙ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲོངེ་།  ༢༤༥་༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༦༧་༡༡།

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པོའ་ིརྒྱན།  ༡༢༧་༥།

5  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པོའ་ིརྒྱན།  ༡༢༧་༥། འདདོ་པས་ཞེས་གསུངས་པས། མཐངོ་ནས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འདའ་བ་དང་གནས་ནས་འདའ་བ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་པས་

ཉིན་རིང་ག་ིལམ་མཐོང་ལམ་གྱི་ི1སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་

བ་ད་ེཡིིན་ལ། གཉིིས་པ་ན་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་བརྒྱད་པ་བ་སྟེེ། ད་ེལས་འདའ་

བའི་དོན་ནི་ས་བརྒྱད་པརི་བརྟོག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྐུལ་ན་དེས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་རྒྱུན་བཅོད་ནས་ཟག་

པ་མེད་པའ་ིདབྱེིངས་སུ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པརི་འགྱུརི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བསྐུལ་ཏེ་ེས་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱུན་ཆོགས་སུ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པརི་འགྱུརི་ཀྱིང་

མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ལས་འདའ་བའ་ིདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བརྒྱད་

པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་

གསོག་པ་ལ་མ་བསྐུལ་ན་དེས་དུས་མ་ཡིིན་པརི་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་འགྱུརི་བའ་ི

ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིདབྱེིངས་ད་ེདགོངས་པ་ཅོན་གྱི་ི

མྱང་འདས་ཡིིན། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པའ་ིཟག་མེད་ཀྱི་ི

དབྱེིངས་དེ་དེ་འདྲའི་ཉིེརི་ཞིའི་དབྱེིངས་དེ་ལ་བྱེེད་རིིགས་ཏེེ། འདིའི་ཟག་མེད་

ཀྱིི་དབྱེིངས་དེ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་ཡིང་དག་པའི་མཐའ་

མངོན་དུ་མ་བྱེེད་ཅོིག་ཅོེས་པའི་སྐབས་ཀྱིི་ཡིང་དག་མཐའ་དེ་ལ་བྱེེད་རིིགས་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས།2བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དམན་ལམ་

1  ག་༩༨་བ་༢་ཉིན་རིང་གསི་མཐོང་སྒོམོ།   ཀ་༡༢༥་ན་༢་ཉིན་རིང་གསི་མཐངོ་སྒོམོ།  ཏེ་༨༤་བ་༡་ཉིན་རིང་གསི་མཐངོ་སྒོམོ། རྣམ་བཤད་ལས། 

ཉིན་རིང་ག་ིལམ་མཐོང་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༦༡་༤།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་གསུམ་མ་རྫོོགས་བརི་དུ་ཡིང་དག་པའི་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་སམ། མངོན་དུ་བྱེས་ན་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། མངོན་

དུ་བྱེེད་པརི་འདོད་ན་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའ་ིརྗེེས་ད་ེནས་

ནུས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིསོ། འནོ་ཀྱིང་ས་བདུན་པ་མན་ཆོད་དུ་དགོས་པ་

ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་པརི་དགོས་པ་ཆོ་ེབས་ས་བརྒྱད་པ་ཐབོ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་འགོག་པ་ལས་སློོང་བརི་མཛད། ད་ེཡིང་བརྟོག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིིན་

གྱིི། ཞེས་སོགས་དང།1བརྟོག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིིས། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་གཉིིས་དོན་གཅོིག་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཉིི་སྣང་ལས།2འདིརི་དམ་པའི་

ཆོོས་པདྨོ་དཀརི་པ་ོཚད་མརི་མཛད་པ་ན་3ཇིི་ལྟརི་འཕགས་པ་ཤཱ་རིིའི་བུ་ལ་

སོགས་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

རྣམ་པརི་དག་པ་གསུངས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འདིརི་ཡིང་དགོངས་པ་ཅོན་གྱི་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡིིན་པརི་ཤེས་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ དུས་4དེའ་ིབརི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་རྒྱུན་

བཅོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་གང་ཞ་ེན། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ལ་སོགས་པའ་ི

བྱེང་སེམས་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམྱང་འདས་བཏེགས་པ་བ་ཡིིན་པ་བཞིན་དུ་

འད་ིཡིང་དགོངས་པ་ཅོན་གྱི་ིམྱང་འདས་ད་ེམྱང་འདས་བཏེགས་པ་བ་ཡིིན་ཞེས་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༡༢༨་༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༦༨་༡༥།

3  ག་༩༩་ན་༣་ན།ི  ཀ་༡༢༥་བ་༤་ན།  ཏེ་༨༤་བ་༦་ན།  

4  ག་༩༩་ན་༤་འདུས།  ཀ་༡༢༥་བ་༥་དུས།  ཏེ་༨༤་བ་༧་འདུས།  



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའ་ིདོན་ཡིིན་ནོ། །དེས་འདིརི་ཚལ་དྲུག་ག་ིདཔེས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

ཚལ་ད་ེརྣམས་འཐུག་པའ་ིདཔ་ེཡིིན་པས་གང་བའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གནོད་

འཇིམོས་སུ་འཐུག་པ་དང་མཐ་ོབ་ལ་ཆོ་ེའབྲངི་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱེས་ནས། འཐུག་

མཐོ་ཆོེ་བ་གཉིིས་འདམ་འོད་གཉིིས་དང། དེ་འབྲིང་གཉིིས་བུརི་སྨིིག་གཉིིས་

དང་། འཐུག་མཐ་ོཆུང་བ་གཉིིས་འབྲས་ཏེིལ་གཉིིས་དང་སྦྱོརི་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་

འཐུག །ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སྲབ་པརི་བཤད་ཀྱིང། མད་ོདང་བསྒྲིིགས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་

ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་འཐུག་པ་འགྲོིག་སྟེེ། ཉིན་ཐོས་མང་པོས་གང་བ་མཚོན་པ་ལ་

དསེ་འདམ་ག་ཅོན་འད་ིརྣམས་བྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་སྐབས་འདིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེེ་གཞི། 

གྲོངས་ངེས། དབྱེེ་བ་སོ་སོའ་ིརིང་བཞིན། སྒྲི་བཤད་པ། གཅོིག་དང་ཐ་དད་

བརྟོགས་པ། ཤསེ་པའ་ིཕན་ཡིནོ། མ་ཤསེ་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི བདེན་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེགཞ་ིཡིང་ཡིདོ་ད།ེ ཤསེ་བྱེ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཤེས་བྱེ་ལ་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས་ཏེེ། ཡིབ་སྲས་

མཇིལ་བའ་ིམད་ོལས།1འད་ིལྟརི། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་

དམ་པའ་ིབདེན་པ་གཉིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ེཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིང་ཀུན་རྫོོབ་དང་

དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་ཟད་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་གཉིིས་ལས། 

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༢ དཀནོ་བརྩགེས་ང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཡིབ་སྲས་མཇིལ་བའ་ིམད།ོ  ༡༤༧་༡༢།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དང་པ་ོན།ི རིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་གཉིིས་སྣང་

ནུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པརི་བྱེ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་

སྟེོང་གཞིའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། སྟེོང་ཉིིད་ཉི་ིཤུ་དང། བཅོ་ོབརྒྱད་དང། བཅུ་དྲུག་

སོགས་སུ་བཤད་ཀྱིང་བརྗེོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏེོགས། ང་ོབོས་བྱེས་པའི་དབྱེེ་

བ་མདེ་ད།ེ ད་ེརྣམས་དགག་བྱེ་བདནེ་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིམདེ་དགག་ཏུ་རིགིས་

གཅོགི་པའ་ིཕྱིརིི། 

དནོ་དམ་ཙམ་ལ་སྒྲིས་བརྗེདོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཡུལ་ཅོན་དནོ་དམ་

དང། ཡུལ་དོན་དམ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། སྒྲིས་བརྗེོད་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། 

རྣམ་གྲོངས་པའི་དང་། རྣམ་གྲོངས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཡུལ་ཅོན་དོན་དམ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོན།ི བདག་མདེ་རྟོགོས་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་རྗེསེ་དཔག་ལྟ་བུ། གཉིསི་

པ་ན།ི དནོ་དམ་གཟགིས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་ལྟ་བུའ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། རྣམ་གྲོངས་པའི་དང། རྣམ་གྲོངས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཡུལ་

དོན་དམ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི མྱུ་གུ་དང་བདེན་མེད་1ཀྱི་ིཚོགས་དོན་ལྟ་བུ། 

གཉིིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་པས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ལྟ་བུ། ད་ེལྟརི་ཡིང། སྟེོང་

ཐུན་ལས།2བདེན་མེད་ལྟ་བུའ་ིམེད་དགག་དོན་དམ་དངོས་དང། བདེན་མེད་

དང་མྱུ་གུ་ཚོགས་པའི་མ་ཡིིན་དགག་ལྟ་བུ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འཇིོག་

1  ག་༩༩་བ་༦་བདནེ་མདེ།  ཀ་༡༢༦་བ་༤་བདག་མདེ།  ཏེ་༨༥་བ་༢་བདནེ་མདེ།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  མཁས་གྲུབ་རྗེ།ེ  སྟེངོ་ཐུན་ཆོནེ་མ།ོ  ༤༦༢་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅོན་གཉིིས་ཀ་ལ་འབྱེེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་

གསུངས། 

འ་ོན། བདེན་གཉིིས་ལས།1སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིང། །ཡིང་དག་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིཕྱིིརི། །དོན་དམ་ཡིིན་པརི་ཁ་ོབོས་འདོད། །ཅོེས་གསུངས་པ་

དང། དབུ་མ་རྒྱན་ལས།2དམ་པའ་ིདོན་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱིིརི། །འདིརི་ན་ིདམ་

པའ་ིདོན་ཞེས་བྱེ། །ཡིང་དག་དུ་མ་སྤྲོོས་པ་ཡིི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ད་ེ

གྲོལོ་ཡིནི། །ཞསེ་དང། དབུ་མ་སྣང་བརི།3ད་ེལྟརི་ན་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་འད་ིཡིང་དནོ་

དམ་པ་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱིིརི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱེ་ཡིི། དངོས་སུ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། 

དངོས་སུ་ན་ིཡིང་དག་པ་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་པའ་ི

དནོ་གང་ཞ་ེན། 

འདི་ལ་བསྟེན་བྱེའི་གཙ་ོབ་ོཡུལ་ཅོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེེ་བཤད་པ་དང། 

ཞརི་བྱུང་ཡུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཡུལ་

ཅོན་དནོ་དམ་དངསོ་དང་མཐུན་པའ་ིཡུལ་ཅོན་དནོ་དམ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི གང་ག་ིགཟིགས་ང་ོན་གཉིིས་སྣང་ག་ིསྤྲོོས་པ་མ་ལུས་པརི་ལོག་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིརིིག་ཤེས་ཀྱི་ིརྟོོག་མེད་ན་ིཡུལ་ཅོན་དོན་

དམ་དངོས་ཡིིན་ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དོན་སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པའ་ིརིིགས་ཤེས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༢ དབུ་མ་ས།  སློབོ་དཔོན་ཡི་ེཤསེ་སྙིངི་པ།ོ  དབུ་མ་བདནེ་གཉིསི།  ༧༥༦་༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༢ དབུ་མ་ས།  སློབོ་དཔོན་ཞ་ིབ་འཚ།ོ  དབུ་མ་རྒྱན།  ༩༠༡་༡༥།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༢ དབུ་མ་ས།  ཀ་མ་ལ་ཤྭི་ིལ།  དབུ་མ་སྣང་བ།  ༡༡༥༢་༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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རྗེེས་དཔག་ན་ིརིང་ག་ིབློ་ོངོརི་བདེན་འཛིན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་གཅོོད་ནུས་ཀྱིང་གཉིིས་

སྣང་ག་ིསྤྲོོས་པ་གཅོོད་མ་ིནུས་པས་མཐུན་པའ་ིཡུལ་ཅོན་དོན་དམ་ཡིིན་ཀྱིང། 

ཡུལ་ཅོན་དནོ་དམ་དངསོ་མ་ཡིནི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ད་ེམྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པའ་ིརིིགས་

ཤེས་རྗེེས་དཔག་གི་ངོརི་བདེན་འཛིན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་གཅོོད་པའི་དོན་དམ་ཡིིན་

ཀྱིང། དེའ་ིངོརི་གཉིིས་སྣང་ག་ིསྤྲོོས་པ་གཅོོད་པའ་ིདོན་དམ་དངོས་མ་ཡིིན་ཞིང་

འཕགས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ག་ིང་ོབོརི་གཉིིས་སྣང་ག་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདོན་

དམ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིདནོ་དམ་ཡིིན། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ཁ་ཅོགི །མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྙེདེ་དནོ། དནོ་དམ་བདནེ་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། གཞ་ིགྲུབ་ན་དེའ་ིརྙེེད་དོན་ཡིིན་དགོས་

པའ་ིཕྱིིརི། གཞ་ིགྲུབ་ན་ཇི་ིལྟ་བ་རྟོོགས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྙེེད་དོན་ཡིིན་དགོས་

པའི་ཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །དེའི་དངོས་ཀྱིི་རྙེེད་དོན་ཟེརི་ན་མི་འཐད་དེ། བདེན་མེད་

རྟོོགས་པའ་ིརིིགས་ཤེས་རྗེེས་དཔག་ག་ིབདེན་མེད་ཀྱི་ིདོན་སྤྱི་ིདངོས་སུ་རྟོོགས་

པའ་ིཕྱིརིི་དང། དསེ་རིང་ག་ིགཞལ་བྱེ་དངསོ་སུ་རྟོགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོགི །མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྙེདེ་དནོ་གང་ཞགི །ད་ེཁྱེདོ་

ལ་བལྟོས་ཏེ་ེམཐརི་ཐུག་དཔྱོད་པའ་ིརིིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། 

བུམ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེེ་མཐརི་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཡིོད་པའི་

ཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེལ་བལྟོས་ཏེ་ེམཐརི་ཐུག་དཔྱོད་པའ་ིརིིགས་ཤེས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལ་བལྟོས་ཏེ་ེགནས་ལུགས་མཐརི་ཐུག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅོིག །རིང་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

རྟོོགས་པརི་བྱེ་བ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པརི་རྟོོགས་བྱེ་མ་ཡིིན་པ་ཟེརི་ན། 

སྔརོི་སྣང་དབང་ཤསེ་ད་ེརིང་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་

གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟོགོས་པརི་བྱེ་བ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཟུརི་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོགས་བྱེ་མ་ཡིིན་པ་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། སྔོརི་སྣང་དབང་ཤེས་མ་ཡིིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ེཡིང་དེརི་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། དོན་དམ་བདེན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། 

དང་པ་ོསློ། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དགག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་མ་

ཡིནི་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ད་ེ

ཡིིན་པརི་ཐལ1། སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པརི་ཚད་མས་རྟོོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

དརེི་ཐལ། སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ2།  

གསུམ་པ་ནི3། རིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་

གཉིིས་སྣང་དང་བཅོས་པའི་སྒོོ་ནས་རྟོོགས་པརི་བྱེ་བ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའི་

མཚན་ཉིདི། ད་ེལྟརི་ཡིང་སྤྱིདོ་འཇུག་ལས།4ཀུན་རྫོབོ་དང་ན་ིདོན་དམ་སྟེ།ེ །འད་ི

1  ག༡༠༠་བ་༦་ད་ེཆོསོ་ཅོན  ད་ེཡིནི་པརི་ཐལ  ཀ་༡༢༨་ན་༢་ཆོསོ་ཅོན་ད་ེཡིནི་པརི་ཐལ  ཏེ་༨༦་ན་༦་ད་ེཅོསོ་ཅོན  ད་ེཡིནི་པརི་ཐལ

2  ག་༡༠༠་བ་༦་ཕྱིིརི།  དརེི་ཐལ།  སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ།  ཏེ་༨༦་ན་༦་ཕྱིིརི། དརེི་ཐལ།  སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་

ན་མ་ཁྱེབ། ཀ་༡༢༨་ན་༢་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། དརེི་ཐལ། སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།

3  གཉིསི་པ་ཡིནི་ནམ་བརྟོག །

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡ དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔོན་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༡༠༡༧་༥།
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ན་ིབདེན་པ་གཉིིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ོཡི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ོན་ིཀུན་རྫོོབ་

ཡིིན་པརི་འདོད། །ཅོེས་གསུངས། ད་ེལ་སྒྲིས་བརྗེོད་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་དང། ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་སུ་ཡིོད། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་

པ་གང་ཞིག1།རིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་འཇིིག་

རྟོེན་རིང་ག་བས་རྟོོགས་མ་ིནུས་པ། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དཔེརི་

ན། གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུ། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་དང་ལགོ་

པའ་ིཀུན་རྫོོབ་གང་རུང་གང་ཞིག །ད་ེལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་འཇིིག་རྟོེན་རིང་ག་བས་

རྟོོགས་ནུས་པ་དང་རིང་ཉིིད་ཐ་སྙིད་དུ་ཡིོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པ་

གང་རུང། ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དཔེརི་ན་མ་ེལོང་ནང་ག་ིབྱེད་

བཞིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་

ལྟརི་ཡིང། བདནེ་གཉིསི་ལས།2སྣང་དུ་འདྲ་ཡིང་དནོ་བྱེདེ་དག །ནུས་པའ་ིཕྱིརིི་

དང་མ་ིནུས་ཕྱིིརི། །ཡིང་དག་ཡིང་དག་མ་ཡིནི་པ། །ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

བྱེས། །ཞེས་དང། དེའ་ིའགྲོེལ་པརི།3ཤེས་པ་ལ་གསལ་བརི་སྣང་བའ་ིརྣམ་པ་

སྣང་བ་ཅོན་དུ་འདྲ་ཡིང་ཇི་ིལྟརི་སྣང་བ་བཞནི་དུ་དནོ་བྱེདེ་པ་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་བསླུ་

བའ་ིཁྱེད་པརི་ཤསེ་པརི་བྱེས་ཏེ།ེ ཆུ་ལ་སགོས་པ་དང། སྨིིག་4རྒྱུ་ལ་སགོས་པ་

1  ག་༡༠༡་ན་༡་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་གང་ཞིག  །ཀ་༡༢༨་ན་༤་ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་དང་ལགོ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་གང་རུང་གང་ཞགི  །ཏེ་༨༦་བ༡་ཀུན་

རྫོབོ་བདེན་པ་གང་ཞིག  །

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༢ དབུ་མ་ས།  སློབོ་དཔོན་ཡི་ེཤསེ་སྙིངི་པ།ོ  དབུ་མ་བདནེ་གཉིསི།  ༧༥༦་༡༢།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༢ དབུ་མ་ས།  སློབོ་དཔོན་ཡི་ེཤསེ་སྙིངི་པ།ོ  བདནེ་གཉིསི་རིང་འགྲོལེ།  ༧༦༩་༡༦།

4  ག་༡༠༡་ན་༥་སྨིགིས།  ཀ་༡༢༨་བ་༢་སྨིགི  ཏེ་༨༦་བ་༤་སྨིགི
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ཡིང་དག་པ་དང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིནི་པ་རྟོོགས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

ཁ་ོན་རིེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། ཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། དེས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་

ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟརི་རྟོོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ཁྱེོད་དངོས་སུ་རྟོོགས་པ་གང་

ཞིག །དེས་ཁྱེོད་གཉིིས་སྣང་དང་བཅོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་

ཁྱེབ་སྟེེ། ཚད་མ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། གཞ་ིགྲུབ་

པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལ།ོ །རྩ་བརི་འདོད་

ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཚད་མ་ལ་རིང་རིིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཆོོས་

ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ 

དེས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེད་ེ

ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིརིང་རིིག་གིས་ད་ེལྟརི་རྟོོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་

ཁྱེབ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་

གྱིསི་ད་ེལྟརི་རྟོགོས་པརི་བྱེ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ གང་ཟག་མ་ིརྟོག་པ་

ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིབློ་ོཡིོད་པརི་ཐལ། གང་ཟག་རྟོག་པས་སྟེོང་པ་ལ་དེའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ།ེ གང་ཟག་རྟོག་གཅོིག་རིང་དབང་ཅོན་གྱི་ིསྟེོང་པ་ལ་དེའ་ིཕྱིིརི། གང་ཟག་

ག་ིབདག་མདེ་ལ་ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། 
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ཁ་ཅོིག །མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་དོན་བྱེེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

དམིགས་པ། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་དང། དེ་ལྟརི་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

དམིགས་པ། ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ དངོས་

པ་ོཡིནི་ན་ད་ེལྟརི་དནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། བུམ་པ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།  ཁྱེབ་པ་ཁས།  རྟོགས་གྲུབ་སྟེ།ེ 

ད་ེདང།  ཆུ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟོགས་སློ། འདདོ་ན། སྨིགི་རྒྱུ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་

ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་གྲུབ་སྟེེ། རྒྱན་སྣང་ལས།1སྨིིག་རྒྱུ་ན་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེརི་

ཁྱེད་པརི་ཅོན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་

ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་ད་ེ

མ་ིའཐད་ད།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་དང་ནམ་མཁའ་སགོས་ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅོགི །ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་གང་ཞིག །རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པ། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་དང། ད་ེགང་ཞིག །དེརི་མ་གྲུབ་པ། ལགོ་པའ་ིཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ བྱེད་བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དང། 

སྨིིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་

དང། རི་ིབངོ་ག་ིརྭ་སོགས་ལགོ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །ད་ེགང་ཞིག །སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟོོགས་པའ་ིསྔ་རིོལ་དུ་རིང་ཉིིད་སྣང་བ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༡ ཤརེི་ཕྱིནི་ཆོ།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  རྒྱན་སྣང་།  ༡༧༠༡་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

294

ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་1རྟོགོས་མ་ིནུས་པ། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་དང། ད་ེགང་ཞིག །ད་ེ

ལྟརི་རྟོོགས་ནུས་པ་ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། 

གཟུགས་ད་ེསྟེོང་ཉིིད་མ་རྟོོགས་པའ་ིསྔ་རིོལ་དུ་རིང་ཉིིད་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་

རྟོགོས་ནུས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགོས་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ སྟེངོ་ཉིདི་མ་རྟོགོས་

པའ་ིརིང་རྒྱལ་དགྲོ་བཅོོམ་པས་ད་ེསྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

དེས་ཚུརི་མཐོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོོགས་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དསེ་གཉིསི་སྟེངོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ད་ེསྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་རྟོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། སྟེོང་

ཉིིད་རྟོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་

པ་གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིགནས་ལུགས་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

གཞན་ཡིང། ད་ེརྟོོགས་ནས་སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ཆོོས་ཅོན། 

གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརི་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརི་

མེད་པརི་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེབདེན་པརི་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་

རྟོོགས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅོིག །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིིན་

ན། སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཤེས་པ་ད་ེསྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི་

1  ག་༡༠༢་ན་༡་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགོས། ཏེ་༨༧་ན་༦་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགོས། ཀ་༡༢༩་བ་༡་ལྟརི་རྟོགོས།།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཏེ།ེ ད་ེརིང་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བའ་ིརིང་རིགི་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ོན་རིེ། རྣམ་མཁྱེེན་ལ་སྣང་བ་ཆོོས་ཅོན། སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། 

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་

སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་

ན་མ་ཁྱེབ། གཞན་ཡིང། མཚན་ཉིིད་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། བདེན་གྲུབ་ད་ེལོག་པའ་ི

ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པ་གང་ཞིག །སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟོོགས་པའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་ད་ེསྣང་བ་ལྟརི་

མ་གྲུབ་པརི་རྟོོགས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེདེརི་མ་གྲུབ་པརི་རྟོོགས་ན་སྟེོང་ཉིིད་

རྟོགོས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ན།ི བུམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་

བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། བློ་ོདོན་དམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའ་ིམཉིམ་

གཞག་1ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིགཟིགས་ངོརི་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། བུམ་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། བློ་ོཀུན་རྫོོབ་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ིངོརི་བདེན་གྱི་ིདོན་ལ་རྫུན་པས་ད་ེལྟརི་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། དབང་ཤསེ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་ལ་བློ་ོཀུན་རྫོབོ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པས་ད་ེ

ལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལྔ་པ་ན།ི སྤྱིིརི་གཅོགི་ལ། རྫོས་གཅོགི་དང། ང་ོབ་ོགཅོགི་དང། བདག་ཉིིད་

1  ག་༡༠༢་བ་༢་བཞག  ཀ་༡༣༠་ན་༤་གཞག  ཏེ་༨༧་བ་༦་གཞག



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཅོགི་དང། དནོ་གཅོིག་དང། ལྡགོ་པ་གཅོགི་དང། ཐ་དད་ལ། རྫོས་ཐ་དད། ང་ོ

བ་ོཐ་དད། རིང་བཞནི་ཐ་དད། དནོ་ཐ་དད། ལྡགོ་པ་ཐ་དད། གཅོགི་བཀག་པའ་ིཐ་

དད་སོགས་དུ་མ་གསུངས། འདིརི་ང་ོབ་ོགཅོིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱེས་པ་མ་ི

རྟོག་པ་ལྟ་བུརི་གནས་ཏེ།ེ བདེན་པརི་མེད་པ་དང། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་གཉིིས་

ང་ོབ་ོགཅོིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་ལས་ཀྱིང་

བདེན་སྟེོང་ང་ོབ་ོགཞན་མ་ཡིིན། བདེན་སྟེོང་ལས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་ང་ོབ་ོ

གཞན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བདེན་སྟེོང་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་

དང་ང་ོབ་ོགཅོིག །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་བདེན་སྟེོང་དང་1ང་ོབ་ོགཅོིག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། ཤེས་རིབ་སྙིིང་པ་ོལས།2གཟུགས་སྟེོང་པའ།ོ །སྟེོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་

ས།ོ །གཟུགས་ལས་སྟེངོ་པ་ཉིདི་གཞན་མ་ཡིནི། སྟེངོ་པ་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་

གཞན་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་དང། བྱེང་ཆུབ་སེམས་འགྲོེལ་ལས།3ཀུན་རྫོོབ་ལས་

ན་ིཐ་དད་པརི། །ད་ེཉིདི་དམགིས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཀུན་རྫོབོ་སྟེོང་པ་ཉིདི་དུ་བཤད། 

།སྟེངོ་ཉིདི་ཁ་ོན་ཀུན་རྫོབོ་སྟེ།ེ །མདེ་ན་མ་ིའབྱུང་ངསེ་པའ་ིཕྱིརིི། །བྱེས་དང་མ་ིརྟོག་

པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་དང། དགངོས་འགྲོེལ་ལས།4འདུ་བྱེདེ་ཁམས་དང་དནོ་དམ་

མཚན་ཉིིད་རྣམས། །གཅོིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ། །གཅོིག་དང་

1  ག་༡༠༢་བ་༦་དུ།  ཀ་༡༣༠་བ་༣་དང་།  ཏེ་༨༨་ན་༣་དང་།  

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༣༤ ཤསེ་རིབ་སྣ་ཚགོས་ཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཤསེ་རིབ་སྙིངི་པ།ོ  ༤༠༣་༡༠།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༡༨རྒྱུད་ང་ི  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  བྱེང་ཆུབ་སམེས་འགྲོལེ  ༡༡༤་༢༡།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ མད་ོསྡེ་ེཅོ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ  ༢༡་༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཐ་དད་དུ་ན་ིགང་རྟོོག་པ། །ད་ེདག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། །ཞེས་དང། 

དབུས་མཐརི།1ཐ་དད་གཅོགི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན། རྣམ་བཤད་ལས།2བདེན་གཉིིས་གཅོིག་ཡིིན་ན་དགོངས་འགྲོེལ་

ལས་གསུངས་པའ་ིཉིེས་པ་བཞིརི་འགྱུརི་ལ། ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིིན་ན་ཡིང་ཉིེས་པ་

བཞརིི་འགྱུརི་བས་ང་ོབ་ོགཅོགི་ལ་ལྡགོ་པ་ཐ་དད་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་

ནི། དགོངས་འགྲོེལ་ལས་སེམས་ཙམ་པ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ིབདེན་གཉིིས་གཅོིག་

ཡིིན་པ་ལ་གནོད་བྱེེད་བཞི། ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིིན་པ་ལ་གནོད་བྱེེད་བཞ་ིགསུངས་

ནས་བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོགཅོིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་ཅོིང། ད་ེབཞིན་དུ་དབུ་

མའ་ིསྐབས་འདིརི་དབུ་མ་པ་རིང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོགཅོིག་ལ་ལྡོག་

པ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེརི་ན། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལས་མ་གཏེོགས་

པརི། །འད་ིལྟརི་ཆོསོ་ཡིདོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཞསེ་པའ་ིཆོསོ་དབྱེངིས་ད་ེདབུས་མཐའ་

ནས་གསུངས་པའི་ཆོོས་དབྱེིངས་ལ་མི་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་

བདེན་པས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེེད་ནི། བུམ་པ་

དང་བུམ་པ་བདེན་སྟེོང་གཅོིག་ཡིིན་ན། བུམ་པ་བདེན་སྟེོང་ཆོོས་ཅོན། ས་ོས་ོ
3སྐྱེ་ེབོའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅོིག་ཡིིན་པའ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  དབུས་མཐའ།  ༩༠༣་༡༧།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༡༢༧་༤།

3  ག་༡༠༣་ན་༦་ས་ོསོའ།ི  ཀ་༡༣༡་ན་༤་ས་ོས།ོ  ཏེ་༨༨་བ་༢་ས་ོས།ོ  



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་དམིགས་པས་1ཆོགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེབ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་བུམ་པ་དང་གཅོིག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཆོོས་ཅོན། རྣལ་

འབྱེོརི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་2བུམ་པ་མཐོང་བ་ལས་ལོགས་སུ་ཁྱེོད་སྒོོམ་པའ་ིའབད་

རྩོལ་བྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་བུམ་པ་དང་གཅོིག་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་དབྱེིབས་ལ་སོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་བུམ་པ་དང་གཅོགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེགཉིསི་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིནི་ན། 

བུམ་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་བདེན་སྟེོང་འཇིལ་བའ་ིཚད་མས་བུམ་པ་ལ་བདེན་པརི་

འཛིན་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་མ་ིགཅོོད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་བུམ་པ་བདེན་སྟེོང་དང་ང་ོབ་ོཐ་

དད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བུམ་པ་བདེན་སྟེོང་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་བུམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་མ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་བུམ་པ་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བུམ་པ་ཆོོས་ཅོན། 

ཁྱེོད་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདགག་གཞ་ིམ་3ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་བུམ་པ་བདེན་

སྟེོང་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བུམ་

པ་བདེན་སྟེོང་དུ་འཇིལ་བའ་ིཚད་མ་དང། བུམ་པ་བདེན་སྟེོང་བུམ་པ་དང་ང་ོབ་ོ

ཐ་དད་དུ་འཇིལ་བའ་ིཚད་མ་གཉིིས་ཡིོད་པརི་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་སྟེོང་བུམ་པ་

དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

དྲུག་པ་ནི། བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས་ཕན་ཡིོན་ཁྱེད་པརི་

1  ག་༡༠༣་ན་༦་པས  ཀ་༡༣༡་ན་༤་པའ ི ཏེ་༨༨་བ་༢་པས  

2  ག་༡༠༣་ན་༧་ཀྱི ི ཀ་༡༣༡་ན་༥་ཀྱིསི  ཏེ་༨༨་བ་༣་ཀྱི ི 

3   ག་༡༠༣་བ་༣་ཡིནི་པརི་ཐལ།  ཀ་༡༣༡་བ་༢་ཡིནི་པརི་ཐལ།  ཏེ་༨༨་བ་༥་ཡིིན་པརི་ཐལ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཅོན་དང་ལྡན་ཏེེ། རྒྱལ་བའི་བཀའི་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང། ཚོགས་གཉིིས་

རླིབས་ཆོེན་བསགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རིོལ་མཆོོག་ཏུ་

འགྲོོ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། བདེན་གཉིིས་ལས།1བདེན་གཉིིས་རྣམ་དབྱེེ་ཤེས་

པ་དག །ཐུབ་པའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིརྨོངས་ཏེེ། །ད་ེདག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་

ནས། །འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རིོལ་དག་ཏུ་འགྲོ།ོ །ཞེས་དང། འཇུག་པརི།2ཀུན་རྫོོབ་ད་ེ

ཉིིད་གཤོག་ཡིངས་དཀརི་པ་ོརྒྱས་གྱུརི་པ། །ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོངང་པ་

ཡིི། །མདུན་དུ་བདརི་ནས་དག་ེབའ་ིརླུང་ག་ིཤུགས་སྟེོབས་ཀྱིིས། །རྒྱལ་བའ་ི

ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རིལོ་མཆོགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། བྱེང་

ཆུབ་སམེས་འགྲོལེ་ལས།3ཆོསོ་རྣམས་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཤསེ་ནས། །ལས་དང་འབྲས་

བུ་རྟོགོས་པ་གང། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱིང་འད་ིརྨད་བྱུང། །ང་ོམཚརི་བས་ཀྱིང་འད་ི

ང་ོམཚརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བདུན་པ་ནི། བདེན་གཉིིས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་ན་ིཉིེས་པ་དུ་མའ་ི

འབྱུང་གནས་ཡིིན་ཏེེ། ཀཱཏྱ་ཡི་ན་ལ་གདམས་པ་ལས།4ཀཱཏྱ་ཡི་ན་གང་གི་

ཕྱིིརི། འཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་ཕལ་ཆོེརི་ཡིོད་པ་ཉིིད་དང་མེད་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པརི་

ཞེན་ཏེེ། དེའ་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་དང། རྒ་བ་དང། ན་བ་དང། འཆོ་ིབ་དང། མྱ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༢ དབུ་མ་ས།  སློབོ་དཔོན་ཡི་ེཤསེ་སྙིངི་པ།ོ  དབུ་མ་བདནེ་གཉིསི།  ༧༥༥་༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༠  དབུ་མ་འ།  དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲོགས་པ  དབུ་མ་འཇུག་པ  ༥༨༧་༦།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༡༨ རྒྱུད་ང་ི།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  བྱེང་ཆུབ་སམེས་འགྲོལེ།  ༡༡༦་༡༩།

4  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༡༠ འདུལ་བ་ཐ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  འདུལ་བ་ཕྲོན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞ།ི  ༦༩༥་༢༠།  



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ངན་དང། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང། འཁྲུགས་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགྲོོལ་ལ།ོ །ཞེས་བདེན་གྲུབ་ཡིོད་པརི་ཞེན་

པ་དང། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མེད་པརི་ཞེན་པ་སྒྲི་ོསྐུརི་གྱི་ིལྟ་ངན་ཡིིན་པས་དེའ་ིདབང་

གིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང། རྩ་བ་ཤེས་རིབ་

ལས།1གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི། །རྣམ་དབྱེེ་རྣམ་པརི་མི་ཤེས་པ། །དེ་

དག་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ན།ི །ཟབ་མོའ་ིད་ེཉིདི་རྣམས་2མ་ིམཐངོ། །ཞསེ་དང། 

འཇུག་པརི།3བདནེ་གཉིསི་རྣམ་དབྱེ་ེགང་གསི་མ་ིཤསེ་པ། །ད་ེན་ིརྣམ་རྟོགོ་ལགོ་

པའ་ིལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་དང། ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས།4ཡིང་དག་ཀུན་

རྫོོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐས། །མེད་པརི་ཡིང་དག་ཁང་པ་ཡི།ི །སྟེེང་དུ་འཛེག་པརི་བྱེ་བ་

ན།ི །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན། མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན། 

གཉིིས་ཀ་ཡིང་མ་ཡིིན། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་གནས་ལུགས་

མཐརི་ཐུག་ཡིིན་ཏེ།ེ མད་ོལས། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན། མེད་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན། གཉིིས་ཀ་ཡིང་མ་ཡིིན། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང། དཀོན་མཆོོག་བརྩེགས་པརི།5འོད་སྲུང་ཡིོད་ཅོེས་བྱེ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༧ དབུ་མ་ཙ།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  རྩ་བ་ཤསེ་རིབ།  ༣༦་༧།

2  ག་༡༠༤་ན་༤་རྣམ།  ཀ་༡༣༢་ན་༤་རྣམས།  ཏེ་༨༩་ན་༥་རྣམ།  

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༠ དབུ་མ་འ།  དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲོགས་པ།  དབུ་མ་འཇུག་པ།  ༥༢༨་༤།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༨ དབུ་མ་ཛ།  སློོབ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱེདེ།  དབུ་མ་སྙིིང་པ།ོ  ༩་༡།

5  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༤ དཀནོ་བརྩེགས་ཆོ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  འཕགས་པ་འདོ་སྲུང་ག་ིལེའུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམད།ོ  ༣༦༠་༡༦།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བ་ན་ིམཐའ་གཅོིག་གོ །མེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིམཐའ་གཉིིས་སོ། །མཐའ་ད་ེགཉིིས་

སྤོངས་པ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། 

ལུང་དང་པོའ་ིདོན་ནི། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པརི་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་བདེན་

པརི་མ་གྲུབ། ཐ་སྙིད་དུ་མདེ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དེརི་མ་གྲུབ། དནོ་དམ་པརི་ཡིདོ་

པ་དང་ཐ་སྙིད་དུ་མདེ་པ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ་ཡིང་བདེན་པརི་མ་གྲུབ། ད་ེགཉིསི་ཀ་

མ་ཡིནི་པ་ཡིང་བདནེ་པརི་མ་གྲུབ་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་དང། གཉིསི་པའ་ིདནོ་ན་ིབདནེ་

པརི་ཡིོད་པརི་ལྟ་བ་རྟོག་ལྟ་དང། ཐ་སྙིད་དུ་མེད་པརི་ལྟ་བ་ཆོད་ལྟ་ཡིིན་པརི་

བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཆོོས་ཅོན། ཡིོད་པ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ རིང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་མ་ཡིིན་

ན་རིང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། རྩོད་བཟློོག་ལས།1རིང་

བཞནི་མདེ་པ་ཉིདི་ལགོ་ན། །རིང་བཞནི་ཉིདི་དུ་རིབ་གྲུབ་འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང། བདེན་སྟེོང་ལ་བྱེ་བྱེེད་ལས་གསུམ་མ་ིརུང་བས་ཁྱེབ་པརི་

ཐལ། ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་བདནེ་སྟེངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། རྩ་

བ་ཤེས་རིབ་ལས།2གལ་ཏེ་ེའད་ིདག་ཀུན་སྟེོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅོིང་འཇིིག་

པ་མེད། །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས། །ཁྱེོད་ལ་མེད་པརི་ཐལ་བརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༧ དབུ་མ་ཙ།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  རྩདོ་བཟློགོ  ༧༦་༡༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༧ དབུ་མ་ཙ།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  རྩ་བ་ཤསེ་རིབ།  ༣༥་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པ་འད་ིརིང་གཞུང་དུ་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན།1གལ་ཏེ་ེའད་ི

ཀུན་མ་ིསྟེངོ་ན། །འབྱུང་བ་མདེ་ཅོངི་འཇིགི་པ་མདེ། །འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ི

པ་ོརྣམས། །ཁྱེོད་ལ་མེད་པརི་ཐལ་བརི་འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པ་འད་ིཕྱིོགས་

སྔ་མའ་ིགཞུང་དུ་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང། རྩ་བ་ཤེས་རིབ་ལས།2གང་ལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་རུང་བ། །ད་ེལ་

ཐམས་ཅོད་རུང་བརི་འགྱུརི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། 

བདེན་སྟེོང་ལ་བྱེ་བྱེེད་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིརི།གཞན་ཡིང། གཟུགས་མེད་པརི་ཐལ། 

མད་ོལས།3གཟུགས་མེད། སྒྲི་མེད། ཅོེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ གཟུགས་སགོས་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ཕུང་པ་ོ

དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་ཐམས་ཅོད་ཡིོད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

པ་ཁས། 

གཞན་ཡིང། ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ཡིདོ་པ་ཡིང་ཡིནི། མདེ་པ་ཡིང་ཡིནི། གཉིསི་

ཀ་ཡིང་ཡིནི། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིནི་པ་ཡིང་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ཡིདོ་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན། མདེ་པ་ཡིང་མ་ཡིནི། གཉིསི་ཀ་ཡིང་མ་ཡིནི། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརིི། རྟོགས་ཁས། གཞན་ཡིང། ལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིལྟ་བ་བཅུ་

བཞ་ིཔ་ོད་ེཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༧ དབུ་མ་ཙ།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  རྩ་བ་ཤསེ་རིབ།  ༣༧་༦།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༧ དབུ་མ་ཙ།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  རྩ་བ་ཤསེ་རིབ།  ༣༦་༡༦།

3  བཀའ་འགྱུརིུ་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བསྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༠༩་༡༡།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཡིནི། མདེ་པ་ཡིང་མ་ཡིནི། གཉིསི་ཀ་ཡིང་མ་ཡིནི། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་

ཡིནི་པརི་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་ད་ེཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།  གཞན་ཡིང། 

ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་1མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཡིོད་པ་ད་ེཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་

ཡིང། རྒྱང་འཕེན་གྱིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཡིོད་པ་མ་

ཡིནི་པརི་ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡིོད་ཅོིང། ཀུན་

གཏེགས་2དང་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པ་མེད་པརི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 

གཞན་དབང་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་

དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པ་

གང་ཞིག །རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱིི་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་3ཡིེ་

ཤེས་ཡིིན་ན། ཕྱིིན་དྲུག་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མད་ོ

ལས།4རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན། སྦྱོིན་པ་མ་

ཚང་བ་མེད་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་མ་ཚང་བ་

1  ག་ ༡༠༥་ན་༣་བཞག  ཀ་༡༣༣་ན་༦་གཞག  ཏེ་༩༠་ན་༣་གཞག

2  ག་༡༠༥་ན་༤་བཏེགས།  ཀ་༡༣༣་བ་༡་གཏེགས།  ཏེ་༩༠་ན་༤་བཏེགས།  

3  ག་༡༠༥་ན་༥་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའ།ི  ཀ་༡༣༣་བ་༢་རྟོགོས།  ཏེ་༩༠་ན་༥་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའ།ི

4  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༤ དཀནོ་བརྩེགས་ཆོ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  འཕགས་པ་འདོ་སྲུང་ག་ིལེའུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམད།ོ  ༦༡༤་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མེད་པ་དང། བརྩོན་འགྲུས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང། བསམ་གཏེན་མ་ཚང་བ་

མེད་པ་དང། ཤེས་རིབ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན1། ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལུས་སྤྱི་ིགང་ཡིང་མ་ིཤེས་པའ་ིལྷ་བཟ་ོབས་

འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་2བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲ་ིཤེས་པརི་

ཐལ། ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་མ་ཚང་བའ་ིརྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་

གྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་དེའ་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེལྟ་བུའ་ི

སྟེངོ་ཉིདི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟོགས་ཁས3། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེརྣམས་ངསེ་དནོ་དུ་

སྦྱོརི་ནས་རིགིས་ལམ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།4ཇི་ིལྟརི་རི་ི

མ་ོའབྲ་ིབྱེེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །ཅོེས་པ་ནས། སྦྱོིན་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ལྡན་པའི། །སྟེོང་པ་ཉིིད་

ན་ིགཟུགས་སུ་བརྗེདོ། །ཅོསེ་པའ་ིབརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞུང་དནོ་ན།ི བྱེང་ཆོནེ་ཡིདོ་བཞནི་དུ་བྱེང་ཆོནེ་ཡིང་དག་པརི་རྗེསེ་སུ་མ་ི

མཐོང་ང།ོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། སྒྲུབ་པ་རིང་ག་ིང་ོབ་ོལ་འདོམས་པ་

ཡིིན་ཏེེ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིིས་ལས་མ་ིའདའ་བརི་ཡུལ་ཅོན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་

འབྲལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉིམས་སུ་ལངོས་ཤགི །ཅོསེ་འདམོས་པའ་ིམད་ོཚགི་ཡིནི་པའ་ི

1  ག་༡༠༥་ན་༧་འདདོ་ན།  ཀ་༡༣༣་བ་༤་གཞན་ཡིང་།  ཏེ་༩༠་ན་༦་འདདོ་ན།

2  ག་༡༠༥་ན་༧་བསྒྱུརི།  ཀ་༡༣༣་བ་༥་སྒྱུརི།  ཏེ་༩༠་ན༧་སྒྱུརི།  

3  ག་༡༠༥་བ་༡་རྟོགས་ཁས།  ཀ་༡༣༣་བ་༦་ཁྱེབ་པ་ཁས།  ཏེ་༩༠་བ་༡་རྟོགས་ཁས།  

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༤༤་༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཕྱིརིི། གལ་ཏེ་ེའཛམ་བུའ་ིགློངི་འདིརི། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅོན། སྒྲུབ་པའ་ི

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཁྱེད་པརི་ལ་འདོམས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རིང་ཉིིད་འབའ་ཞིག་ག་ི

ཕྱིིརི་དུ་ཐེག་དམན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པརི་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་སུ་

ལངོས་ཤགི །ཅོསེ་འདམོས་པའ་ིམད་ོཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

འོ་ན། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་

འདོམས་པ་ད་ེའཆོད་ན་དེའ་ིཚུལ་གང་ཞ་ེན། འད་ིལ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་

དང། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་དང། མཐའ་དཔྱད་1པའོ། །དང་པ་ོནི། 

གོང་དུ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བརྩོན་པརི་བྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོོས་

ནས།2དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་བུས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཇི་ིལྟརི་

ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་བརྩནོ་པརི་བགྱི།ི ཤཱ་རིིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱེང་ཆོནེ་གཟུགས་སྟེངོ་པ་ཉིདི་

ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱེའ།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ི

དོན་བཤད་པ་ལ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་གསུངས་ཤིང། ད་ེཉིིད་ཚིག་

དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལ།3སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་

བུརི་གྱུརི་པའ་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་དང། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འད་ིལ་ཡིང་ས་ོསོརི་བཤད་པ་དང། དོན་བསྡུ་བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། 

1  ག་༡༠༥་བ་༦་བཅོད།  ཀ་༡༣༤་ན་༥་དཔྱད།  ཏེ་༩༠་བ་༥་བཅོད།  

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ  བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༠༥་༩།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༨་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འབྲས་བུ་འགོག་

བདེན་དང། རྒྱུ་ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། མད་ོ

ལས།1གཟུགས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱེའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་

པརི་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱེ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱེ་བརི་ཡིང་དག་པརི་

མ་ིམཐོང་ངོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་འཆོད། ད་ེཡིང་ཕུང་པ་ོལྔ། སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་

གཉིིས། ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད། བདེན་པ་བཞ།ི རྟོེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས། 

སྟེོང་ཉིིད་ཉིི་ཤུ་དང་སྦྱོརི་ནས་གསུངས་ཤིང། འབུམ་དང།2ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་

པརི།3སྟེོང་ཉིིད་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱེའ།ོ །ཞེས་པའ་ིདོན་

ན།ི4 གནདོ་འཇིམོས་སུ། ཕུང་པ།ོ ཁམས། བདནེ་པ། རྟོནེ་འབྲལེ། ཆོསོ་ཐམས་

ཅོད། འདུས་བྱེས། འདུས་མ་བྱེས་རྣམས་རིང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་བདུན་ལ་

བཤད་དོ། །མད་ོདེའ་ིདོན་འགྲོེལ་པརི་འཆོད་པ་ལ།5སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང། ཤེརི་ཕྱིིན་དག་ད་ེབཞིན་

ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབརོི་རིང་བཞནི་གཅོགི་ག ོ། ཞསེ་བྱེ་བ་དང། ཞསེ་གསུངས། དནོ་ན།ི 

གཟུགས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་

ལ་འདོམས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེལ་ཤེས་བྱེརི་བདེན་ཞེན་དགག་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་འདོམས་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༠༥་༡༢།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༡༤ འབུམ་ཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  འབུམ  ༡༨༤་༡༨།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༩ ཁྲི་ིབརྒྱད་ཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེངོ་པ  ༦༦་༢༠།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༤ཤེརི་ཕྱིནི་ན  རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲངོ་ལྡའེུ་བཙན  འབུམ་གྱི་ིགནདོ་འཇིམོས  ༧༥༨་༡༣།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༨་༡༨།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པའ་ིམད་ོཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོལས།1གཟུགས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅོན་ནམ་འགག་པའ་ིཆོསོ་

ཅོན་དུ་ཡིང་དག་པརི་རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐངོ་ང།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཉིིད་

སྟེོང་པ་ཉིིད། སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་འཆོད། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།2ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

རྒྱུརི་གྱུརི་པ་དག་ཐ་མ་ིདད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་

བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བའ་ིཆོོས་ཅོན་

མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་བྱེ་བ་དང། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་

ཅོན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་སྤོང་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པ་དགག་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་འདམོས་པའ་ིམད་ོ

ཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི མད་ོལས།3ད་ེཅོའི་ིཕྱིརིི་ཞ་ེན། ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེ

མ་ིའགག་ཅོངི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་མ་ཡིནི། རྣམ་པརི་བྱེང་བ་མ་ཡིནི། འགྲོབི་

པ་མ་ཡིིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིིན། འདས་པ་མ་ཡིིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིིན། ད་ལྟརི་

བྱུང་བ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚ།ེ 

ད་ེལྟརི་བརྩོན་ན་ན་ིབརྩོན། ཞེས་བརྗེོད་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྟེན། 

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༠༧་༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༨་༢༠།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༠༩་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ།1འགགོ་པ་ལ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་དང། འགག་པ་དང། ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང། རྣམ་པརི་བྱེང་བ་དང་། ཉིམས་པ་དང། འཕེལ་བ་ལ་

སགོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ན།ི གཟུགས་མདེ་པ་ནས། མ་རིགི་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མདེ། 

མ་རིགི་པ་འགག་པ་ཡིང་མདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཡིང་

མདེ་ད།ོ །ཞསེ་བྱེ་བ་དང། ཞསེ་གསུངས། དནོ་ན།ི སྟེངོ་ཉིདི་མ་ིསྐྱེ།ེ ཞསེ་སགོས་

ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལ་ཐོབ་བྱེརི་བདེན་

ཞནེ་དགག་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་འདམོས་པའ་ིམད་ོཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། མད་ོལས།2ཤཱ་རིིའ་ིབུ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ད་ེལྟརི་ཤེརི་ཕྱིིན་

ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིིད་ལ་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེརི་བརྩོན་ཞེས་བྱེ་

བའམ། མ་ིབརྩོན་ཞེས་བྱེ་བརི་3ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ངོ། །ཞེས་པ་

ནས། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་བྱེང་ཆོེན་ད་ེལྟརི་བརྩོན་པ་ན་ིཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྗེོད་

པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ།4ལམ་ལ་སྦྱོནི་པ་

ལ་སགོས་པའ་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་བདག་ཉིདི་དམ་ནང་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་སགོས་

པ་ནི། ཕྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་དང། སྔོན་གྱི་ིམཐའ་དང། ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་

དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་སྒྲུབ་བ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༩་༣།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༡༢་༡།

3  ག་༡༠༦་བ་༧་བྱེ་བ།  ཀ་༡༣༥་བ་༢་བྱེ་བརི།  ཏེ་༩༡་བ་༣་བྱེ་བརི།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༩་༧།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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འད་ིལ་ཡིང། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོལ་ོཆོེན་ནི། ལམ་གྱི་ིང་ོབོ། རྣམ་པརི་མ་ི

རྟོོག་པའ་ིཚུལ། ངེས་འབྱེིན་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ལྟརི། དང་

པ་ོནི། བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེབདག་ཉིིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་
1བསྟེན། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། 

བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོོརི་བ་མ་ི

བྱེེད་2དེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོརི་ལ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། 

དེའ་ིདོན་ན་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་3གསུངས། གསུམ་

པ་ན།ི ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ།ེ སྔོན་གྱི་ིམཐའ་སྦྱོརོི་བརི་མ་ིབྱེེད། འབྱེེད་པརི་

མ་ིབྱེདེ། ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་སྦྱོོརི་བརི་མ་ིབྱེདེ། ཅོསེ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན4། དའེ་ིདནོ་

བཤད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་ིམཐའ་དང། ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། བདག་

ཉིིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིི་མདོ་ཆོོས་ཅོན། ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟོེན་བྱེརི་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིིརི་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ཞསེ་བསྟེན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང། ཞསེ་བརྗེདོ། 

1  ག་༡༠༧་ན་༢ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན།  དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།  ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས།  གཉིིས་པ་ནི།  ཏེ་༩༡་བ་༥་ག་དང་

མཚུངས། ཀ་༡༣༥་བ་༥་ཞེས་སགོས་ཀྱི་ིདེའ་ིདནོ་ལ་ལ་ཞསེ་སགོས་ཚགིས་རྐང་གཉིསི་ཀྱིསི་བྱེང་ཆོནེ།  

2  ག་༡༠༧་ན་༣་སྦྱོོརི་བ་མ་ིབྱེདེ།  ཀ་༡༣༥་བ་༥་སྦྱོོརི་བརི་མ་ིབྱེདེ།  ཏེ་༩༡༠་བ་༦་སྦྱོོརི་བརི་མ་ིབྱེདེ།

3  ག་༡༠༧་ན་༤་ཞསེ་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚ།ེ སྔནོ་གྱི་ིམཐའ་སྦྱོརོི་བརི་མ་ིབྱེདེ། འབྱེདེ་པརི་མ་ིབྱེདེ། ཕྱི་ིམའ་ི

མཐའ་སྦྱོརོི་བརི་མ་ིབྱེདེ། ཏེ་༩༡་བ་༦་ག་དང་མཚུངས། ཀ་༡༣༥་བ་༦་ཞསེ་སགོས་ཚགི་གསུམ་གྱིསི་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚ་ེསྔནོ་གྱི་ིམཐའ།  

ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་སྦྱོརོི་བརི་མ་ིབྱེདེ།  

4  ག་༡༠༧་ན་༤་ཅོསེ་སགོས་ཀྱི།ི  ཏེ་༩༡་བ་༧་ཅོསེ་སགོས་ཀྱི་ིབསྟེན། ཀ་༡༣༥་བ་༦་ཅོསེ་སགོས་ཀྱིིས་བསྟེན།  



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གསུམ་པ་ལ། ངེས་ཚིག །གྲོངས་ངེས། ག་ོརིིམས། ས་ོསོའ་ིརིང་བཞིན། 

གཅོིག་དང་ཐ་དད་བརྟོག་པ། ཁྱེད་ཆོོས་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་1བའོ། །དང་པ་ོ

ནི། འད་ིབཞ་ིལ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། འདིའ་ིཁྱེད་ཆོོས་

རྣམས་གསུང་རིབ་ལས་བསྟེན་པ་ལྟརི་དོན་ལ་གནས། འདི་ཉིིད་རྟོོགས་ཟིན་

གོམས་པརི་བྱེས་པས་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པརི་དག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བསྡུ་བ་

ལས།2བདེན་པའ་ིདོན་གང་ཞ་ེན། སྨྲས་པ་བསྟེན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དང། ད་ེམཐོང་ན་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིརྒྱུརི་འགྱུརི་བའ་ིདོན་ན་ི

བདེན་པའ་ིདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འད་ིལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

བཞ་ིཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ འཕགས་པས་གཟིགས་པའ་ིཁྱེད་ཆོོས་

བཅུ་དྲུག་དོན་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཉིན་སརི།3འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟརི་ཡིིན་པརི་བདེན་པའི་སྒོོམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

མཁྱེེན་ཅོིང་གཟིགས་ཀྱིི། བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐུན་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་མ་ིཤེས་མ་ིམཐོང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིིརི་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ལ་བཞིརི་གྲོངས་ངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། ཐརི་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉིེརི་བའི་གཏེན་ལ་དབབ་བྱེའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་

1  ག་༡༠༧་ན་༦་བཟུང་། ཀ་༡༣༦་ན་༢་གཟུང་། ཏེ་༩༢་ན་༡་གཟུང་།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༤ སམེས་ཙམ་ཞ ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  རྣམ་པརི་གཏེན་ལ་དབབ་པའ་ིབསྡུ་བ།  ༡༦༢་༡༤།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༣ སམེས་ཙམ་ཛ།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མེད།  རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསརི།  ༢༣༡་༡༥།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

311

བཞརིི་གྲོངས་ངསེ་པའ་ིཕྱིརིི། དའེ་ིགཏེན་ལ་དབབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་

མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྡུག་ཀུན་གཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས། རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

གཙ་ོབ་ོལ་འགགོ་ལམ་གཉིསི་སུ་གྲོངས་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་བརི་འཇུག་ལྡགོ་

ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ལ་བཞ་ིཔ་ོདེརི་གྲོངས་ངེས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ འཁོརི་བ་ལ་ཡིང་རྒྱུ་འཆོིང་

བྱེེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འབྲས་བུ་བཅོིངས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཉིིས་

སུ་གྲོངས་ངེས། རྣམ་བྱེང་ལ་ཡིང་འཁོརི་བ་ལས་གྲོོལ་བརི་བྱེེད་པའི་ཐབས་

ལམ་བདེན་དང་། གྲོོལ་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་བདེན་གཉིིས་སུ་གྲོངས་

ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་ིརིིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་

ལམ་བདེན་དང་པོརི་བསྟེན་ནས། སྡུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ཕྱིིས་བསྟེན་

པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏེེ། སྡུག་བདེན་རིང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང། 

འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདིརི་ཡུལ་

ཅོན་མངོན་པརི་རྟོོགས་པའ་ིརིིམ་པ་དང་མཐུན་པརི་ག་ོརིིམ་འད་ིལྟརི་སྟེོན་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཐོག་མརི་འཁོརི་བ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ག་ིཉིེས་དམིགས་ལེགས་

པརི་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲལ་འདོད་ཀྱིི་བློ་ོསྐྱེེ་དགོས། དེ་སྐྱེེས་

པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརི་བྱེེད་ནུས་སམ་མ་ིནུས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིང་

རྒྱུ་ཡིོད་དམ་མེད། རྒྱུ་ད་ེཡིང་རྟོག་གམ་མ་ིརྟོག་སྙིམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོོག་པརི་

བྱེེད། ད་ེལྟརི་རྟོོག་པ་ན་རྟོེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་གྱི་ིལས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དང་ཉིོན་མོངས་པ་གཉིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུརི་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་སྤོོང་

འདོད་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབས། སྡུག་བདེན་དང་པ་ོདང་ཀུན་འབྱུང་གཉིིས་པརི་བསྟེན། ད་ེ

ལྟརི་ཀུན་འབྱུང་སྤོངོ་ནུས་སུ་མཐངོ་བ་ན་འགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ནུས་སུ་མཐངོ་

བརི་འགྱུརི་བས། ད་ེམངོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་ཡིང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟོེན་ཅོིང་གོམས་

པརི་བྱེས་པ་ལ་རིག་ལས་པས། འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པ་དང་ལམ་བདེན་

དུས་བཞ་ིཔརི་བསྟེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན། ནད་པ་འགའ་ཞིག་དང་པོརི་

ནད་ད་ེཉིིད་ཤེས་པརི་འདོད་པ་དང། ད་ེརྗེེས་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྤོོང་བརི་འདོད་པ་དང། 

ད་ེརྗེེས་ནད་ད་ེལས་གྲོོལ་བརི་འདོད་པ་དང། ད་ེརྗེེས་སྨིན་བསྟེེན་པརི་འདོད་པ་

བྱུང་བ་བཞནི་ན།ོ ། ད་ེལྟརི་ཡིང་རྒྱུད་བློ་མརི།1ནད་ན་ིཤསེ་བྱེ་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིསྤོང་

བྱེ་ལ། །བད་ེགནས་ཐབོ་བྱེ་སྨིན་ན་ིབསྟེནེ་པརི་བྱེ་བ་ལྟརི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་

ད་ེའགོག་པ་དང་ད་ེབཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱེ་སྤོང་བྱེ་རིེག་པརི་བྱེ་ཞིང་བསྟེེན་པརི་

བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ལ། མདརོི་བསྟེན་པ་དང། རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་ད་ེལ་བཞ་ིཡིདོ་ད།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།2བདནེ་པ་རྣམ་

པརི་ངེས་པ་གང་ཞ་ེན། འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོདག་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་

དང། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགགོ་པ་དང། ལམ་མ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༧༠་༡༦།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  ཀུན་བཏུས།  ༡༨༦་༡༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གཉིིས་པ་ལ། ཁ་ཅོིག །རིང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའ་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་

བུརི་གྱུརི་པའ་ིཟག་བཅོས། སྡུག་བདེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རིང་འབྲས་སྡུག་བདེན་

གྱིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་རྒྱུརི་གྱུརི་པའི་ཟག་བཅོས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་

ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་དེ་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་

འབྲས་བུ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་ན། གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་

ཀྱིིས་བསྡུས་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།1སེམས་ཅོན་བརྗེོད། ཅོེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་དང། མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཡིང་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་འབྲས་བུ་མ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ཟག་བཅོས་སུ་གྱུརི་བའ་ིད་ེཡིནི་ན་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིནི་དགསོ་

པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།2རྣམ་སྨིིན་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་ཆོོས། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པརི་སྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་

ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ད་ེརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལུང་དུ་མ་

བསྟེན་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིདག་ེབ་དང། 

དག་ེབ་ཟག་བཅོས་གཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ཁམས་

གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། མཛོད་རྩ་བ་

ལས།3གོང་མ་ཐམས་ཅོད་ལུང་མ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ  སློབོ་དཔོན་དབྱེགི་གཉིནེ།  མཛདོ་རྩ་བ།  ༡༣་༡༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ  སློབོ་དཔོན་དབྱེགི་གཉིནེ།  མཛདོ་རྩ་བ།  ༡༣་༡༠།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ  སློབོ་དཔོན་དབྱེགི་གཉིནེ།  མཛདོ་རྩ་བ།  ༣༧་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གྲུབ་སྟེེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།1རྣམ་སྨིིན་རྒྱུ་ན་ིམ་ིདག་ེདང། །དག་ེབ་ཟག་བཅོས་

རྣམས་ཁ་ོན། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །མ་ིརྟོག་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་བདག་མེད་བཞིའ་ིཚོགས་དོན། སྡུག་

བདེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཉིན་ཐོས་སྒོོམ་ལམ་2པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ི

ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པོརི་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེསྡུག་བདེན་

མ་ཡིནི་ཞངི། མཚན་ཉིདི་ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདེན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་གྲོོལ་

དོན་གཉིེརི་གྱིི་སྐྱེེས་བུས་ནད་ལྟརི་ཤེས་པརི་བྱེ་བ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་

མཚན་ཉིདི། 

ད་ེགང་ཞིག །དེས་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྟརི་སྤོང་བརི་བྱེ་བ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའ་ི

མཚན་ཉིདི། རྣམ་བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་གང་ཞགི །དསེ་སྨིན་ལྟརི་བསྟེནེ་པརི་

བྱེ་བ། ལམ་བདེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །དེས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟརི་

མངོན་དུ་བྱེ་བ། འགོག་བདེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་

བདནེ་པ་ཡིནི་ན། སྤོང་བྱེ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཁམས་གངོ་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་

འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཟག་བཅོས་དག་ེབའ་ིལས་ད་ེསྤོང་བྱེ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ེ

བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་དང། རྣམ་མཁྱེེན་དེ་དེའི་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟརི་མངོན་དུ་བྱེ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ  སློབོ་དཔོན་དབྱེགི་གཉིནེ།  མཛདོ་རྩ་བ།  ༡༣་༥།

2 ག་༡༠༨་བ་༥་སྒོམོ་ལམ།   ཀ་༡༣༧་བ་༦་དགྲོ་བཅོམོ།  ཏེ་༩༣་ན་༥་སྒོམོ་ལམ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེདའེ་ིཐབོ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །སྡུག་བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་མ་ིའགལ་ཏེ།ེ གསེརི་ཕྲོེང་དུ།1འགོག་

བདནེ་དང་གཞན་གསུམ་གཅོགི་པ་བཀག་པའ་ིཐ་དད་ཡིནི་ལ། གཞན་གསུམ་ན་ི
2 འཕགས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་3ལམ་བདནེ་དང་སྡུག་བདནེ་རྫོས་ཐ་དད་ལ་རྗེསེ་

ཐབོ་ཀྱི་ིལམ་བདནེ་ན་ིསྡུག་བདནེ་དང་མ་ིའགལ་ལ།ོ །སྡུག་ཀུན་གཉིསི་ཀྱིང་ཀུན་

འབྱུང་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིིས་ཁྱེབ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་དེས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། དཔེརི་ན། 

ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤེས་དང་། སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དང། དབང་པ་ོལྔ་དང། གཞན་

ཡིང་མ་སྒྲིབི་ལུང་མ་བསྟེན་ཟག་བཅོས་རྣམས་ལྟ་བུའ།ོ །ཞསེ་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ 

ལམ་བདེན་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའགལ་བ་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་

མ་ཡིནི་ན། ད་ེགཉིསི་འགལ་བརི་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་

དང་རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདེན་པ་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་གཟུང་རྟོོག་དང། རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོོག་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱན་སྣང་

ལས།4འདི་གཉིིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པརི་གཅོོད་པའི་རིང་བཞིན་ཡིིན་པས་འདི་

གཉིསི་ཐ་དད་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཙ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲོངེ་།  ༢༥༣་༥།

2  ག་༡༠༩་ན་༢་ན།ི  ཀ་༡༣༨་ན་༤་གྱི།ི  ཏེ་༩༣་བ་༢་ན།ི

3  ག་༡༠༩་ན་༢་བཞག་ག ི།ཏེ་༩༣་བ་༢་གཞག །ཀ་༡༣༨་ན་༤་གཞག །

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༡ ཤརེི་ཕྱིནི་ཆོ།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  རྒྱན་སྣང་།  ༩༩༢་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཆོོས་ཅོན། ལམ་བདེན་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། ལས་ཉིོན་གྱི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུརི་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ1། དེརི་ཐལ། ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་

བདུན་པ་བ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། ལས་ཉིནོ་

གྱི་ིདབང་གིས་འདོད་པརི་རིིགས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་ལན་བདུན་ལེན་པརི་ངེས་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི2། 

ཁ་ཅོིག །ཟག་བཅོས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིཆོརི་གྱུརི་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད། ཟག་བཅོས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིཆོརི་གྱུརི་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། 

ཟེརི་ན་མི་འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི། དེས་ན་སྡུག་ཀུན་གང་རུང་ལ་སྤོང་བྱེས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཉིན་ཐོས་སྦྱོོརི་ལམ་

པ་དང། ཁམས་གོང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཟག་བཅོས་དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་

སྡུག་བདནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟག་

བཅོས་ཀྱི་ིཕུང་པོརི་དམགིས་པ། སྡུག་བདནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་

པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོོ་ནས་འབྱེིན་པརི་བྱེེད་པའི་ཟག་

བཅོས་ཀྱི་ིཤེས་པརི་དམིགས་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འཇིོག་

1  ག་༡༠༩་ན་༦་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཏེ་༩༣་བ་༦་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཀ་༡༣༨་བ་༣་ཕྱིིརི། 

2  ག་༡༠༩་ན་༧་ཕྱིིརི།  ཀ་༡༣༨་བ་༤་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ།  ཏེ་༩༣་བ་༧་ཕྱིིརི།  
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པ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་གསུམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

ཉིོན་མོངས་ད་ེདང་པ་ོཡིིན་ཞིང། ད་ེསྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

མཚན་ཉིདི་ད་ེཡིནི་ཞངི། ད་ེཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོ

གྲུབ་སྟེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1འཕགས་

པས་འཆོ་ིདང་རྒ་བ་དང། །ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤོངས། །ལས་དང་ཉིནོ་

མོངས་དབང་གིས་སྐྱེེ། །ད་ེལ་ད་ེམེད་ཕྱིིརི་ད་ེམེད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྡུག་བདེན་ཡིིན་ན། འཁོརི་བ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ལྷག་བཅོས་མྱང་འདས་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུང་ད་ེསྡུག་བདེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་

ལ་སམེས་བྱུང་གསི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེདང་གཙ་ོབ་ོསམེས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། ལས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་

གང་རུང་ལ་སམེས་བྱུང་གསི་ཁྱེབ་བ།ོ །

དེས་ན་རིང་ལུགས་ལ། བདེན་པ་ལ་བཞ་ིཡིོད་པའ།ི དང་པ་ོན།ི ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདེན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟོག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང། དོན་གཞན་གྱི་ིབདག་གིས་2སྟེོང་པ། རིང་ག་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིགང་ཟག་

གི་བདག་མེད་པ་བཞིས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའི་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ། སྡུག་བདེན་གྱིི་

མཚན་ཉིིད། དབྱེེ་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༤༢་༤།

2  ག་༡༠༩་བ་༦་ག ིཀ་༡༣༩་ན་༦་གསི།  ཏེ་༩༤་ན་༦་གསི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཀུན་བཏུས་ལས།1སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་གང་ཞ་ེན། སེམས་ཅོན་སྐྱེ་ེབ་དང་

སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེས་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཡིང་ད་ེལ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ། འགྱུརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། མཁལ་མའ་ིཟུག་གཟེརི་ལ་སོགས་པའ་ི

ཚརོི་བ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ན།ི ཟས་ཞིམ་པ་ོལ་སྲེད་ནས་རི་ོམྱངས་པའ་ིཚརོི་བ་ལྟ་

བུ། གསུམ་པ་ན།ི ཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལྟ་བུ། 

གཉིིས་པ་ནི། ད་ེགང་ཞིག །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རིབ་སྐྱེ་ེརྐྱེེན་བཞིས་ཁྱེད་པརི་

དུ་བྱེས་པའ་ིརིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ལས་ཀྱི་ི

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང། ཉིོན་མོངས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ 

ཀུན་བཏུས་ལས།2ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པ་གང་ཞ་ེན། ཉིོན་མོངས་པ་དང་དེའ་ི

དབང་གིས་བྱུང་བའ་ིལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོལ་དབྱེ་ེན། 

འཁརོི་བས་བསྡུས་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས། བསདོ་ནམས་མ་ཡིནི་པའ་ིལས། 

མ་ིགཡི་ོབའ་ིལས་དང་གསུམ་ཡིོད། དང་པ་ོལ། མིརི་སྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་

དང། འདོད་ལྷརི་སྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་དང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་གློིང་

བཞིའ་ིམིརི་སྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་བཞ་ིཡིོད། གཉིིས་པ་ལ། འདོད་ལྷ་རིིགས་

དྲུག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་དྲུག་ཡིོད། གཉིིས་པ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  ཀུན་བཏུས།  ༡༨༦་༡༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  ཀུན་བཏུས།  ༡༩༨་༡༡།
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དུ་སྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་དུ་ཡིོད། གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་ཁམས་

དང། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ལ། བསམ་གཏེན་དང་པ།ོ གཉིསི་པ། གསུམ་པ། བཞ་ིཔརི་སྐྱེ་ེབ་འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ལས་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ། ཚངས་རིིས། ཚངས་པ་མདུན་1ན་འདོན། ཚངས་

ཆོནེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་གསུམ་དུ་ཡིདོ། གཉིསི་པ་ལ། འདོ་ཆུང། ཚད་

མེད་འོད། འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་དུ་ཡིོད། གསུམ་པ་

ལ། དག་ེཆུང་། ཚད་མདེ་དག ེ། དག་ེརྒྱས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་གསུམ་

དུ་ཡིདོ། བཞ་ིཔ་ལ། སྤྲོནི་མདེ། བསདོ་ནམས་སྐྱེསེ། འབྲས་བུ་ཆོ་ེབ། མ་ིཆོ་ེབ། 

མ་ིགདུང་བ། གྱི་ནམོ་སྣང་བ། ཤནི་ཏུ་མཐངོ་བ། འགོ་མནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ལས་བརྒྱད་དུ་ཡིདོ། གཉིསི་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆོདེ། རྣམ་ཤསེ་

མཐའ་ཡིས། ཅོ་ིཡིང་མེད། སྲདི་རྩརེི་སྐྱེ་ེབ་འཕནེ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་བཞ་ིཡིདོ། 

གཉིསི་པ་ལ་རྩ་ཉིནོ་དྲུག་དང། ཉི་ེཉིནོ་ཉི་ིཤུ་ཡིདོ། དང་པ་ོན།ི འདདོ་ཆོགས། 

ཁངོ་ཁྲི།ོ ང་རྒྱལ། ཉིནོ་མངོས་ཅོན་2གྱི་ིམ་རིགི་པ། ཉིནོ་མངོས་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བ། ཉིནོ་

མངོས་ཅོན་གྱི་ིཐ་ེཚམོ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཁྲི་ོབ། འཁནོ་
3དུ་འཛིན་པ། འཆོབ་པ། འཚགི་པ། ཕྲོག་དགོ །སེརི་སྣ། གཡི།ོ སྒྱུ། རྒྱགས་པ། 

བརྣབ་སམེས། ཁྲིལེ་མདེ་པ། ང་ོཚ་མདེ་པ། རྨུགས་པ། རྒདོ་པ། མ་དད་པ། ལ་ེ

1  ག་༡༡༠་ན་༦་འདུན།  ཀ་༡༤༠་ན་༡་མདུན།  ཏེ་༩༤་བ་༥་མདུན།  

2  ག་༡༡༠་བ་༡་ཉིནོ་མངོས་པ་ཅོན།  ཀ་༡༤༠་ན་༤་ཉིནོ་མོངས་ཅོན།   ཏེ་༩༤་བ་༧་ཉིནོ་མངོས་ཅོན།

3  ག་༡༡༠་བ་༢་འཁནོ།  ཀ་༡༤༠་ན་༤་ཁནོ།  ཏེ་༩༤་བ་༧་འཁནོ།  



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལ།ོ བག་མདེ། བརྗེདེ་ངས། ཤསེ་བཞནི་མ་ཡིནི་པ། རྣམ་པརི་གཡིངེ་བ་རྣམས་

སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ལ། རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདེན་པ་གང་ཞིག །འགོག་པ་ཞ་ིབ་གྱི་

ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞིས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིརིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ། འགོག་བདེན་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི།

དབྱེ་ེན། དངོས་བཏེགས་ས་ོསོརི་མ་ཕྱི་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། ཟབ་པའ་ི

འགགོ་པ། བརྡའ་ིའགགོ་པ། དནོ་དམ་པའ་ིའགགོ་པ། ཡིངོས་སུ་མ་རྫོགོས་པའ་ི

འགོག་པ། ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིའགོག་པ། རྒྱན་མེད་པའ་ིའགོག་པ། རྒྱན་

དང་བཅོས་པའ་ིའགོག་པ། ལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིའགོག་པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ིའགོག་པ། 

ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིའགགོ་པ་དང་བཅུ་ཡིདོ་ད།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1འགགོ་

པའ་ིབདེན་པ་གང་ཞ་ེན། ཟབ་པ་དང། བརྡ་དང། དོན་དམ་པ་དང། ཡིོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང། ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང། རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་

བཅོས་པ་དང། ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་དང། ལྷག་མ་མེད་པ་དང། ཁྱེད་པརི་

དུ་འཕགས་པ་དང། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོནི། ཐེག་ཆོེན་འཕགས་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་བདེན་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིའདོད་

ཉིོན་མངོན་གྱུརི་པ་རི་ེཞིག་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི འཕགས་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ལྟ་བུ། བཞ་ིཔ་ན།ི ཐགེ་དམན་སློབོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  ཀུན་བཏུས།  ༢༢༨་༥།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བདེན་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཐེག་དམན་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་བདེན་ལྟ་བུ། 

དྲུག་པ་ནི། ཤེས་རིབ་རྐྱེང་པའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིལྷག་བཅོས་མྱང་འདས་

ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལྟ་

བུ། བརྒྱད་པ་ནི། ཤེས་རིབ་རྐྱེང་པའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིལྷག་བཅོས་མྱང་

འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དགུ་པ་ནི། 

གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་

དགྲོ་བཅོམོ་པའ་ིའགགོ་བདནེ་ལྟ་བུ། བཅུ་པ་ན།ི མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་ལྟ་བུ། 

ད་ེཡིང་བསྡུ་ན། བརྡ་དང། དནོ་དམ་པའ་ིའགགོ་པ་གཉིསི་སུ་འདུས་ཏེ།ེ གཉིསི་

པ་ན།ི བཏེགས་པ་བ་དང། གཞན་རྣམས་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་ན།ོ །

བཞ་ིཔ་ལ། ད་ེགང་ཞིག །ལམ་རིིག་པ་སྒྲུབ་1པ་ངེས་འབྱེིན་བཞིས་ཁྱེད་

པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིརིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ། ལམ་བདེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་འཁོརི་དང་

བཅོས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས2། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་

གཉིིས་བཏེགས་པ་བ་དང། ཕྱི་ིམ་གསུམ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་

ལས།3ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་གང་ཞ་ེན། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡིངོས་སུ་ཤསེ་

པ་དང། ཀུན་འབྱུང་སྤོངས་པ་དང། འགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་དང། ལམ་སྒོོམ་

1  ག་༡༡༡་ན་༢་བསྒྲུབ།   ཀ་༡༤༡་ན་༢་སྒྲུབ།  ཏེ་༩༥་བ་༡་སྒྲུབ།  

2  ག་༡༡༡་ན་༣་ནས།  ཀ་༡༤༡་ན་༢་ན།  ཏེ་༩༥་བ་༡་ན།  

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  ཀུན་བཏུས།  ༢༣༢་༡༧



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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1པ་སྟེ་ེའད་ིན་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མདོརི་བསྡུས་པའོ། །ཡིང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ། 

ཚོགས་ཀྱི་ིལམ་དང། སྦྱོོརི་བའ་ིལམ་དང། མཐོང་བའ་ིལམ་དང། སྒོོམ་པའ་ི

ལམ་དང། མཐརི་ཕྱིནི་པའ་ིལམ་མ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལྔ་པ་ན།ི འགགོ་བདནེ་ད་ེབདནེ་པ་གཞན་གསུམ་དང་གཅོགི་བཀག་པའ་ིཐ་

དད་ཡིནི་ལ། སྡུག་ཀུན་གཉིསི་ལྡགོ་པ་ཐ་དད་ཡིནི་གྱི་ིའགལ་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་

འབྱུང་བདེན་པ་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིིས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། །ལམ་བདེན་དང་ད་ེའགལ་

ཏེ།ེ ལམ་བདེན་ཡིིན་ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མ་ཡིིན་དགོས་

པའ་ིཕྱིིརི། ལམ་བདེན་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའགལ་ཏེ།ེ ཉིན་ཐོས་སྒོོམ་ལམ་2པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པོརི་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེ

གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།  

དྲུག་པ་ལ། ལགོ་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ངསོ་གཟུང་བ་དང། ད་ེདང་འགལ་བའ་ི

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངསོ་གཟུང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ། སྡུག་བདནེ་ལ་ལགོ་ཞུགས་བཞ་ི

ཡིོད་ད།ེ ཉིེརི་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོགཙང་བད་ེརྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞ་ིཡིོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་

མདེ་དུ་འཛནི་པ། རྒྱུ་གཅོགི་ཁ་ོནས་བྱེས་པརི་འཛནི་པ། དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་

པ་གཞན་གྱི་ིབློོའ་ིགཡི་ོབ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས། བྱེས་པརི་འཛིན་པ་དང། རིང་

1  ག་༡༡༡་ན་༤་སྒོམོ།  ཀ་༡༤༡་ན་༣་བསྒོམོ།  ཏེ་༩༥་བ་༢་སྒོམོ།  

2  ག་༡༡༡་ན་༦་སྒོམོ་ལམ།  ཀ་༡༤༡་ན་༦་དགྲོ་བཅོམོ།  ཏེ་༩༥་བ་༤་སྒོམོ་ལམ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བཞིན་རྟོག་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུརི་བརི་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། འགོག་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞ་ིཡིོད་དེ། ཐརི་པ་ཡི་ེམེད་དུ་འཛིན་པ། 

ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐརི་པརི་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཁྱེད་པརི་འགའ་ཞིག་ཙམ་གྱི་ནོམ་པའ་ིཐརི་པརི་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་

ཡིདོ་ཀྱིང་སློརི་ལྡགོ་པརི་འཛནི་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ལམ་བདནེ་ལ་ལགོ་

ཞུགས་བཞ་ིཡིོད་ད།ེ ཐརི་ལམ་ཡི་ེམེད་དུ་འཛིན་པ། བདག་མེད་རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེ

ཤེས་ཐརི་ལམ་དུ་མ་ིརིིགས་པརི་འཛིན་པ། བསམ་གཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པརི་འགའ་

ཞིག་ཐརི་ལམ་དུ་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གཏེན་ཟད་དུ་བྱེས་པའ་ིཐརི་ལམ་མེད་

པརི་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་འགྲོེལ་ལས།1བདེན་པ་བཞ་ིལ་

བརྟོེན་པ་དང། །བད་ེདང་ང་དང་ངའ་ིཞེས་སོགས། །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་རྣམ་བཅུ་

དྲུག །སྒྲི་ོབཏེགས་ནས་ན་ིཡིངོས་སུ་སྲདེ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཉིེརི་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆོོས་ཅོན། མི་རྟོག་སྟེེ། རིེ་འགའ་སྐྱེེ་

བའ་ིཕྱིིརི། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ལས་ཉིོན་གྱིིས་གཞན་དབང་ཅོན་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། དོན་གཞན་གྱིི་བདག་གིས་སྟེོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། དབང་སྒྱུརི་

བ་པོའ་ིབདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིིརི། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། 

རིང་དབང་བའ་ིབདག་ག་ིང་ོབོརི་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི།  ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིལས་དང་སྲེད་པ་ཆོོས་ཅོན། རྒྱུའ་ིརྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༩༧ ཚད་མ་ཅོ།ེ  དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲོགས།  ཚད་མ་རྣམ་འགྲོལེ།  ༥༢༤་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རིང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཀུན་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ། རིང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རིབ་

སྐྱེའེ་ིརྣམ་པ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ རིང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། སྲདི་པའ་ིསྲདེ་པ་ཆོསོ་ཅོན། རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ རིང་འབྲས་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིལྷན་ཅོགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གཏེན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཆོོས་ཅོན། 

འགོག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་པའ་ིབྲལ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཞ་ིབའ་ིརྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའ་ིབྲལ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གྱི་

ནོམ་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ ཕན་བདེའ་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཐརི་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ངསེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ སློརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིཐརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅོན། ལམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ ཐརི་པརི་བགྲོོད་པརི་བྱེེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིིགས་སུ་གནས་

པའ་ིཕྱིརིི། རིགི་པའ་ིརྣམ་པ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཉིནོ་མངོས་པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་དུ་དགསོ་

པའ་ིཕྱིིརི། སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། སེམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་

ལོག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། ངེས་པརི་འབྱེིན་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་

གཏེན་ཟད་དུ་བྱེདེ་པའ་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ། །ཞསེ་པས་སྒྲུབ་པའ་ི

རྟོེན་ལ་འདོམས་པའ་ིགདམས་ངག་འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་མད་ོལས་



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གསུངས་1ཚུལ་དང། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ནི།2ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེགཟུགས་ལ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་སྦྱོརོི་བརི་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ འད་ིལྟརི་གཟུགས་ཉིདི་ཡིང་དག་

པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། མདོའ་ིདོན་

བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ།3སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང། 

ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡིང་སོ་སོརི་བཤད་པ་དང། དོན་བསྡུ་བ་གཉིིས། དང་པོ་ལ། 

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག །ཆོོས་དཀོན་མཆོོག །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ལ་

གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི།4བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེ

གཟུགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ནི་བྱེང་ཆུབ་བོ། །ཤཱ་རིི་དྭ་ཏེིའི་བུ་བྱེང་ཆོེན་དེ་ལྟརི་བརྩོན་ཞེས་བརྗེོད་

པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།5སངས་རྒྱས་

ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་

1  ག་༡༡༢་ན་༥་གསུང་།  ཀ་༡༤༢་བ་༢་གསུངས།  ཏེ་༩༦་བ་༡་གསུངས།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༡༦་༨།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༩་༡༠།

4  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༡༦་༩།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༩་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ིསྦྱོོརི་བས། དམིགས་པརི་བྱེ་བ་དང་དམིགས་

པརི་བྱེེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དང། ཞེས་གསུངས། དོན་

ན།ི གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ིསྦྱོོརི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོ

ཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལ་སྐྱེབས་

གནས་ཡིང་དག་ཏུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་འདོམས་པའ་ིམད་ོཚིག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ནི།1ཤཱ་རིི་དྭ་ཏེིའི་བུ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་

པའ་ིཚེ། གཟུགས་དངོས་པ་ོཡིོད་ཅོེས་བྱེ་བརི་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

ངོ་། །གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅོེས་བྱེ་བརི་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ། །ཞསེ་པ་ནས། ཤསེ་རིབ་འཆོལ་བའ་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེདེ་2ད།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་

གྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།3ཆོོས་ལ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་

གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིགཞ་ིདང་གཉིེན་པ་ོདང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་

བསྡུས་པའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད་ོཞེས་བྱེ་བ་དང། ཞེས་གསུངས། 

དནོ་ན།ི གཟུགས་དངསོ་པ་ོཡིདོ་ཅོསེ་བྱེ་བརི་མ་ིསྦྱོོརི་རི།ོ །ཞསེ་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོ

ཆོོས་ཅོན། ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལ་མངོན་དུ་བྱེ་བརི་

བདནེ་ཞེན་དགག་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་འདམོས་པའ་ིམད་ོཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།  

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༢༠ནས༡༣༢བརི་༨།

2  ག་༡༡༢་བ་༥་བསྐྱེེད།   ཀ་༡༤༣་ན་༣་སྐྱེདེ།  ཏེ་༩༧་ན་༡་སྐྱེདེ།  

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༩་༡༤།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གསུམ་པ་ལ། གོང་དུ་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་

འཕྲོོས་ནས།1དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིི་དྭ་ཏེིའི་

བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་

ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་ད་ེ2གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེའདིརི་སྐྱེ་ེ

བ་ལགས། འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ལགས། ད་ེསྐད་

ཅོེས་གསོལ་བ་དང། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ། །ཤཱ་རིིའ་ིབུ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་འདིས་གནས་པ་

ད་ེནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།3དག་ེའདུན་ལ་སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ག་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་མ་གཏེོགས་

པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོབདུན་

པོ་རིང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅོིག་བརྒྱད་པོ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་

བྱེེ་བྲག་གིས་གྲོངས་ཉིི་ཤུརི་འཆོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་

སློབོ་པ་ཕྱིརིི་མ་ིལྡགོ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཉིདི་དུ་འཇུག་པརི་བྱེའ་ོཞསེ་ལུང་

འབོགས་པ། ཞེས་གསུངས། དོན་ན།ི བྱེང་ཆོེན་གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་འདིརི་

སྐྱེསེ་པ། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅོན། དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་གདམས་

པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟློ་གྲོོགས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིིརི་དུ་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༣༢་༡༥།

2  ག་༡༡༣་ན་༡་གནས་པ་ད།ེ  ཀ་༡༤༣་བ་༡་གནས་པ་འདསི་གནས་པ་ད།ེ  ཏེ་༩༧་ན་༣་གནས་པ་ད།ེ

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༡༩་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འདོམས་པའ་ིམད་ོཚིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

འདོམས་པ་དང། ཞསེ་པས་འཆོད།  

སྐབས་འདིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང། 

མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང། ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིརིིམ་པ་ལ་སྦྱོོརི་

ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། ཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པའ་ིདཀནོ་མཆོོག་གསུམ་

ངོས་གཟུང་བ་དང། སྐྱེབས་སྤྱིིའི་རྣམ་གཞག་1བཤད་པ། ཀུན་རྫོོབ་པའི་

སྐྱེབས་དང་དོན་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་བཤད་པ། དཀོན་མཆོོག་ག་ིསྒྲི་

དོན་བཤད་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། འདུས་མ་བྱེས་ལ་སོགས་པའ་ིཡིོན་

ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐརི་ཐུག་གི་སྐྱེབས་གནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོོག་ག་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་དང། 

དོན་དམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། གཟུགས་

སྐུ་གཉིིས་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་དང་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ཏེེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།2བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་སྦྱོོརི་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱིི་
3སྐུ་ཡིིན་ཏེེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡ་ཡི་ིསྐུ། །ཕ་རིོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི

གནས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་ཅོན། ཡིནོ་

ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེེ། སྐྱེེ་འཇིིག་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱེས་པའི་ཡིོན་ཏེན། 

1  ག་༡༡༣་ན་༧་བཞག  །ཀ་༡༤༣་བ་༦་གཞག །ཏེ་༩༧་བ་༡་གཞག །

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༦༠་༡༤།

3  ག་༡༡༣་བ་༢་ན།ི  ཀ་༡༤༤་ན་༣་གྱི།ི  ཏེ་༩༧་བ་༣་གྱི།ི  



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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འབད་རྩོལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡིོན་ཏེན། རིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་

པའི་བློོ་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་རྗེོད་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲི་དང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་རྟོོགས་མ་ིནུས་པའ་ིཡིོན་ཏེན། ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙིེད་པ་མཁྱེེན་པའ་ིཡིོན་ཏེན། 

བརྩ་ེབའ་ིཡིོན་ཏེན། ནུས་པའ་ིཡིོན་ཏེན། རིང་དོན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན། གཞན་དོན་གྱི་ི

ཡིོན་ཏེན་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།1འདུས་མ་བྱེས་ཤིང་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྟོོགས་མིན་པ། །མཁྱེེན་དང་བརྩ་ེདང་ནུས་

པརི་ལྡན། །དནོ་གཉིསི་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

ཡིང་བསྡུ་ན་གཉིིས་སུ་འདུས་ཏེ།ེ དང་པ་ོགསུམ་རིང་དོན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་དང། ཕྱི་ི

མ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།2དང་པ་ོགསུམ་ན་ིརིང་

དནོ་ཏེ།ེ །ཕྱི་ིམ་གསུམ་ན་ིགཞན་དནོ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིོན་ཏེན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་

པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བྱེང་བདེན་པ། ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ག་ིམཚན་ཉིིད། 

དབྱེ་ེན། སྒྲིས་བརྗེོད་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིཆོོས་དཀོན་མཆོོག་དང། 

དནོ་དམ་པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི གསུང་རིབ་ཡིན་ལག་

བཅུ་གཉིསི་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི འགགོ་བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་ལྟ་བུ། ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ཆོོས་ཅོན། ཡིོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེེ། མུ་བཞིརི་རྟོོག་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༦་༤།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༦་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ག་ེབའ་ིབློསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མདེ་པའ་ིཡིནོ་ཏེན། ལས་ཉིནོ་གཉིིས་ཅོ་ི

རིིགས་པ་མེད་པ། ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་མེད་པ། ལམ་གྱི་ིང་ོ

བ་ོསྒྲིིབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་དག་པ། གསལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙིེད་པ་རིིག་པ། 

མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོབྱེེད་པའ་ིཡིོན་ཏེན། གང་ཞིག་ལ་ཆོགས་པ་དང་

བྲལ་བའ་ིའགོག་བདེན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན། གང་གིས་ཆོགས་པ་དང་བྲལ་བརི་བྱེེད་པ་

ལམ་བདེན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་ཉིིད་ལས།1བསམ་

མེད་གཉིིས་མེད་རྟོོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉིེན་པོའ་ིཕྱིོགས་ཉིིད་ཀྱིིས། །གང་

ཞིག་གང་གིས་ཆོགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིིས་མཚན་ཉིིད་ཅོན་ད་ེཆོོས། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་བསྡུ་ན་གཉིིས་སུ་འདུ་སྟེེ། དང་པ་ོགསུམ་འགོག་

བདེན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་དང། ཕྱི་ིམ་གསུམ་ལམ་བདེན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།2ཆོགས་བྲལ་གཉིསི་ན་ིའགགོ་པ་དང། །ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་དག་

གསི་བསྡུས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིིག་གྲོོལ་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་བརྒྱད་པ་ོགང་རུང་དང་ལྡན་པའ་ིའཕགས་པའ་ིགང་

ཟག །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ག་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། སྒྲིས་བརྗེོད་རིིགས་

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཀུན་རྫོོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་དང། དོན་དམ་པའི་དགེ་

འདུན་དཀོན་མཆོོག་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོདང། འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་དོན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༦་༡༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༦་༡༧།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གཅོིག །གཉིིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་ཅོན། ཡིནོ་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟ་བ་རིགི་

པའ་ིཡིོན་ཏེན། ཇི་ིསྙིེད་པ་རིིག་པའ་ིཡིོན་ཏེན། ནང་རིིག་པའ་ིཡིོན་ཏེན། རིང་ག་ི

ངོས་སྐལ་གྱིི་ཆོགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་ཅོི་རིིགས་པས་དག་པའི་ཡིོན་ཏེན་

གསུམ། རིིག་པའ་ིཡིོན་ཏེན། གྲོོལ་བའ་ིཡིོན་ཏེན་དང་བརྒྱད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

ད་ེཉིིད་ལས།1ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙིེད་ནང་ག་ིན།ི །ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའ་ིཕྱིིརི། །བློ་ོ

ལྡན་ཕྱིརིི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིཚགོས། །བློ་མདེ་ཡིནོ་ཏེན་དང་ལྡན་ཉིདི། །ཅོསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་བསྡུ་ན་གཉིིས་སུ་འདུ་སྟེ།ེ དང་པ་ོགསུམ་རིིག་པའ་ིཡིོན་ཏེན། 

ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྲོལོ་བའ་ིཡིནོ་ཏེན་དུ་འདུ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །འདུས་མ་བྱེས་ལ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏེན་བརྒྱད་པ་ོགང་རུང་དང་

ལྡན་པའ་ིསྐྱེབས་གནས་མཐརི་ཐུག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་ན། ད་ེབརྒྱད་ཀ་དང་ལྡན་

པས་མ་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ གཟུགས་

སྐུ་གཉིིས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་མཁྱེེན་བརྩ་ེནུས་

གསུམ་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེསྤོངས་པའ་ིཡིོན་

ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཟག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་

གཅོགི་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅོགི །རིགི་གྲོོལ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༧་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འཕགས་པའ་ིགང་ཟག །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མ་ི

འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་པ་ད་ེད་ེབརྒྱད་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེགྲོོལ་གྲོོལ་བའ་ིཡིོན་ཏེན་དང་མ་ི

ལྡན་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་མ་ཡིིན་ཏེེ། 

ད་ེཐེག་ཆོེན་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། དག་ེའདུན་ལ་སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་མ་གཏེོགས་པ། 

ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ན། འདིརི་

བསྟེན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་མ་ཡིིན་དགོས་

པ་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན་མཐརི་ཐུག་ག་ིདཀོན་མཆོོག་

གསུམ་མེད་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་མ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1དྲ་ིབཅོས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་དྲ་ིམ་

མདེ། །དྲ་ིམདེ་སངས་རྒྱས་ཡིནོ་ཏེན་རྒྱལ་བའ་ིམཛདོ། །གང་ལས་དཀནོ་མཆོགོ་

དག་ེབ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཉིིད་ད།ོ །ཞེས་

དང་།2དཀོན་མཆོོག་གསུམ་པ་ོའད་ིཡི་ིརིིགས། །ཐམས་ཅོད་གཟིགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཡུལ། །ཞེས་དང་དེའ་ིདརི་ཊཱིིཀ་ལས།3དོན་བསྡུ་ན། འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༨་༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠སེམས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༨་༣།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ག  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྒྱུད་བློ་དརི་ཊཱིཀི  ༡༤་༦།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

333

པའ་ིདཀོན་མཆོོག་ན་ིས་དང་པ་ོཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ཤིང། མཐརི་ཐུག་

ག་ིདཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པས། ཐགེ་པ་ཐུན་མངོ་བརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་

མདེ་ད།ེ ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་གསུམ་མེད་པརི་ཐལ། མཐརི་ཐུག་

ག་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། སྐྱེབས་གསུམ་པ་ོད་ེགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེབས་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིསློོབ་པ་

ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཁ་ོན་རིེ། དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་

སུ་ཐལ། སྐྱེབས་གསུམ་པ་ོད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅོིག །སྐྱེབས་གསུམ་ཡིིན་པ་མེད་ཟེརི་ན། མ་ིའཐད་དེ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་དང། 

ཆོོས་དཀོན་མཆོོག །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ལམ་བདེན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྟོོག་ག་ེའབརི་བ་ལས།1ཁ་ོབ་ོ

ཅོག་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིསྒྲི་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེེ། འད་ིལྟརི་

རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཡིང་སྲིད་པ་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་བདག་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་དང། ཤེས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༨ དབུ་མ་ཛ  སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱེདེ  རྟོགོ་ག་ེའབརི་བ  ༢༠༠་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རིབ་སྒྲིོན་མ་ེལས།1རྣམ་པརི་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བློངས་ནས། དོན་དམ་པརི་

བདག་མེད་པརི་དམ་བཅོས་པ་ལ་དམ་བཅོའ་ིསྐྱེོན་དུ་མ་ིའགྱུརི་བ་ཉིིད། ཅོེས་

དང། རྒྱན་སྣང་ལས།2ངེས་པའ་ིཚིག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་རྒྱུན་ཉིིད་གང་ཟག་གཅོིག་

ག ོ།ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་དང། དོན་དམ་པའ་ིདག་ེ

འདུན་དཀོན་མཆོོག་འགལ་ཟེརི་ན་མི་འཐད་དེ། བྱེང་འཕགས་ཡིིན་ན། དོན་

དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་ཡིིན་ན་དོན་

དམ་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དོན་དམ་སེམས་

བསྐྱེེད་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ད་ེལྟརི་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འཇུག་

པ་ལས།3ད་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེད་ེན་ིཐོབ་པརི་གྱུརི་པ་ཡིི། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞསེ་བྱེའ་ིསྒྲི་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྙིད་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།4སྟེོན་པ་བསྟེན་པ་སློོབ་དོན་གྱིིས། །ཐེག་

པ་གསུམ་དང་བྱེེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་གསུམ་གྱི་ིདབང་བྱེས་ནས། །སྐྱེབས་

གསུམ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྤྱིིརི་གསུང་རིབ་

ལས་སྐྱེབས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་5གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༧ དབུ་མ་ཚ  སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱེདེ  ཤསེ་རིབ་སྒྲིནོ་མ  ༩༡༠་༢༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༡ ཤརེི་ཕྱིནི་ཆོ།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  རྒྱན་སྣང་།  ༩༡༠་༡༥།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༠ དབུ་མ་ཡི  ཟློ་བ་གྲོགས་པ  དབུ་མ་འཇུག་པ  ༥༥༦་༣།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༧་༡༤།

5  ག་༡༡༥་བ་༣་བཞག  །ཀ་༡༤༦་བ་༤་གཞག  །ཏེ་༩༩་བ་༢་གཞག



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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དེ། ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་ག་ིཐོབ་བྱེའ་ིསངས་རྒྱས་འབྲས་

བུའ་ིསྐྱེབས་དང། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུའ་ིསྐྱེབས་དང། 

རིིགས་ཅོན་གཞན་གཉིིས་ཀྱི་ིཡིང་རྒྱུའ་ིསྐྱེབས་དང། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་དང་བཀུརི་སྟེ་ིབྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

མཆོོག་ཏུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པརི་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོོག་སྐྱེབས་སུ་རྣམ་པརི་བཞག །རིང་རྒྱལ་གྱིི་རིིགས་ཅོན་ལམ་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོབ་བྱེའ་ིའབྲས་བུ་དང། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་དམ་པའ་ི

ཆོོས་ལ་མཆོོག་ཏུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པརི་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཆོོས་

དཀོན་མཆོོག་སྐྱེབས་སུ་རྣམ་པརི་བཞག །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རིིགས་ཅོན་ལམ་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབོ་བྱེའ་ིའབྲས་བུ་དང། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་

དཀོན་མཆོོག་ལ་མཆོོག་ཏུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པརི་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་

ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་སྐྱེབས་སུ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

རྟོགས་གསུམ་ག་གྲུབ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ད་ེརྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོགོ །ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ད་ེའདདོ་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ །དག་ེ

འདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ད་ེཚགོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུརི་གྱིི་རྣམ་མཁྱེེན་དེ་དེའི་

འབྲས་སྐྱེབས་ཡིིན་ཟེརི་ན། ད་ེལ་ཁ་ཅོིག །ད་ེཆོོས་ཅོན། དེའ་ིདུས་སུ་མེད་པརི་

ཐལ། དེའ་ིའབྲས་སྐྱེབས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བཞནི་པའ་ིམྱུ་གུ་ས་བནོ་གྱི་ིདུས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཡིདོ། ད་ེམྱུ་གུའ་ིདུས་

སུ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ས་བོན་འགག་བཞནི་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབཞནི་

པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། གཉིིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ད་ེརིང་དུས་སུ་

སྐྱེ་ེབཞིན་པརི་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེརི་ན། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ེབཞིན་པའ་ིམྱུ་གུ་མེད་

དེ། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན། ད་ེཁ་ོཁ་ོརིང་དུ་ཐལ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མྱུ་

གུ་ཡིིན་ན་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ེབཞིན་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྒྱུན་

མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུརི་གྱིི་རྣམ་མཁྱེེན་དེ་དེའི་འབྲས་སྐྱེབས་ཡིིན་

ཅོིང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེེན་དེ་དེ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་མེད་

པའི་ཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའ་ིདཀོན་

མཆོོག་གསུམ་པ་ོད་ེདེའ་ིརྒྱུའ་ིསྐྱེབས་ཡིིན་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེདང་རྒྱུད་ཐ་

དད་དུ་གྱུརི་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་ན། ད་ེདང་རྒྱུད་གཅོིག་ཡིིན་དགོས་

པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅོིག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིིན་ན། ད་ེདང་རྒྱུད་གཅོིག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ།ེ སམེས་ཅོན་ཡིནི་ན་ད་ེཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེདང་རྒྱུད་གཅོགི་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། ད་ེ



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཆོོས་ཅོན། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་

ཐལ། ད་ེདང་རྒྱུད་གཅོགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་

མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཆོོས་ཅོན། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིག་ོའཕང་

མངོན་དུ་བྱེེད་ངེས་ཡིིན་པརི་ཐལ1། ད་ེདང་རྒྱུད་གཅོིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། དེརི་ཐལ། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅོིག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། 

ད་ེསྔོན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བློངས་མྱོང་བའ་ིཕྱིིརི། རྒྱལ་པ་ོང་ལས་

ནུས་2ད་ེད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིིན་བྱེས་པ་ལ3། ཁ་ཅོིག །ད་ེ

ཆོོས་ཅོན། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་ད་ེཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་4ན་མ་ཁྱེབ། དམ་བཅོའ་དེརི་ཐལ། ད་ེསྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདུས་སུ་ད་ེ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ད་ེདའེ་ིདུས་སུ་དརེི་གྱུརི་པའ་ིཕྱིིརི5། 

གཞན་ཡིང། སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་ཀྱི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་

པ་ོང་ལས་ནུས་སུ་ཐལ། རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདུས་སུ་

སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། དེའ་ིདུས་སུ་སྟེོན་

1  ག་༡༡༦་ན་༧་ཐལ་ལ།ོ  །ཏེ་༡༠༠་ན་༥་ཐལ། ཀ་༡༤༧་བ་༥་ཐལ།  

2  ག་༡༡༦་བ་༡་ སྐྱེ་ེབ་བློངས་མྱོང་བའ་ིཕྱིིརི།  རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས།  ཏེ་༡༠༠་ན་༥་སྐྱེ་ེབ་བློངས་མྱངོ་བའ་ིཕྱིིརི།  རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས།  ཀ་

༡༤༧་བ་༦་སྐྱེ་ེབ་བློངས་མྱངོ་བའ་ིཕྱིིརི།  ཁ་ཅོགི  ། 

3  ག་༡༡༦་བ་༡་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ཅོགི །ཏེ་༡༠༠་ན་༦་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ཅོགི །ཀ་༡༤༧་བ་༦་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་

ཟརེི་ན།  ད་ེཆོསོ་ཅོན།  

4  ག་༡༡༦་བ་༢་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ།  དམ་བཅོའ་དེརི་ཐལ། ཀ་༡༤༨་ན་༡་ཕྱིིརི།  ཁ་ོན་རི།ེ  དམ་བཅོའ་དེརི་ཐལ།  ཏེ་༡༠༠་ན་༦་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ།  

དམ་བཅོའ་དརེི་ཐལ།

5  ག་༡༡༦་བ་༢་ཕྱིིརི།  ཀ་༡༤༨་ན་༡་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ།  ཏེ་༡༠༠་ན་༦་ཕྱིིརི།  



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ དེའ་ིདུས་སུ་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི1། ཁ་ཅོགི །མདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལན་འདབེས་པ་པ་ོདང་རྒྱུད་

གཅོིག་ཏུ་གྱུརི་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟརི་མེད། ཟེརི་ན། དེ་ད་

ལྟརི་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིའབྲས་སྐྱེབས་མཐརི་ཐུག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིདཀོན་མཆོོག་

གསུམ་པ་ོད་ེད་ལྟརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་ཆོོས་ཅོན། ད་ལྟརི་དུས་སུ་2སེམས་ཅོན་

ཡིིན་པརི་ཐལ། སེམས་ཅོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཡིིན་ན། ད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཟེརི་ན། མདུན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པ་ོསངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། མདུན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་

ལན་འདེབས་པ་པ་ོད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིིརི3། ཁ་ཅོིག་གིས། གང་ཟག་དེའ་ིའབྲས་སྐྱེབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡིིན་ན། གང་ཟག་དེའ་ིདུས་སུ་མེད་པས་ཁྱེབ། ཟེརི་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་རིང་དང་དུས་མཉིམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་

ཚགོས་ལམ་པའ་ིདུས་སུ་མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་དེའ་ིའབྲས་སྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

1  ག་༡༡༦་བ་༤་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།  ཞསེ་ཟེརི།  ཀ་༡༤༨་ན་༣་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།  ཏེ་༡༠༠་བ་༡་་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཞསེ་ཟརེི།

2  ག་༡༡༦་བ་༥་ད་ལྟརི་དུས་སུ།  ཀ་༡༤༨་བ་༤་ད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ།  ཏེ་༡༠༠་བ་༢་ད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ།

3  ག་༡༡༦་བ་༧་འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཀ་༡༤༨་ན་༦་འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི།  ཏེ་༡༠༠་བ་༣་འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཁྱེབ་པ་ཁས1། 

གསུམ་པ་ལ།ཀུན་རྫོོབ་པའི་སྐྱེབས་དང། དོན་དམ་པའི་སྐྱེབས་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོནི། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།2སྤོང་ཕྱིིརི་བསླུ་བའ་ིཆོོས་ཅོན་ཕྱིིརི། །མེད་

ཕྱིིརི་འཇིིགས་དང་བཅོས་པའི་ཕྱིིརི། །ཆོོས་རྣམ་3གཉིིས་དང་འཕགས་པའི་

ཚོགས། །གཏེན་གྱི་ིསྐྱེབས་མཆོོག་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དོན་

ནི། གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རིབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་

ཆོོས་ཅོན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིིན་ཏེེ། ལུང་དོན་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་

མཐརི་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟརི་དུ་སྤོང་བརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མདོ་

སྡེེའི་རྒྱན་ལས།4དོན་ཤེས་པས་ནི་ཆོོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་

ཉིིད་དུ་རིིགས། །ཞེས་དང། རྒྱུད་བློ་མའ་ིའགྲོེལ་པརི།5ཆོོས་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་

ཏེེ། བསྟེན་པའི་ཆོོས་དང། རྟོོགས་པའི་ཆོོས་སོ། །དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཆོོས་ནི་

མད་ོསྡེ་ེལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་བརྗེོད་པ་སྟེ་ེམིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་ིགེའ་ིཚོགས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡིང་ལམ་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་མཐརི་ཐུག་པའི་ཕྱིིརི་

1  ག་༡༡༦་བ་༧་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན།  ཁྱེོད་རིང་དང་དུས་མཉིམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིདུས་སུ་མེད་པརི་

ཐལ།  ཁྱེདོ་དསེ་འབྲས་སྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།  ཁྱེབ་པ་ཁས།  པ་༡༡༦་བ་༧་གྲྭ་ཚང་པརི་མ་དང་གཅོགི་མཚུངས་ཡིནི  ཀ་༡༤༨་བ་༡་ཚ་དང་

མཐུན།  ཚ་༡༩༧་༥་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོོས་ཅོན།  དེརི་ཐལ།  དེའ་ིཕྱིིརི།  

རྟོགས་གསལ་སློའ།ོ   ཏེ་༡༠༠་བ་༤་ག་དང་མཐུན།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༧་༡༦།

3  ག་༡༡༧་ན་༢་ཆོསོ་རྣམས།  པ༡༡༧་ན་༢་ཆོསོ་རྣམས།  ཀ་༡༤༨་བ་༢་རྣམ།  ཏེ་༡༠༠་བ་༥་རྣམས།  

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠སེམས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༤༡་༡༧།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  རྒྱུད་བློ་ཐགོས་འགྲོལེ།  ༡༠༠༩་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཟིངས་ལྟ་བུའ།ོ །ཞེས་བཤད། ཞེས་གསུངས། སློོབ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་བདེན་

ཆོོས་ཅོན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིིན་ཏེེ། རིང་ག་ིགཟིགས་ངོརི་རིང་ཉིིད་དྲ་ི

མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟརི་སྣང་ཡིང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་

རྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོསོ་ཅོན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་

ཡིིན་ཏེེ། དྲ་ིམ་དང་བཅོས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལས་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བའ་ིགནས་

སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུརི་དགོས་པའ་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་ད་ེ

ཉིིད་ལས།1རྟོོགས་པའ་ིཆོོས་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེེ། 

འད་ིལྟ་སྟེེ། ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་དང་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་སྟེེ། གང་གིས་དང་གང་

རྟོགོས་པ་ཞསེ་བྱེ་བས་ས།ོ །ད་ེལ་ལམ་ན་ིའདུས་བྱེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་གཏེགོས་

ལ། འདུས་བྱེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་གཏེོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་

ནི་འདུས་བྱེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་གཏེོགས་ལ། འདུས་བྱེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་

གཏེོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོོས་ཅོན་ནོ། །གང་བརྫུན་2པ་

སླུ་བའ་ིཆོོས་ཅོན་ད་ེན་ིམ་ིབདེན་པ། གང་མ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ3། གང་མ་ི

རྟོག་པ་ད་ེན་ིསྐྱེབས་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཆོསོ་ཅོན། 

མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  རྒྱུད་བློ་ཐགོས་འགྲོལེ།  ༡༠༠༩་༡༨།

2  ག་༡༡༧་བ་༡་གང་བརྫུན་པ།  ཀ་༡༤༩་ན་༣་རྫུན།  ཏེ་༡༠༡་ན་༤་རྫུན།

3  ག་༡༡༧་བ་༢་མ་ིརྟོག་ལ།  ཀ་༡༤༩་ན་༣་མ་ིརྟོག་པ།  ཏེ་༡༠༡་ན་༥་མ་ིརྟོག་པ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་ཉིིད་ལས།1ལམ་དུ་མ་གཏེོགས་པའི་

འགོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིམརི་མ་ེརྒྱུན་ཆོད་པ་བཞིན་

དུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ནི་2སྐྱེབས་

སམ་སྐྱེབས་མ་ཡིནི་པརི་འགྱུརི་བ་ལས་འསོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། ས་བཅུ་པ་བ་3དང་ཉིན་རིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཆོོས་ཅོན། མཐརི་ཐུག་

གི་སྐྱེབས་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་

ཉིདི་ལས།4དག་ེའདུན་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཐགེ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིཚགི་བློ་དྭགས་

ས།ོ །ད་ེཡིང་རྟོག་ཏུ་འཇིགིས་པ་དང་བཅོས་པ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་བ་ངསེ་པརི་

འབྱུང་བ་འཚོལ་བ་སློོབ་པ་དང་བཅོས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཇི་ིལྟརི་འཇིིགས་པ་དང་བཅོས་ཤ་ེན། 

གང་ག་ིཕྱིིརི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་སྲིད་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བག་ཆོགས་མ་སྤོངས་

པའ་ིཕྱིརིི་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པརི་འདུ་ཤསེ་ཐམས་ཅོད་ལ་མ་ིཟད་པརི་འཇིགིས་

པའ་ིའདུ་ཤེས་ཉི་ེབརི་གནས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ། དཔེརི་ན། རིལ་གྲོ་ིགདེངས་པའ་ི

གཤེད་མས་སྐྱེེས་བུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིན། དེས་ན་དེ་དག་ཀྱིང་གཏེན་དུ་མེད་པའི་

ངེས་པརི་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ །སྐྱེབས་ན་ིསྐྱེབས་འཚོལ་བརི་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  རྒྱུད་བློ་ཐགོས་འགྲོལེ།  ༡༠༡༠་༣།

2  ག་༡༡༧་བ་༣་ཕྱི་ེབ་ན།ི  ཀ་༡༤༩་ན་༥་ཕྱི་ེབ་མདེ་པ་ན།ི  ཏེ་༡༠༡་ན་༦་ཕྱི་ེབ་ན།ི

3  ག་༡༡༧་བ་༤་ས་བཅུ་བ་པ།  ཀ་༡༤༩་ན་༦་པ་པ།  ཏེ་༡༠༡་ན་༦་པ་པ།  

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  རྒྱུད་བློ་ཐགོས་འགྲོལེ།  ༡༠༡༠་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ནོ1། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི འ་ོན། དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་ད་ེགང་ཞ་ེན། ད་ེཡིདོ་ད།ེ སངས་

རྒྱས་ཉིག་གཅོིག་མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེན་ིབདེན་གཉིིས་

ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་མཐརི་ཕྱིིན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྟོེན་ཅོན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱུད་བློ་

མ་ལས།2དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིི། །སྐྱེབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅོིག་

ཡིནི། །ཐུབ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅོན་ཕྱིིརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན་མཐརི་ཐུག་གི་སྐྱེབས་ལ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་མ་ཚང་བརི་འགྱུརི་

རི།ོ །ཞ་ེན། ད་ེལ་ད་ེགསུམ་ཚང་སྟེ།ེ སྐྱེབས་གསུམ་གྱི་ིཟློས་ཕྱི་ེབའ་ིཚགོས་དག་ེ

འདུན་དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་སྐྱེབས་དེའི་མཐརི་ཐུག་པརི་འགྱུརི་བའི་

ཕྱིརིི་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།3ཚགོས་ཀྱིང་ད་ེཡི་ིམཐརི་ཐུག་ཕྱིིརི། །ཞསེ་དང། གསེརི་

ཕྲོེང་ལས།4ཚོགས་ཀྱིང་ད་ེཡི་ིམཐརི་ཐུག་ཕྱིིརི། །ཞེས་མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་

ལ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་མ་ཚང་ངམ་སྙིམ་པའི་ལོག་རྟོོག་གཅོད་པའི་ཕྱིིརི་དུ་

གསུངས། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་ཁྱེདོ་ཡིནི་པའམ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་

གྱུརི་པའ་ིདོན་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་མེད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ལ་

ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་པ་མཐརི་མ་ཐུག་པའ་ིསྐྱེབས། ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིམཚན་

1  ག་༡༡༧་༧་རིགིས་པ་ཡིནི་ན།ོ  ཀ་༡༤༩་བ་༣་རིགིས་པ་ཡིནི་ན།ོ  ཏེ་༡༠༡་བ་༢་ རིགིས་པ་ཡིནི་ན།ོ

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༧་༡༨།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༧་༡༩།

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཙ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲོངེ་། ༢༧༢་༢།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཉིིད། ད་ེདང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་དོན་གཅོིག །དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ལ་

ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐྱེབས། དོན་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

ད་ེདང་མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་དནོ་གཅོགི །

རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། ལུང་ག་ིཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ཆོོས་ཅོན། མཐརི་ཐུག་ག་ི

སྐྱེབས་མ་ཡིིན་ཏེེ། དོན་མངོན་པརི་རྟོོགས་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིཚ་ེགཟིངས་ལྟརི་

སྤོང་བརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སློོབ་པའ་ིལམ་བདེན་ཆོོས་ཅོན། མཐརི་ཐུག་ག་ི

སྐྱེབས་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོོས་ཅོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སློོབ་པའ་ིའགོག་

བདེན་ཆོོས་ཅོན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ མེད་དགག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

སློོབ་པ་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ི

འཇིགིས་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་ན། ལུང་ག་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་

ན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིིན་དགསོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིབཀའ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱིིརི། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཆོོས་ཅོན། དམ་བཅོའ་གཉིིས་པ་ལ། དེརི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱིིརི། འདུས་བྱེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། རྩ་བ་ཤེས་རིབ་ལས།1འདུས་

བྱེས་ཐམས་ཅོད་སླུ་བའ་ིཆོོས། །དེས་ན་ད་ེདག་བརྫུན་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། དམ་བཅོའ་གསུམ་པ་ལ། དེརི་ཐལ། དེའ་ི

ཕྱིིརི། ད་ེགསུམ་ག་ལ་འདོད་ན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མེད་པརི་ཐལ་ལོ། །ད་ེ

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༧ དབུ་མ་ཙ  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  རྩ་བ་ཤསེ་རིབ  ༡༩་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྟརི་ཡིང། རྣམ་བཤད་ལས།1ཁ་ཅོགི་འདུས་བྱེས་ཡིནི་ན་མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་

མ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པརི་བསྟེན་པརི་འདོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་བདེན་དང་

གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཐརི་ཐུག་གི་སྐྱེབས་ཡིིན་པ་འགོག་པའི་ལོག་

རྟོོག་ག་ིཐ་ཆོད་དུ་ཤེས་པརི་བྱེ་ལ་རྒྱང་རིིང་དུ་སྤོང་བརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་དང། མེད་

དགག་གཏེན་ཚགིས་སུ་འགདོ་པ་སགོས་ན་ིདནོ་མ་རྟོགོས་བཞནི་དུ་རྣམ་གཞག་
2བྱེེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དྲ་ིམ་ཅོན་དུ་འགྱུརི་བས་བཏེང་སྙིོམས་སུ་

བཞག་ན་མཛསེ་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

ཁ་ོན་རིེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོོས་ཅོན། བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོོས་ཅོན་ཡིིན་པརི་

ཐལ། འདུས་བྱེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བསླུ་བརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་

མ་ཁྱེབ། ད་ེཆོོས་ཅོན། བརྫུན་པརི་ཐལ3། བརྫུན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ད་ེཆོསོ་ཅོན། བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བདནེ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ད་ེཆོསོ་ཅོན། 

མ་ིསླུ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ རི་ིབོང་རྭ་ཆོོས་ཅོན། མ་

འོངས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མ་འོངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའ་ཆོོས་ཅོན། བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བདེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཁ་

ཅོིག །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀུན་རྫོོབ་པའི་4སྐྱེབས་དང། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༡༣༨་༢།

2  ག་༡༡༨་བ་༤་རྣམ་བཞག  ཀ་༡༥༠་བ་༣་གཞག  ཏེ་༡༠༢་ན་༥་གཞག

3  ག་༡༡༨་བ་༥་ད་ེཆོསོ་ཅོན་བརྫུན་པརི་ཐལ།  པ་༡༡༨་བ་༥་ད་ེཆོསོ་ཅོན་བརྫུན་པརི་ཐལ།  ཀ༡༥༠་བ་༥་འདདོ་ན་ད་ེབརྫུན་པརི།  ཏེ་༡༠༢་ན་

༦་ད་ེཆོསོ་ཅོན།  བརྫུན་པརི་ཐལ།

4  ག་༡༡༨་བ་༧་ཀུན་རྫོབོས་པའ།ི  ཀ་༡༥༠་བ་༦་ཀུན་རྫོབོ།   ཏེ་༡༠༢་ན་༧་རྫོབོ།  



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ལམ་དོན་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིིན་ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིིན་

ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཡིནི་དགསོ། དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིནི་ན། མཐརི་

ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་དཀོན་མཆོོག་རིིན་

པ་ོཆོ་ེཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆོ་ེདང་

ཆོོས་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིོད་པས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོོས་མཐུན་དྲུག་

ཡིོད་ད།ེ འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན། དྲ་ིམ་མེད། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའ་ི

མཐུ་དང་ལྡན། བསམ་པ་དག་ེབའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་དང། ཡིནོ་

ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་དང། ཆོགས་སྡེང་ག་ིགཞན་དབང་དུ་མ་ིའགྱུརི་

བའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིིརི་དྲ་ིམེད་ཕྱིིརི། །མཐུ་ལྡན་

ཕྱིིརི་དང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི།ི །རྒྱན་གྱུརི་ཕྱིིརི་དང་མཆོོག་ཉིིད་ཕྱིརིི། །འགྱུརི་བ་མེད་

ཕྱིརིི་དཀནོ་མཆོགོ་ཉིདི། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཆོ་ེབ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེབས་

མདོརི་བསྟེན་པ། ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོམཆོོག་

ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཐེག་པ་མཆོོག་ག་ིཕྱིིརི་སྐྱེབས་སུ་སོང་

བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཆོོས་ཅོན། སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོོག་ཅོེས་

བྱེ་སྟེ།ེ དམགིས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ། སྒྲུབ་པ་ཁས་ལནེ་ཆོ་ེབ། རྟོགོས་པའ་ིམཆོོག་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  རྒྱུད་བློ་མ།  ༩༣༧་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཐབོ་པ། ཉིན་རིང་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ། དབྱེ་ེབའ་ིརིང་བཞནི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་

དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོདང་ཁས་

ལེན་རྟོོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པརི། །དབྱེ་ེབའ་ིརིང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞ་ིཡི་ིཁྱེད་

པརི་གྱིསི། །ཐེག་པ་མཆོགོ་ཕྱིིརི་དཀནོ་མཆོགོ་སྐྱེབས་རིབ་སངོ་བ་གང་། །ད་ེན་ི

སྐྱེབས་སུ་སངོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཅོསེ་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་ལྔ་ཡིོད་པའ་ིདང་པ་ོནི། བློ་ོལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོོས་

ཅོན། སེམས་ཅོན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ཏེེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འཁོརི་བ་

ལས་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིིརི་ཞུགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཐེག་པ་ཀུན་ཏུ་

འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ཏེེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཡི་ེཤསེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་མདེ་གཉིསི་ཀ་ལ་མཁས་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྲིད་ཞིའ་ི
2ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་གིས་སྟེོང་པརི་རི་ོགཅོིག་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདྲའ་ིབློ་ོལྡན་

ད་ེསྐབས་འདིརི་དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབརི་ཤེས་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟརི་བསྒྲུབས་

ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།3གང་ཞིག་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བསྒྲིལ་བརི་

ཞུགས་པ་དང། །ཐེག་པ་ཡི་ེཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོལ་མཁས་པརི་ལྡན། །གང་ཞིག་

མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོརི་ཞ་ིརི་ོགཅོིག་པ། །ད་ེའདྲའ་ིབློ་ོལྡན་ད་ེའདིརི་ཀུན་འགྲོོརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༠༨་༤།

2  ག་༡༡༩་བ་༡་སྲདི་ཞ།ི  ཀ་༡༥༡་བ་༤་སྲདི་ཞིའ།ི  ཏེ་༡༠༣་ན་༡་སྲདི་ཞ།ི  

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༠༨་༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཤསེ་པརི་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགའ་བ་མང་པོས་བྱེང་

ཆུབ་མཆོོག་དོན་དུ་གཉིེརི་ཏེེ། དེའ་ིཡིོན་ཏེན་ཤེས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། སྒྲུབ་པའ་ིཁྱེད་པརི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ སྐྱེ་ོབ་མདེ་པརི་གཞན་དནོ་

གྱི་ིདཀའ་བ་ཡིང་དག་པརི་སྤྱིདོ་ནུས་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཐབོ་པའ་ིཁྱེད་པརི་

དང་ལྡན་ཏེེ། རྣམ་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤོངས་རྟོོགས་

མཉིམ་པརི་འགྱུརི་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། བློ་ོལྡན་ད་ེན་ིཁས་ལནེ་མཆོགོ་ཏུ་ཤསེ་པརི་

བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟརི་བསྒྲུབས་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།1གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་

པསོ་བྱེང་ཆུབ་མཆོགོ་དནོ་གཉིེརི། །གང་ཞགི་སྐྱེ་ོབ་མེད་པརི་དཀའ་བ་ཡིང་དག་

སྤྱིོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉིམ་འགྱུརི། །བློ་ོ

ལྡན་ད་ེན་ིཁས་ལེན་མཆོགོ་ཏུ་ཤསེ་པརི་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན། རྟོོགས་པའི་ཁྱེད་པརི་

དང་ལྡན་ཏེེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཐོབ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབློ་མརི་

གྱུརི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོརིབ་ཏུ་ཞི་བརི་

བྱེེད། བློ་ོམཆོོག་མ་ིརྟོོག་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། འབྲས་

བུའ་ིཁྱེད་པརི་དང་ལྡན་ཏེེ། ཆོོས་མང་པོའ་ིཕུང་པ་ོམཆོོག་རིབ་རྟོག་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེ

སྟེོབས་སོགས་དག་ེབའ་ིཚོགས་བསགས། སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་བཟློོག་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༠༨་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཅོིང་སྲིད་པ་དང་ཞ་ིབའ་ིམཐའ་ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཉིིད་

ལས།1བསོད་ནམས་ཕུང་ཆོེན་སྲིད་གསུམ་བློ་མ་སྲིད་པའ་ིབད་ེབ་དང་། །སྡུག་

བསྔལ་ཕུང་པ་ོཆོནེ་པ་ོརིབ་ཞ་ིབློ་ོམཆོགོ་བད་ེབ་དང། །ཆོསོ་མང་ཕུང་པ་ོམཆོགོ་

རིབ་རྟོག་པའི་སྐུ་སྟེེ་དགེ་བའི་ཚོགས། །བག་ཆོགས་བཟློོག་ཅོིང་སྲིད་དང་ཞི་

ལས་རྣམ་པརི་གྲོལོ་བ་ཐབོ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན། ཉིན་རིང་ག་ིཚོགས་རྣམས་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལས་དག་ེབའ་ི2རྩ་བ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང། དོན་ཆོ་ེབ་

དང། མཐའ་ཡིས་པ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་དང་3། ཟད་མ་ིཤསེ་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་

དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། དག་ེབ་བཞ་ིཔ་ོད་ེན་ིཆོོས་ཅོན། བྱེེད་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་

ཏེེ། འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱེེད་པ། ཡིོན་ཏེན་ལ་དབང་འབྱེོརི་བ་རྙེེད་པ། ལྷག་མེད་དུ་ཡིོན་ཏེན་ཟད་

མ་ིཤེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།4བློ་ོལྡན་ཉིན་ཐོས་ཚོགས་བཅོས་

དག་ེབ་རྒྱ་ཆོ་ེདོན་ཆོ་ེདང། །མཐའ་ཡིས་རྟོག་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་ཟད་མ་ིཤེས་པས་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན། །དག་ེབ་ད་ེཡིང་འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་རྟོེན་མ་ཡིིན་ཡིོངས་སྨིིན་

བྱེེད། །དབང་འབྱེོརི་རྙེེད་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོཞ་ིབས་ཟད་མ་ིཤེས། །ཞེས་གསུངས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༠༩་༧།

2  ག་༡༢༠་ན་༡་དག་ེཔའ་ིརྩ་བ།  ཀ་༡༥༢་བ་༢་དག་ེབའ་ིརྩ་བ།   ཏེ་༡༠༣་བ་༡་དག་ེཔའ་ིརྩ་བ།

3  ག་༡༢༠་ན་༢་མ་ིཆོད་པ་དང་།  ཀ་༡༥༢་བ་༢་མ་ིའཆོད་པ་དང་།  ཏེ་༡༠༣་བ་༡་མ་ིཆོད་པ་དང་།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༠༩་༡༠།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པའ་ིཕྱིརིི།  ལྔ་པ་ན།ི ཐགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོའད་ིཆོསོ་ཅོན། ང་ོབའོ་ི

དནོ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་མཆོགོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོའདདོ་པས། ད་ེསྐྱེབས་སུ་

ཁས་ལནེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རྒྱུའ་ིདནོ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ སྙིངི་བརྩ་ེབ་

ལས་བྱུང་བརི་རིགི་པརི་བྱེ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། འབྲས་བུའ་ིདནོ་དང་

ལྡན་ཏེ།ེ རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེེད་ལས་དང་ལྡན་

ཏེ།ེ སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཕན་བད་ེལ་འགདོ་ཅོངི་གཞན་དནོ་གྱི་ིདཀའ་སྤྱིད་ལ་

སྐྱེ་ོབ་མེད་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཡིོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ སྤོང་བྱེ་ལ་ངེས་པརི་

འབྱུང། ཚོགས་གཉིིས་སྟེོན་པའ་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། དབྱེ་ེན་གཉིིས་

སུ་ཡིོད་དེ། རིགས་1པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ། ཕྲོ་བ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

ཐོབ་པ་གཉིིས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། བློ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོའད་ིན་ིཐེག་དམན་

གྱིི་སྐྱེབས་འགྲོོ་ལས་མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ལྟརི་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་

ཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།2འད་ིན་ིད་ེདངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་ད་ེཡིང་སྙིིང་བརྩ་ེ

ལས་རིིག་བྱེ། །ད་ེལས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཕན་དང་བད་ེབྱེེད་དཀའ་ལ་སྐྱེ་ོབ་

མེད། །ངེས་པརི་འབྱུང་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ིསྟེོན་པའ་ིཡིོན་ཏེན་རྟོག་ཏུ་ལྡན། །བརྡ་

དང་ཆོོས་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབློ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོའད་ིམཆོོག་ཡིིན། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་འད་ིཆོོས་

1  ག་༡༢༠་ན་༧་རིག་པ།  ཀ་༡༥༣་ན་༡་རིགས་པ། ཏེ་༡༠༣་བ་༥་རིགས་པ།  

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༠༩་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཅོན། རིང་དོན་གྱི་ིཆོ་ེབ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ ཚད་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་

བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་དོན་གྱི་ིཆོ་ེབ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ འགྲོ་ོལ་སྙིིང་རྗེེས་ཁྱེབ་པརི་

བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། སྦྱོོརི་བའ་ིཁྱེད་པརི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིའཕགས་

པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་རྒྱས་པརི་མཛད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།1སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོ

བ་འདརིི་སངོ་དནོ་ཆོནེ་ལྡན། །ད་ེན་ིཚད་མདེ་ཡིནོ་ཏེན་འཕལེ་བརི་འགྱུརི། །འགྲོ་ོ

བ་འད་ིལ་སྙིིང་རྗེེའ་ི2བསམ་པས་ཁྱེབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱིང་

རྒྱས་པརི་བྱེདེ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ། ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིརིིམ་པ་ལ་སྦྱོརོི་བ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བརྟོེན་

ནས། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟོནེ་ནས། ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ3། སྐྱེབས་སུ་སངོ་

བའ་ིཕན་ཡིོན། སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་བསློབ་པརི་བྱེ་བའ་ིརིིམ་པའོ། །དང་པ་ོནི། 

གྲོོལ་བ་དོན་གཉིེརི་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིསྐྱེབས་གནས་མཐརི་ཐུག་ན་ི

དཀོན་མཆོོག་རིིན་པ་ོཆོ་ེཡིིན་ཏེེ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས།4འཇིིགས་

པས་སྐྲྀག་པའ་ིམ་ིརྣམས་ནི། །ཕལ་ཆོེརི་རི་ིདང་ནགས་ཚལ་དང། །ཀུན་དགའ་

དང་ན་ིམཆོོད་གནས་ཀྱི།ི །ལྗོོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་འགྲོ་ོསྟེ།ེ །སྐྱེབས་ད་ེགཙ་ོ

བ་ོམ་ཡིིན་ཞིང། །སྐྱེབས་ད་ེམཆོོག་གྱུརི་མ་ཡིིན་ལ། །སྐྱེབས་ད་ེལ་ན་ིབརྟོེན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༠༩་༡༧།

2  ག་༡༢༠་བ་༤་སྙིངི་རྗེསེ།  ཀ་༡༥༣་ན་༦་སྙིངི་རྗེེའ།ི  ཏེ་༡༠༤་ན་༢་་སྙིངི་རྗེའེ།ི

3  ག་༡༢༠་བ་༤་འགྲོ་ོབས།   ཀ་༡༥༣་བ་༡་འགྲོ་ོབ།  ཏེ་༡༠༤་ན་༣་འགྲོ་ོབ།  

4  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༡ མད་ོསྡེ་ེཤ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  མད་ོསྡེ་ེརྒྱལ་མཚན་དམ་པ།  ༧༡༣་༡༧།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ནས་ཀྱིང། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མ་ིགྲོོལ་གྱིིས། །གང་ཚ་ེགང་ཞིག་སངས་

རྒྱས་དང། །ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་སྐྱེབས་སོང་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིང་དག་འདས་པ་དང། །འཕགས་ལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པརི་འགྲོོ་1འགྱུརི་དང། །ཞེས་སོགས་

དང། སྤྱིོད་འཇུག་ལས།2གཙ་ོབ་ོརྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབའ་ིམགོན། །ཞེས་སོགས་དང། 

བསྟེོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།3གང་ཞིག་ལ་ན་ིཉིེས་པ་ཀུན། །གཏེན་ནས་ཡིོང་

ཡི་ེམ་ིམངའ་ཞིང། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ། །ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅོད་ལྡན་

གྱུརི་པ། །གལ་ཏེ་ེསམེས་ཞིག་ཡིདོ་ན་ན།ི །ད་ེཉིདི་ལ་ན་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོཞངི། །ཞསེ་

དང། སྐྱེབས་འགྲོོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས།4སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་

ནི། །ཐརི་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེས་ན། 

དཀོན་མཆོོག་གསུམ་པ་ོཆོོས་ཅོན། གྲོོལ་བ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འོས་ཏེེ། 

རིང་ཉིིད་འཇིིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ། གཞན་འཇིིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་

གྲོོལ་བའ་ིཐབས་ལ་མཁས། གཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཉི་ེརིིང་མེད་པརི་ཀུན་

ལ་འཇུག་ཅོིང། ལུས་ཅོན་མཐའ་དག་ག་ིམགོན་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་དམ་

པ་མཛད་པའ་ིཕྱིིརི།  

1  ག་༡༢༡་ན་༡་འགྲོརོི།  ཀ་༡༥༣་བ་༤་འགྲོ།ོ  ཏེ་༡༠༤་ན་༥་འགྲོ།ོ  

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡ དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔོན་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༩༦༠་༥།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༡ རྒྱུད་ཀ  སློབོ་དཔནོ་བྲམ་ཟ་ེརྟོ་དབྱེངས  བསྟེདོ་པ་ལྔ་བཅུ་པ  ༣༥༠་༣།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༥ དབུ་མ་ག ིདཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲོགས་པ།  སྐྱེབས་འགྲོ་ོབདུན་བཅུ་པ།  ༦༨༥་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉིིས་པ་སྐྱེབས་འགྲོོའ་ིརྒྱུ་ཡིོད་ད།ེ རིང་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གིས་

འཇིིགས་ཤིང། ད་ེལས་སྐྱེོབ་པའ་ིནུས་པ་དཀོན་མཆོོག་རིིན་པ་ོཆོ་ེགསུམ་ལ་

ཡིདོ་པརི་ཤསེ་པ་ན།ི སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་

བརྟོནེ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབློ་ོགདནོ་མ་ིཟ་བརི་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོ་ཡིོད་དེ། རྒྱུ་གཉིིས་པོ་དེ་

ལ་བརྟོེན་ནས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་

མཐའ་དག་ལས་སྐྱེོབ་པརི་བློ་ོལིངས་ཀྱིིས་1སྒྱུརི་ཞིང་དམ་བཅོའ་ལ་ཁས་ལེན་

པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ། སྐྱེབས་འགྲོོའ་ིང་ོབ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

སྤྱིོད་འཇུག་ལས།2བདག་ན་ིའཇིིགས་པས་རྣམ་སྐྲྀག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་

བདག་ཉིིད་འབུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ད་ེལ་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་

ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིི་སྐྱེབས་འགྲོོ་གསུམ་ཡིོད། མཚན་གཞི་ནི་ལུས་ཀྱིི་

ཕྱིག་སགོས་ས།ོ །ད་ེལ་དམན་མཆོགོ་ག་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པའོ་ིད་ེ

གསུམ་དུ་ཡིདོ། དང་པ་ོན།ི རིང་ཉིདི་ངན་འགྲོའོ་ིསྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལས་ཐརི་པའ་ི

ཕྱིིརི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། རིང་ཉིིད་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས་ཐརི་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི སམེས་ཅོན་

འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐརི་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་

1  ག་༡༢༡་ན་༦་ལངིས་ཀྱི།ི   ཀ་༡༥༤་ན་༤་ལངིས་ཀྱིསི།  ཏེ་༡༠༤་བ་༣་ལངིས་ཀྱིསི།  

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༡ དབུ་མ་ལ།  སློབོ་དཔོན་ཞ་ིབ་ལྷ།  སྤྱིདོ་འཇུག  ༩༦༠་༩།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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སུ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུའ།ོ །

ས་མཚམས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས། རྒྱུ་དུས་ཀྱིི་སྐྱེབས་འགྲོོ་དང། འབྲས་དུས་ཀྱིི་

སྐྱེབས་འགྲོ་ོགཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ དང་པ་ོན།ི སམེས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོལྟ་བུ། 

གཉིིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོལྟ་བུའོ། །ཕྲོ་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བརྡ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོདང། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ི

ད་ེགཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མཁན་སློོབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིིས་བསྟེན་པའ་ི

རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོལྟ་བུའོ། །གཉིིས་པ་ནི། སྔོན་སྐྱེབས་འགྲོ་ོབྱེས་

པའ་ིབག་ཆོགས་གློ་ོབུརི་དུ་འཆོརི་བ་ལས་བྱུང་བ་དང། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་

རྟོགོས་པའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོལྟ་བུའ།ོ ། བཞི་པ་ཕན་ཡིོན་ནི། 

སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཕན་ཡིོན་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡན་ཏེེ། སྡེིག་ལྟུང་མཐའ་དག་

འཇིོམས་པརི་བྱེེད། ཚོགས་གཉིིས་རླིབས་པ་ོཆོ་ེརྫོོགས་པརི་བྱེེད། ཉིེརི་འཚ་ེ

ཐམས་ཅོད་ལས་སྐྱེོབ་པ་དང། སོ་ཐརི་གྱིི་སྡེོམ་པ་སོགས་ཡིོན་ཏེན་གསརི་

དུ་ཐོབ་པརི་བྱེེད་པ་དང། ཐོབ་ཟིན་མ་ིཉིམས་པརི་སྤོེལ་བ་དང། རིིགས་སད་

པརི་བྱེེད་པ། བྱེང་ཆུབ་མྱུརི་དུ་ཐོབ་པརི་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏེན་དང་

ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། ཇི་ིསྐད་དུ་ཡིང།1སྐྱེབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆོིས་

ན། །སྟེོང་གསུམ་འད་ིཡིང་སྣོད་དུ་ཆུང། །རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོཆུ་ཡི་ིགཏེེརི། །ཕུལ་

གྱིསི་གཞལ་བརི་ག་ལ་ནུས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༦༤ དབུ་མ་ཁ།ི  ཨཱརྱ་ཤཱུ་རི  ཕརི་ཕྱིནི་བསྡུས་པ  ༡༥༨༥་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྔ་པ་ལ། ས་ོསོའ་ིབསློབ་བྱེ་དང། ཐུན་མོང་1བའ་ིབསློབ་བྱེ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོལ། དགག་པའ་ིབསློབ་བྱེ་དང། སྒྲུབ་པའ་ིབསློབ་བྱེ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོནི། མྱང་འདས་ཀྱི་ིམད་ོལས།2གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་འགྲོ་ོབ། །ད་ེན་ི

ཡིང་དག་དག་ེབསྙིེན་ཏེེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ན་ིགཞན་དག་ལ། །སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་

མ་ཡིིན་ནོ། །དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐྱེབས་འགྲོ་ོབ། །འཚ་ེཞིང་གསོད་པའ་ིསེམས་

དང་བྲལ། །དག་ེའདུན་ལ་ཡིང་སྐྱེབས་འགྲོ་ོབ། །མུ་སྟེེགས་ཅོན་དང་འགྲོོགས་

མ་ིབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རིོ། །གཉིིས་པ་ནི། བཤེས་སྤྲོིང་ལས།3ཇི་ིལྟརི་

བད་ེགཤགེས་སྐུ་གཟུགས་ཤངི་ལ་སགོས། །བགྱིསི་པ་ཇི་ིའདྲ་ཡིང་རུང་མཁས་

པས་མཆོདོ། །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ ། 

གཉིིས་པ་ན།ི དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་རིང་ག་ིསྲོག་ལས་ཀྱིང་གཅོེས་པརི་

བཟུང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་པ་དང། ཕྱིག་དང་མཆོོད་པ་ལ་སོགས་པ་

གུས་པརི་བྱེ་ཞིང། མ་དད་པའི་སེམས་སྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡིང་མི་འབྱུང་བ་ལ་

བསློབ་པརི་བྱེ་སྟེེ། ད་ེལྟརི་བྱེས་པས་བད་ེལེགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞ་ིཚུགས་

པརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོས་ཀྱིང།4སྐྱེེ་དགུ་འཇིིགས་

རུང་འཁརོི་བའ་ིགཡིང་ས་རུ། །གྲོགོས་མདེ་གཅོགི་པུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། །དཀནོ་

1  ག་༡༢༡་བ་༧་ཐུན་མངོས།  ཀ་༡༥༤་བ་༦་ཐུན་མངོ་།  ཏེ་༡༠༥་ན་༣་ཐུན་མངོ་།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ མད་ོསྡེ་ེཉི། བཅོམོ་ལྡན་འདས།  མྱང་འདས་ཀྱི་ིམད།ོ  ༢༧༢་༨།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༩༦ སྤྲོངི་ཡིགི་ང་ེ།  མགནོ་པ་ོཀླུ་གྲུབ།  བཤསེ་སྤྲོངིས།  ༦༦༩་༥།

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  གསུང་ཐོརི་བུ།  ༤༦༩་༢།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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མཆོོག་གསུམ་དང་འདྲ་བའ་ིསྐྱེབས་གནས་མེད། །ད་ེཕྱིིརི་བསམ་པ་ཐག་པས་

སྐྱེབས་སུ་སངོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འོ་ན། མ་ཞེན་ཞེས་པས་བྱེ་བ་ངན་ཞེན་གྱིི་ལེ་ལོ་སྤོོང་བྱེེད་མ་ཞེན་པའི་

བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ད་ེའཆོད་ན། དེའ་ིཚུལ་གང་ཞ་ེན། འད་ིལ་མད་ོ

ལས་གསུངས་ཚུལ་དང། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོན།ི དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ལ་གདམས་པའ་ིསྐབས་སུ། བྱེང་ཆོེན་ཁ་ན་མ་

ཐ་ོབ་དང་བཅོས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་ག་ོསྐབས་མི་

དབྱེེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོོས་ནས།1ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ི2བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ལུས་ཀྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅོས་པ་གང་

ལགས། ད་ེསྐད་ཅོསེ་གསལོ་པ་དང། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ། འད་ིལ་བྱེང་ཆོནེ་

འད་ིསྙིམ་དུ་གང་གིས་3ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིང་དག་པརི་བརྩོན་པའ་ིལུས་ད་ེན་ིགང་

ཡིིན། གང་གིས་ངག་ག་ིལས་གང་གིས་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིང་དག་པརི་བརྩོན་པའ་ི

ཡིིད་ད་ེན་ིགང་ཡིིན་སྙིམ་པ་འད་ིནི། ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོེན་ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་བརྩོན་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅོས་པའ།ོ །ཞེས་པ་ནས་ཤཱ་རིིའ་ི

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༤༨་༩།

2  ག་༡༢༢་ན་༦་ཤཱ་རི་དྭ་ཏེིའ།ི  ཀ་༡༥༥་བ་༢་ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ།ི  ཏེ་༡༠༥་བ་༢་ཤཱ་རི་དྭ་ཏེིའ།ི

3  ག་༡༢༢་ན་༧་གང་གསི།  ཀ་༡༥༥་བ་༣་གང་ག ི ཏེ་༡༠༥་བ་༣་གང་གསི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བུ་བྱེང་སེམས་ལམ་འད་ིལ་འགྲོ་ོཞིང་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལ་སྤྱིོད་

པ་ན་ིཐུབ་པརི་དཀའ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན།  

གཉིིས་པ་མདོའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། མ་ཞེན། ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་

དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།1བརྩནོ་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིསྐད་བཤད་

པའ་ིདོན་ལ་ནན་ཏེན་བྱེེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིབསོད་ཉིམས་ཉིིད་ཀྱིིས་

ལ་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པརི་འགྱུརི་བས་མ་ཞེན་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་

ཉིིད་མེད་པརི་བསྟེན་པའ་ིའདོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤཱ་རི་ིདྭ་

ཏེའི་ིབུ། འད་ིལ་བྱེང་ཆོནེ་འད་ིསྙིམ་དུ་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅོན། སྒོ་ོགསུམ་

བྱེ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ལུས་ངག་

ཡིིད་གསུམ་གྱིི་བསོད་ཉིམས་2དེ་བདེ་བ་སྐྱེེ་བ་ལ་ཞེན་པརི་འགྱུརི་བའི་ལེ་ལ་ོ

སྤོོང་ཕྱིིརི་དུ་ལུས་ངག་སོགས་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པརི་གདམས་པའ་ིམད་ོ

ཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། ཡིོངས་སུ་མ་ིངལ་དང། །ཞེས་པས་སྒྱིིད་ལུག་པའ་ིལ་ེལ་ོསྤོོང་བྱེེད་

ཡིོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་དེ་འཆོད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 

འད་ིལ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོན།ི ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་སྤྱིོད་པ་ན་ིཐུབ་པརི་མ་ིནུས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡།

2  ག་༡༢༢་བ་༤་བསདོ་ནམས།  ཀ་༡༥༦་ན་༡་བསདོ་ཉིམས།  ཏེ་༡༠༥་བ་༧་བསདོ་རྣམས།  



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོོས་ནས།1བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་

ཆོེན་ཚུལ་ཇིི་ལྟརི་སྤྱིོད་པ་རྣམས་གཞན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐུབ་པ་མ་མཆོིས་པ་

ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ། གཞན་ཡིང་

བྱེང་ཆོེན་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚེ། གཟུགས་སུ་མ་ིརླིོམ་པ་དང། 

ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་གང་དང་2ལྡན་པའ་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ནང་

ནས་པདྨོརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དག་

ཀྱིང་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན། 

གཉིིས་པ་དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཡིོངས་སུ་མ་ིངལ་དང། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ།3དུས་ཡུན་རིིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་
4པརི་བྱེས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིདོན་མ་གྲུབ་ན་དངངས་པའ་ིརིང་བཞིན་ཅོན་ཡིོངས་

སུ་སྐྱེ་ོབརི་འགྱུརི་བས་ཡིོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

ནས་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བརི་ལ་རླིོམ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་

བསྟེན་པའ་ིགདམས་ངག་དང། ཞེས་གསུངས5། དོན་ནི། ཕྱིིན་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་

པའ་ིཚ་ེགཟུགས་སུ་མ་ིརླིོམ་པ་དང། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། ཡིོངས་

སུ་ངལ་བ་མདེ་པའ་ིབརྩནོ་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཟུགས་ནས་རྫོགོས་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༥༡་༢།

2  ག་༡༢༢་བ་༧་ལུས་དང་གང་དང་།  ཀ་༡༥༦་ན་༥་ལུས་གང་དང་།  ཏེ་༡༠༦་ན་༢་ལུས་དང་གང་དང་།  

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༤།

4  ག་༡༢༣་ན་༢་ཏུ་གམོ།  ཀ༡༥༦་ན་༦་གམོས།  ཏེ་༡༠༦་ན་༤་གམོས།  

5  ག་༡༢༣་ན་༣་གསུང་།  ཀ་༡༥༦་བ་༡་གསུངས།  ཏེ་༡༠༦་ན་༥་གསུངས།  



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བྱེང་ག་ིབརི་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅོད་བདནེ་མདེ་དུ་མཚུངས་པརི་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་

དུས་ཡུན་རིིང་པོརི་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱེོ་ངལ་སེལ་བའི་ཕྱིིརི་དུ་

འདོམས་པའ་ིམད་ོཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། ལམ་ན་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང། །ཞེས་པས་བདག་ཉིིད་ལ་བརྙེས་

པའི་ལེ་ལོ་སྤོོང་བྱེེད་ལམ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་

འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་
1འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།2ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེགང་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོནེ་ཡི་ེཤསེ་གང་དང་ལྡན་པས་ཤརི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་

པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙིེད་ཀྱིང་

མཐངོ་ང་ོ། །དེ་དག་གིས་ཆོོས་སྟེོན་པ་ལ་ཡིང་ཉིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡིང་རླིོམ་པ་མེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བརི་

གྱིིས་བསྟེན།  

གཉིིས་པ་དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ལམ་ན་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང། །ཞེས་

1  ག་༡༢༣་ན་༥་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི།ི  ཀ་༡༥༦་བ་༤་ཀྱིསི།    ཏེ་༡༠༦་ན་༧་ཀྱིསི།  

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༥༣་༡༠།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་རི་ེརིེའ་ིཕྱིིརི་ལམ་གྱི་ིལུང་ནོད་པརི་2བྱེ་

ན་སེམས་ཞུམ་པརི་འགྱུརི་བས་ལམ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཆོོས་རྣམས་རིང་

བཞིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་དུ་བསློབ་པའ་ིགདམས་ངག་དང། ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། བྱེང་ཆོེན་ཡི་ེཤེས་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། ཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིལམ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་

ཐམས་ཅོད་བདེན་པའི་སྐྱེེ་བ་མེད་པརི་བསྟེན་པའི་སྒོོ་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་ལ་དོན་རི་ེརིེའ་ིཕྱིིརི་ལམ་སྒྲུབ་པའ་ིལུང་ནོད་པརི་བྱེ་

དགོས་ན་ད་ེལྟ་བུ་བདག་གིས་མ་ིནུས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཞུམ་པརི་གྱུརི་པའ་ི

ལ་ེལ་ོསེལ་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་འདོམས་པའ་ིམད་ོཚིག་3ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོོས་ཐམས་

ཅོད་བདེན་པའ་ིསྐྱེ་ེམེད་དུ་བསྟེན་པའ་ིགདམས་ངག་ལ་བསློབས་པས་སེམས་

ཞུམ་པ་སལེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེལ་བསློབས་པས་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་ལ་བསློབ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི།  

འ་ོན། སྤྱིན་ལྔ་དང་ན།ི ཞསེ་པས་སྒྲུབ་པ་གཞན་གྱི་ིདྲངི་ལ་མ་ིའཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་

སྤྱིན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ད་ེའཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་མད་ོལས་

གསུངས་ཚུལ། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༨།

2  ག་༡༢༣་བ་༢་ནནོ་པརི། ཀ་༡༥༧་ན་༡་ནདོ་པརི། ཏེ་༡༠༦་བ་༣་ནདོ་བརི།  

3  ག་༡༢༣་བ་༤་ཚགིས།  ཀ་༡༥༧་ན་༤་ཚགི  ཏེ་༡༠༦་བ་༥་ཚགི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལས། དང་པ་ོན།ི1ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོེན་གང་དག་མིག་ལྔ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་

འདདོ་པ་དང་སྦྱོངོ་བརི་འདདོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ མགི་ལྔ་རིབ་ཏུ་ཐབོ་པ་དང་སྦྱོངོ་བ་གང་

ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤའ་ིམགི་དང། ལྷའ་ིམགི་དང། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིམགི་དང། ཆོསོ་

ཀྱི་ིམགི་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམགི་ག ོ །ཤཱ་རིིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱེང་ཆོེན་ཤའི་མིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་

ཀྱིིས་བསྟེན། 

གཉིིས་པ། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སྤྱིན་ལྔ་དང་ན།ི ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིིད་

ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2ཤའ་ིམགི་དང། ཞསེ་སགོས་གསུངས། འད་ི

ལ་ཚིག་དོན་དངོས་དང། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མིང་ག་ིསྒོ་ོ

ནས་གདམས་པ་དང། དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གདམས་པ་དང། ཇི་ིལྟརི་གདམས་པའ་ི

ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི3འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤའ་ིམགི་དང། ལྷའ་ིམགི་དང། ཤསེ་

རིབ་ཀྱི་ིམགི་དང། ཆོསོ་ཀྱི་ིམགི་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམགི་ག ོ།ཞེས་གསུངས་

པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།4ཤའ་ིམིག་དང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིདང་

ཤསེ་རིབ་དང་ཆོསོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤའི་སྤྱིན་ལ་གདམས་པ་ནི། མདོ་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༥༦་༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡༡།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༥༦་༣།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡༡།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ལས།1བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱེང་ཆོེན་ཤའ་ི

མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡིོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐོང་བ་ཡིོད་དོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་

འཆོད་པ་ལ།2གྲོངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པ་ོས་ོསོརི་ངེས་པ་དང། ཞེས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལྷའ་ིསྤྱིན་ནི།3ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་

ཆོེན་ལྷའ་ིམིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིའི་རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔས་རིབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་

འཆོད་པ་ལ།4སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང། ཞེས་

གསུངས། 

གསུམ་པ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་སྤྱིན་ནི།5ཤཱ་རིིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱེང་ཆོེན་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའི་བུ་བྱེང་ཆོེན་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་མིག་དང་ལྡན་

པས་འདུས་བྱེས་སམ་འདུས་མ་བྱེས་སམ། དག་ེབའམ། མ་ིདག་ེབའམ། ཁ་ན་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༥༦་༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡༢།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༥༦་༡༩།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡༣།

5  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༥༨་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མ་ཐ་ོབ་དང་བཅོས་པའམ། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅོས་པའམ། 

ཟག་པ་མདེ་པའམ། ཉིནོ་མངོས་པ་དང་བཅོས་པའམ། ཉིནོ་མངོས་པ་མདེ་པའམ། 

འཇིགི་རྟོནེ་པའམ། འཇིིག་རྟོནེ་ལས་འདས་པའམ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མངོས་པའམ། 

རྣམ་པརི་བྱེང་1བ་ཡིང་རུང་སྟེེ། ཆོོས་གང་ཡིང་རིབ་ཏུ་མ་ིཤེས་པ་དང། ཞེས་

སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།2ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པརི་མ་ི

རྟོགོ་3པ་དང། ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ནི།4ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ན་ིགང་ཟག་འད་ིན་ིདད་པའ་ི

རྗེསེ་སུ་འབྲང་བའ།ོ །ཞསེ་སོགས་ཀྱིསི་བསྟེན། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ།5འཕགས་

པའ་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅོད་རྟོགོས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་ལ་གདམས་པ་ནི།6ཤཱ་རིིའི་བུས་གསོལ་པ། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམགི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའི་བུ་བྱེང་ཆོེན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

1 ག་༡༢༤་བ་༡་པརི་བྱུང་བ  ཀ་༡༥༨་ན་༤་བྱེང་བ  ཏེ་༡༠༧་ན་༧་བྱེང་བ  

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡༤།

3  ག་༡༢༤་བ་༢་མ་ིརྟོོགས།  ཀ་༡༥༨་ན་༥་མ་ིརྟོགོ  ཏེ་༡༠༧་བ་༡་མ་ིརྟོགོ

4  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༥༨་༡༦།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡༤།

6  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༦༣་༡༠།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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སམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་ནས། སམེས་

ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་གཅོིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྟེོབས་བཅུ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན། མ་ིའཇིིགས་པ་བཞ་ིདང། ས་ོས་ོཡིང་དག་1པའ་ིརིིག་པ་བཞ་ིདང། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དང། བྱེམས་པ་ཆོེན་པོ་དང། 

སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིནི། མགི་གང་གསི་བྱེང་ཆོནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

མ་མཐངོ་བའམ། མ་ཐསོ་པའམ། མ་བསམ་པའམ། རྣམ་པརི་མ་ཤསེ་པ་ཅོ་ིཡིང་

མདེ་པ་སྟེ།ེ ཤཱ་རིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆོནེ་བློ་ན་མདེ་པའ་ིརྫོགོས་བྱེང་དུ་མངནོ་པརི་

སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིག་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་བརི་

གྱིིས་བསྟེན། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ།2ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

མངནོ་པརི་རྫོགོས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིཡུལ་ཅོན་རྣམས། ཞསེ་གསུངས། ད་ེདག་

ག་ིདོན་བསྡུས་ཏེ་ེསྟེོན་པ་ལ།3ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེལྟརི་བྱེང་ཆོེན་མིག་ལྔ་ཡིོངས་

སུ་སྦྱོོང་བརི་འདོད་པ་དང་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འདོད་པས་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་བསློབ་པརི་

བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟེོན་པ་ལ།4དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་རིོ་གཅོིག་པ་

ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་བ་ོཞེས་སློོབ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།5སྤྱིན་ལྔ་ལ་

1  ག་༡༢༤་བ་༥་ས་ོསོརི་ཡིང་དག  ཀ་༡༥༨་བ་༢་ས་ོས་ོཡིང་དག  ཏེ་༡༠༧་བ་༤་ས་ོས་ོཡིང་དག །

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡༥།

3  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༦༤་༤།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡༦།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འདོམས་པ་དང། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། རྒྱུ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ི

དགོས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རིང་གི་བདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའི་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱུང་ཞིང་རིང་ཡུལ་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་རིིགས་སུ་གནས་པའི་རིིག་པ། སྤྱིན་གྱིི་མཚན་

ཉིིད། གཉིིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྤྱིན་ལྔའ་ིནང་ཚན་གང་ཞིག །རིང་ག་ིཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པའ་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཤའ་ིམིག་ལ་བརྟོེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའ་ི

གཟུགས་ཕྲོ་རིགས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བའ་ིརིགི་པ། ཤའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ད་ེགང་ཞིག །དེརི་གྱུརི་པའ་ིལྷའ་ིམིག་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་གྱི་ི1འཆོ་ིའཕ་ོ

བ་དང་སྐྱེ་ེབ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་ིརིིག་པ། ལྷའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེ

གང་ཞིག །རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་སུ་དམིགས་པ། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ི

རིམི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རྟོགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེ

གང་ཞིག །ཆོོས་ཐམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིམཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཡི་ེཤེས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཤའ་ིསྤྱིན་ཡིིན་ན། ཤེས་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་

དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ཤའ་ིམིག་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཡིོད་པའ་ི

1  ག་༡༢༥་ན་༥་སམེས་ཅོན་གྱི།ི  ཀ་༡༥༩་ན་༣་སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི།ི  ཏེ་༡༠༨་ན་༢་སམེས་ཅོན་ཀྱི།ི



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཤའ་ིམགི་ཡུལ་ཅོན་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ1། ཤའ་ིམགི་

གིས་གཟུགས་མཐོང་བརི་ཐལ། ལྷའ་ིམིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

རྣམ་བཤད་ལས།2ཚ་ེའདིརི་བསམ་གཏེན་བསྒོོམ་པའ་ིམངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་ནི་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲོ་རིགས་

ཐམས་ཅོད་མཐོང་བ་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཉིམ་གཞག་ག་ི3སས་བསྡུས་

པའ་ིགཟུགས་ཅོན་དྭངས་བ་4ཡིིན་ལ། མངོན་པརི་ཤེས་པ་ན་ིདེས་བདག་རྐྱེེན་

བྱེས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆོོས་གཉིིས་དང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའི་ཡིིད་ཀྱིི་ཤེས་

པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལྷའ་ིམགི་གསི་ད་ེའདྲའ་ིགཟུགས་

མཐངོ་བའ་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེནེ་བྱེདེ་པའ་ིདོན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །སྤྱིན་དང་པ་ོདབང་ཤེས་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན། སྤྱིན་ལྔ་པ་ོ

གང་རུང་ལ་ཡིིད་ཤེས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ད་ེགཉིིས་ཡིིད་ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་ཤེས་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ི

ཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགོས་པའ་ིམཐརི་ཕྱིནི་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་མ་ིའཐད་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་

1  ག་༡༢༥་ན་༧་ཁ་ོན་རི།ེ  ཤའ་ིམགི  ཀ་༡༥༩་ན་༦་ཤའ་ིམགི  ཏེ་༡༠༨་ན་༥་ཁ་ོན་རི།ེ  ཤའ་ིམགི

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༡༤༥་༥།

3  ག་༡༢༥་བ་༡་མཉིམ་བཞག་ག ི  ཀ་༡༥༩་བ་༡་གཞག་གི    ཏེ་༡༠༨་ན་༦་གཞག་གི

4  ག་༡༢༥་བ་༢་དྭང་བ  ཀ་༡༥༩་བ་༡་དང་བ   ཏེ་༡༠༨་ན་༦་དང་བ  



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་དང། ལུང་ག་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། མད་ོལས།1འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱེ་ེབ་

ཕྲོག་བརྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་

པརི་དག་པ་ཐོབ་བ།ོ །ཞེས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ད་ེམཐོང་ལམ་ལ་བྱེེད་དགོས་པའ་ི

ཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྒྱན་སྣང་ལས།2གསུང་རིབ་ཡིན་ལག་བཅུ་

གཉིསི་ལ་ཐགོས་པ་མེད་པརི་འཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི། དསེ་ན། ཤའ་ིསྤྱིན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟེངོ་གསུམ་ཚུན་ཆོད་

ཀྱིི་གཟུགས་ཕྲོ་རིགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཅོན་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ན། འདིའི་ཡུལ་

སྟེོང་གསུམ་ཚུན་ཆོད་དུ་ངེས་སམ་ཞ་ེན། སྟེོང་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ངེས་པརི་ཡུལ་

དུ་བྱེེད་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ དཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིགཟུགས་ཙམ་མཐོང་བ་ནས། སྟེོང་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་མཐོང་བའི་བརི་ཅོི་རིིགས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། 

དེས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟེོང་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཅོ་ིརིིགས་པ་ཡུལ་དུ་ངེས་

པརི་ཉི་ིསྣང་ལས་གསུངས་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།3ད་ེན་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་

བ་ཉིདི་ཡུལ་ས་ོསོརི་ངསེ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཤའ་ིམགི་ན་ིབདག་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ི

ཡུལ་ཅོན་ཡིིན་ལ། ད་ེཡིང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༣། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མངནོ་པ། ཐུ། ཚགིས་སུ་བཅོད་པའ་ིདནོ་བསྡུས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབསྟེན་བཅོསོ། 

༡༢༣༩། ༡༦།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༢ སམེས་ཙམ་ཙི  སློབོ་དཔནོ་བློ་ོགྲོསོ་བསྟེན་པ  མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིའགྲོལེ་ཆོེན  ༢༧༤་༡༣།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤརེི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༨༩་༨།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་ལུང་དེས་རྒྱུ་

མཚན་གཉིིས་བསྟེན། ཡུལ་ད་ེལྟརི་ངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཤའ་ིསྤྱིན་ན་ི

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་པ་དང། ཤའ་ིསྤྱིན་ད་ེན་ི

བདག་འབྲས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་པ་གཉིིས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིིརི་ཡུལ་ལྔ་པ་ོའདི། དབང་པ་ོལྔའ་ིབདག་

འབྲས་སམ་དབང་འབྲས་ཡིིན་ཏེེ། ནང་དུ་དབང་པ་ོལྔ་གྲུབ་པའ་ིདབང་གིས་ཕྱི་ི

རིལོ་ཏུ་ཡུལ་ལྔ་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅོིག །ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་ལ་བདག་མེད་ཕྲོ་རིགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགོས་པས་ཁྱེབ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་དེ1། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་

ལམ་གྱིིས་ད་ེགང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེགང་རུང་དེའ་ི

དངསོ་གཞལ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ལྷའ་ིསྤྱིན་ལ་ཡིང་སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

འཆོ་ིའཕ་ོབ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེལ་ནུས་མཐུ་ཆོ་ེ

ཆུང་ག་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམིག་དབང་གཟུགས་ཅོན་པ་ལ་

བརྟོེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲོ་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་

རིིག་པ། ཤའི་སྤྱིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད། རིང་གི་བདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའི་བསམ་

གཏེན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅོན་པ་ལ་

1  ག་༡༢༦་ན་༥་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ  ཀ་༡༦༠་ན་༦་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཏེ་༡༠༩་ན་༡་མ་ིའཐད་ཏེ།ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བརྟོེན་ནས་སྟེོང་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིགཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་ིརིིག་

པ། ལྷའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཟེརི་ན། དང་པ་ོལ། བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤའ་ིསྤྱིན་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ཚུརི་མཐོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དབང་ཤསེ་ཀྱིསི་ཕྲོ་རིགས་ཆོདོ་བསྐལ་གྱི་ིགཟུགས་མ་ིམཐངོ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ རྣམ་

འགྲོེལ་ལས།1བརི་ཆོོད་2ལ་སོགས་ཡིོད་ན་ཡིང། །དབང་ཤེས་བློ་ོནི་སྐྱེེ་བརི་

འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ལ། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའི་

རྒྱུད་ཀྱིི་ལྷའི་སྤྱིན་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། ལྷའི་སྤྱིན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་ན། དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དབང་

ཤེས་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅོིག །རིང་གི་བདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིི་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་ལ་བརྟོེན་ནས་གཟུགས་ལས་གཞན་པའ་ིརིང་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་

བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་རིིག་པ། ཆོོས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད། 

ཟརེི་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་

ལམ་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཆོོས་

ཀྱི་ིསྤྱིན་ཐབོ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། འཕགས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༩༧ ཚད་མ་ཅོ ེ དཔལ་ལྡན་ཆོོས་གྲོགས  ཚད་མ་རྣམ་འགྲོལེ  ༥༣༢་༣།

2  ག་༡༢༦་བ་༢་བརི་ཆོད།  ཀ་༡༦༠་བ་༥་བརི་ཆོདོ།   ཏེ་༡༠༩་ན་༤་བརི་ཆོདོ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱིི་རིིམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགོས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། གཞན་སེམས་

ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས།1ཤའ་ིསྤྱིན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང། ལྷའ་ི

སྤྱིན་སྦྱོོརི་ལམ་ནས་དང། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ནས་

དང། ཆོོས་ཀྱིི་སྤྱིན་མཐོང་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ནས་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང། རྗེེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡིོད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། དནོ་ན།ི དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་ཤའི་སྤྱིན་ཐོབ་པ་དང། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་

སུ་ལྷའ་ིསྤྱིན་ཐབོ་པ་དང། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་མཉིམ་གཞག་2ཡི་ེཤསེ་ནས་

ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པ་དང། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེ

ཤེས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པརི་གསུངས་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱིན་མཚན་ཉིིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང། རྗེེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་

ཐོབ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ གསེརི་ཕྲོེང་ལས།3འོན་ཀྱིང་ལྷའ་ིསྤྱིན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་

ལ་སྐྱེནོ་མདེ་ལ། ས་བརྒྱད་4པའ་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་ག་ིསྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༡༤༤་༢།

2  ག་༡༢༧་ན་༡་མཉིམ་བཞག  །ཀ་༡༦༡་ན་༥་མཉིམ་གཞག  །ཏེ་༡༠༩་བ་༡་མཉིམ་གཞག །

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཙ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲོངེ་།  ༢༨༥་༡།

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཙ།  རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ།  ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲོངེ་།  ༢༨༥་༡  ས་བདུན་པའི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཐོབ་པརི་གསུངས་པས་རྗེེས་མཐུན་པ་དེ་ནས་ཡིོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་

རྣམས་གཙ་ོཆོ་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ཀྱི་ིངེས་བཟུང་ག་ིས་མཚམས་ད་ེནས་འཇིོག་

པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ལྷའ་ིསྤྱིན་ཐོབ་པའ་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཡིོད། ཆོོས་

ཀྱིི་སྤྱིན་ཐོབ་པའི་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡིང་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། 

བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིརྟོེན་ཅོན་གྱི་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། གཞན་སེམས་

ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་ཐབོ་པའ་ིད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས།1བྱེང་ཆོེན་མིག་ལྔ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བརི་འདོད་

པ་དང། རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འདོད་པས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་བསློབ་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལ་སློབོ་པ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་སྒོམོ་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཡིནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་ན།ི རྣམ་བཤད་ལས།2སྤྱིན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་ཤའ་ིསྤྱིན་གྱིསི་

སྟེོང་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྟེོན་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དང། རིང་ག་ི

གདུལ་བྱེ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང། གཉིིས་

པས་གདུལ་བྱེ་གང་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་སྐྱེ་ེབ་ཤེས་པ་དང། གསུམ་པས་གདུལ་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༦༤་༤།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༡༤༤་༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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བྱེ་འདུལ་1བའ་ིཐབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང། བཞ་ི

པས་གྲོོགས་དང་ཆོོས་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་

རྣམས་ལེགས་པརི་ཤེས་པ་དང། ལྔ་པ་རྗེེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་ནས་ཡིང་ཤེས་

བྱེ་ཇིི་སྙིེད་པ་ཕལ་ཆོེརི་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་ཞིང་གཞན་གྱིི་

དྲིང་མ་ིའཇིོག་པརི་རིང་དབང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟརི་ཡིིན་ལ། དོན་བསྡུ་ན། སྤྱིན་ལྔ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་
2ཡིདོ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ིདྲངི་མ་ིའཇིགོ་པརི་

སྒྲུབ་པ་ལ་རིང་དབང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིི་དགོས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། སྤྱིན་

ལྔ་ལ་བརྟོེན་པ་ལ་ད་ེལྟརི་འགྱུརི་བའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་ཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་བརྟོེན་ཚུལ་དང། འགལ་རྐྱེེན་

སྤོོང་ཚུལ་རིང་སྟེོབས་ཀྱིིས་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་ད་ེལ་དུ་མ་ཡིོད་དེ། བཤེས་སྤྲོིངས་

ལས།3མཐུན་པརི་གྱུརི་པའ་ིཡུལ་ན་གནས་པ་དང། །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་

བརྟོེན ་པ ་དང། །བདག་གི་ལེགས་སྨིོན ་སྔོན ་ཡིང་བསོད ་ནམས་

བགྱིིས། །འཁོརི་ལ་ོཆོེན་པ་ོབཞ་ིན་ིཁྱེོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིོད་

1  ག་༡༢༧་བ་༡་འདུལ་བའ།ི  ཀ་༡༦༡་བ་༦་གདུལ་བའ།ི  ཏེ་༡༡༠་ན་༡་གདུལ་བའ།ི

2  ག་༡༢༧་བ་༢་དགོངས་པ།  ཀ༡༦༢་ན༢་དགོས་པ།   ཏེ་༡༡༠་ན་༢་དགསོ་པ།  

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༩༦ སྤྲོངིས་ཡིགི་ང་ེ།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ།  བཤསེ་སྤྲོངིས  ༦༧༦་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་མཐུན་པའ་ིཡུལ་ཡིོད་ད།ེ མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1བློ་ོལྡན་གང་དུ་

སྒྲུབ་པའ་ིཡུལ། །ལེགས་པརི་རྙེེད་དང་གནས་བཟང་དང། །ས་བཟང་བ་དང་

གྲོགོས་བཟང་དང། །རྣལ་འབྱེརོི་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱེད་ལྡན། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། བསྟེེན་བྱེའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ། ད་ེཉིིད་ལས།2བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩ་ེབ་ཅོན། །སྐྱེ་ོ

མེད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆོེན་པ་ོཡིིན་པརི་ཤེས་པརི་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟརི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། སྨིནོ་ལམ་བཏེབ་ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེཉིདི་ལས།3དམགིས་པ་

བཟང་དང་སྟེནོ་པ་བཟང། །ཐབས་བཟང་བ་དང་ངསེ་འབྱུང་དང། །སྦྱོརོི་བ་བཟང་

པའོ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །ཡིང་དག་སྨིནོ་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། 

དམིགས་པ་བཟང་པོ་ཐེག་ཆོེན་ལ་དམིགས། སྟེོན་པ་བཟང་པོ་ཚོགས་སྤོེལ། 

ཐབས་བཟང་པོ་ཞི་ལྷག་བསྒོོམས། ངེས་འབྱུང་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་

ཆོོག་པརི་འཛིན། སྦྱོོརི་བ་བཟང་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོག་སྦྱོོརི་དང་གུས་སྦྱོོརི་རྒྱུན་

དུ་བརྟོེན་པརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་

ཚུལ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ ད་ེཉིིད་ལས།4དགའ་དང་དལ་བརི་སྐྱེ་ེབ་དང་། །ནད་མེད་པ་

དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན། །རྣམ་པརི་འབྱེེད་པའ་ིབྱེེད་རྒྱུ་ནི། །སྔོན་ཆོད་བསོད་ནམས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༤༢་༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༤༢་༩།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༤༢་༡༡།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༤༢་༡༣།
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བྱེས་པ་ཉིདི། །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། གཞུང་དནོ་ན།ི བྱེང་

ཆོེན་ཤའ་ིམིག་ག་ིཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། སྤྱིན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་

ཏེ།ེ སྤྱིན་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་དང་བཅོས་པ་རྣམས་བདེན་སྟེོང་རི་ོགཅོིག་པ་ཉིིད་དུ་

ཐབོ་བ།ོ །ཞསེ་འདོམས་པའ་ིམད་ོཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། ཤའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིསྐབས་སུ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡིོད་ད།ོ །ཞེས་

སོགས་སྨིོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡིོད་དེ། བྱེང་སེམས་ཀྱིི་ས་མཐོ་

དམན་དང་ཡིོན་ཏེན་ཆོ་ེཆུང་ག་ིརིིམ་པས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལྷའ་ིམིག་བྱེང་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་པརི་གསུངས་པའ་ིདོན་ཡིོད་དེ། ད་ེདག་གིས་

མིག་དང་དེའ་ིཡུལ་དང། ལྷ་ད་ེདག་ག་ིབསམ་གཏེན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྣམས་

བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་གིས་ཤེས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་གིས་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་མི་ཤེས་པརི་གསུངས་

པའ་ིདོན་ཡིོད་ད།ེ ད་ེདག་གིས་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིསྤྱིན་ཅོ་ིའདྲ་བ་དང་དེའ་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་ལ་སགོས་པ་ཤསེ་པརི་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརིི། འ་ོན་གནས་གཙང་ག་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེཤེས་མ་ིནུས་པ་མེད་དེ། ད་ེརྣམས་འཕགས་པ་ཁ་ོནརི་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི་

ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། ད་ེན་ིགནས་གཙང་ག་ིརྟོེན་ཅོན་གྱི་ིཐེག་ཆོེན་འཕགས་པ་ལ་

དགངོས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།

འ་ོན། མངོན་ཤེས་ཀྱི།ི །ཡིོན་ཏེན་དྲུག་དང། ཞེས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིཡིོན་ཏེན་

ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་
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འཆོད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡིང་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང། བསྟེན་

བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1ཤཱ་རི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ། ཤེརི་ཕྱིིན་

འདི་ལ་སྤྱིོད་པའི་བྱེང་ཆོེན་མངོན་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་སྟེེ། ཞེས་

སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན། གཉིསི་པ་དེའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། མངནོ་ཤསེ་ཀྱི།ི །ཡིནོ་ཏེན་

དྲུག་དང། ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2རྫུ་འཕྲུལ་

དང། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འད་ིལ་ཡིང་མིང་ག་ིསྒོ་ོནས་གདམས་པ་དང། དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གདམས་པ་

དང།  ཇི་ིལྟརི་གདམས་པའ་ིཚུལ། མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི འ་ོན། མངནོ་

ཤེས་དྲུག་དང། ཞེས་འཆོད་ན། ད་ེགང་ཞ་ེན། ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3རྫུ་འཕྲུལ་དང། 

ལྷའ་ིརྣ་བ་དང། གཞན་གྱི་ིསེམས་ཤེས་པ་དང། སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང། མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའ་ིམིག་དང། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་

པའ་ིམངནོ་པརི་ཤསེ་པ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་དྲུག་ཡིོད་པའི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མངོན་ཤེས་ལ་གདམས་པ་

ན།ི4ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤརེི་ཕྱིནི་འད་ིལ་སྤྱིདོ་པའ་ིབྱེང་ཆོནེ་མངནོ་པརི་ཤསེ་པའ་ིཕ་རིལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཐབོ་སྟེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བརི་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིས་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༦༤་༡༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡༧།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༡༧།

4  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༦༤་༡༥།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཆོནེ་པ་ོའད་ིཡིང་རིབ་ཏུ་གཡི་ོབརི་བྱེདེ་ཅོངི་གཅོགི་ཏུ་གྱུརི་ནས་མང་པརོི་འགྱུརི་

རི།ོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།1ས་གཡི་ོབ་ལ་སོགས་པ་

དང། ཞེས་གསུངས། ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངནོ་ཤེས་ན།ི2ད་ེན་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་རྣམ་

པརི་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས། ལྷ་དང་མ་ིགཉིསི་ཀའ་ིསྒྲི་ཐསོ་ཏེ།ེ ཞསེ་སགོས་

ཀྱིསི་བསྟེན། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ།3འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་ན་གནས་

པའ་ིསྒྲི་ཆུང་ངུ་དང་ཅོགི་ཤསོ་ཐསོ་པ་དང། ཞསེ་གསུངས། གཞན་སམེས་ཤསེ་

པའ་ིམངོན་ཤེས་ནི།4དེས་སེམས་ཅོན་ཕ་རིོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རིོལ་གྱི་ིསེམས་

སེམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་རིབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།5གཞན་གྱི་ིསེམས་འདོད་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་

ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་དང། ཞེས་གསུངས། སྔོན་གནས་རྗེེས་དྲན་

གྱི་ིམངོན་ཤེས་ནི།6ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིམངོན་པརི་ཤེས་པས་

སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་

པ་ལ། རིང་དང་གཞན་གྱིི་ཚེ་རིབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང། ཞེས་

གསུངས། ལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ནི།7ད་ེལྷའ་ིམིག་རྣམ་པརི་དག་པ་མ་ིལས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༢༠།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༦༥་༡༦།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༢༠།

4  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༦༦་༥།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༠་༢༡།

6  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༦༨་༡༦།

7  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༦༩་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འདས་པས་སམེས་ཅོན་འཆོ་ིའཕ་ོབ་དང། སྐྱེ་ེབ་དང། མདགོ་སྡུག་པ་དང། མ་ི

སྡུག་པ་དང། བཟང་བ་དང། ངན་པ་དང། ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བད་ེའགྲོ་ོདང་

ངན་འགྲོརོི་ཉི་ེབརི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཤསེ་ཏེ།ེ ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན། དའེ་ི

དནོ་འཆོད་པ་ལ།1གཟུགས་ཐམས་ཅོད་མཐངོ་བ་དང། ཞསེ་གསུངས། ཟག་པ་

ཟད་པའ་ིམངོན་ཤེས་ལ་གདམས་པ་ནི།2ད་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིམངོན་

པརི་ཤེས་པའ་ིཡི་ེཤེས་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་མ་ིལྟུང་ཞིང། བློ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པརི་

བྱེའ་ོསྙིམ་པ་མ་གཏེོགས་ཆོོས་གཞན་འགའ་ལ་ཡིང་སྨིོན་པརི་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །ཞེས་

སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ།3ཉིནོ་མངོས་པ་དང་ཤསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབི་པ་

སྤོོང་བརི་བྱེེད་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས། ད་ེལྟརི་དོན་བསྡུས་ནས་གདམས་པ་

ལ།4ཤཱ་རིིའ་ིབུ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པས་མངོན་པརི་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིོངས་

སུ་རྫོགོས་པརི་བྱེདེ་པ་དང། ཡིངོས་སུ་དག་པརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟེོན་པ་ལ།5གཟོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་ཉིིད་དུ་སྦྱོརི་བརི་བྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས། བཞི་པ་སྟེོན་པ་ལ།6མངོན་པརི་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༡་༢།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༧༠་༢༠།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༡་༣།

4  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༧༡་༡༦།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༡་༣

6  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༡་༤



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ན་ིབྱེང་ཆོེན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་

བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། མངོན་པརི་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་

ཡིིན་ཏེེ། མངོན་པརི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཐ་སྙིད་དུ་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ནུས་པ་

བསྟེན་ནས། དེ་དྲུག་པོ་དོན་དམ་པརི་མེད་ཅོེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མངོན་ཤེས་ཀྱིི་རྟོེན། བརྟོེན་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིི་རིང་

བཞིན། ས་མཚམས། རྒྱུ། དགོས་པ། ཁྱེད་པརི་དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོནི། 

མངོན་ཤེས་དང་པ་ོལྔ་རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་

གཞ་ིཅོ་ིརིིགས་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ཕྱི་ིརིོལ་པའམ། 

ཉིན་ཐོས་སམ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་རུང་སྟེེ་དག་པའི་བསམ་གཏེན་

རྣམས་ལ་བརྟོནེ་ནས་ཚད་མདེ་པ་རྣམས་འགྲུབ་བ།ོ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟརི་

མངོན་པརི་ཤེས་པ་རྣམས་ད་ེབཞིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དྲུག་པ་རིབ་

མཐའ་ིབསམ་གཏེན་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།2ཡིོན་ཏེན་ལྷག་

མ་རྣམས་ནི། ཉིན་ཐོས་སམ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེརིབ་ཀྱི་ིམཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་བཞ་ིཔ་ལ་བརྟོེན་ནས་

འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  ཀུན་བཏུས། ༢༨༤་༡༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  ཀུན་བཏུས། ༢༨༤་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དངོས་གཞ་ིལ་མ་ིབརྟོེན་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།1མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་བསམ་གཏེན་ལ་

བརྟོནེ་ནས། ཞསེ་གསུངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། རིང་གི་བདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་

གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟོེན་ནས་རིང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་

བའི་རིིགས་སུ་གནས་པ། མངོན་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། དབྱེེ་ན་དྲུག་ཡིོད་དེ། 

མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ིནང་ཚན་གང་ཞིག །ས་གཡི་ོབ་དང་གཅོིག་ཏུ་བསྒྱུརི་ཞིང་

མང་པོརི་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་པརི་ནུས་པའ་ིརིིག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོན་

ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ེན་ལས་ལས་བྱུང་བ། སྔགས་ལས་

བྱུང་བ། སྨིན་ལས་བྱུང་བ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བཞ་ི

ལས། དང་པ་ོནི། མིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང། འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པ་ོ

དང། སྲནི་པ་ོདང། ཤ་ཟ་འགའ་ཞགི་ལ་ཡིདོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ན།ི 

སྔགས་འགའ་ཞིག་བགྲོངས་པའ་ིམཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་

པ་ན།ི སྨིན་འགའ་ཞགི་བཅོངས་པ་ཙམ་གྱིསི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེནོ་ནུས་པ་ལྟ་བུ། བཞ་ི

པ་ནི། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། ད་ེ

གང་ཞིག །རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ལས་སྐྱེེས་ཤིང་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཕྲོ་རིགས་ཤསེ་པ། ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ལྷའ་ི

རྣ་བ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ེན། སྐྱེསེ་ནས་ཐབོ་པ། ལས་ལས་བྱུང་བ། ཏེངི་ང་ེའཛནི་ལས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  ཀུན་བཏུས། ༢༨༥་༢།
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སྐྱེེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷའ་ི

རྣ་བ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིད་ེལྟ་བུ། གསུམ་པ་

ན།ི སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིད་ེལྟ་བུ། 

ཁ་ཅོིག །མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཟུརི་ཕྱིི་མ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རིབ་མཚུངས་

ལྡན་དང་བཅོས་པ་ཞེས་སྣོན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོན་ཤེས་སུ་གྱུརི་

པའི་ཤེས་རིབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རིབ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་གང་

ཞིག །གཞན་གྱི་ིསེམས་འདོད་ཆོགས་དང་བཅོས་མ་བཅོས་སོགས་ཤེས་པའ་ི

རིིགས་སུ་གནས་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། 

རིགིས་གནས་སྨིསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ ཕྱི་ིརིལོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞན་སེམས་

ཤེས་པའ་ིམངོན་ཤེས་ད་ེགཞན་གྱི་ིསེམས་འདོད་ཆོགས་དང་བཅོས་མ་བཅོས་

སགོས་རྟོགོས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེའདདོ་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ད་ེརྟོགོས་

མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ེན། སྐྱེེས་ནས་ཐོབ་པ་

དང་། ལས་ལས་བྱུང་བ་དང། རིགི་བྱེདེ་ལས་ཤསེ་པ་དང། ཏེངི་ང་ེའཛནི་ལས་

བྱུང་བ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོན་ིའདོད་ལྷ་དང་ལྷ་འདྲ་ེཕལ་ཆོེརི་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་

ནི། བརི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟོོག་ག་ེབ་མཁས་པ་ལྟ་བུ། བཞ་ིཔ་ན་ི

སྐབས་འདརིི་བསྟེན་གྱི་ིད་ེལྟ་བུ། ད་ེགང་ཞིག །རིང་གཞན་གྱི་ིཚ་ེརིབས་སྔ་མ་དུ་

མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ། སྔོན་གནས་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམངོན་ཤེས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། རིིགས་གནས་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ སྔརི་བཞིན། སྔོན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གནས་རྗེེས་དྲན་ཙམ་ལ་དབྱེ་ེན་སྔརི་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ལྷ་འདྲ་ེ

ཕལ་ཆོེརི་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི དམྱལ་བ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི སྐབས་འདིརི་

བསྟེན་གྱི་ིམངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། ད་ེགང་ཞིག །རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིལྷའ་ི

མིག་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེེས་ཤིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཕྲོ་རིགས་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། ལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ལྷའ་ིམིག་

ཙམ་ལ་ཡིང་སྔརི་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིལྷ་

ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི འཁོརི་ལསོ་སྒྱུརི་རྒྱལ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི སྐབས་འདིརི་

བསྟེན་གྱི་ིད་ེལྟ་བུའ།ོ །ལྷའ་ིམིག་དང་རྣ་བའ་ིམངོན་ཤེས་འད་ིཉིིད་དབང་ཤེས་སུ་

མ་ིའཐད་དེ། ད་ེགཉིིས་ཡིིད་ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེགཉིིས་རིང་ག་ིཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པའ་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལས་

སྐྱེེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་1མ་ཡིིན་ན་ཚུརི་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་

བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས་མེད་པརི་ཐལ། 

ལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་གང་ཞིག་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་གཉིིས་

པ་ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིདབང་ཤེས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིན་

ཆོད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིརྟོགོ་དཔྱདོ་གཉིསི་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཚུརི་མཐོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ད་ེདག་ེབ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། ད་ེཡིིད་ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ལུང་མ་བསྟེན་ཡིིན་

1  ག་༡༣༠་བ་༦་ད་ེལྟརི།  ཀ་༡༦༥་བ་༥་ད་ེལྟ།  ཏེ་༡༡༢་བ་༦་ད་ེལྟ།  



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་ལས།1མིག་དང་རྣ་བའ་ིམངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་

ལྷག་རྣམས་དག ེ ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ད་ེགང་ཞིག །ཉིནོ་སྒྲིབི་

ཟད་པརི་སྤོངས་པ་ད།ེ ཟག་ཟད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཁ་ཅོགི །མཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ཟུརི་དུ་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤོངས་པའ་ིཐབས་དང། སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ། ཞེས་སྦྱོོརི་མ་ིརིིགས་ཏེེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་ཟད་ཀྱི་ིམངོན་ཤེས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་མ་རྟོགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། ལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དང། ལྷའ་ིསྤྱིན་ལ་ཁྱེད་པརི་ཅོ་ིཡིོད་ཅོ་ེན་

ཁྱེད་པརི་ཡིོད་དེ། དང་པ་ོཚ་ེའདིརི་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་པའ་ིསྟེོབས་ལས་བྱུང། 

གཉིིས་པ་དེ་རིང་གི་རྒྱུ་སྔོན་གྱིི་དགེ་བ་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་

སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིམིག་

དང། ཞསེ་དང། རྣམ་པརི་སྨིནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིདང། ཞསེ་དང། ཉི་ིསྣང་

ལས།2མིག་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེ།ེ སྤྱིན་ལྔས་བསྡུས་པའ་ིལྷའ་ི

སྤྱིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། མངོན་པརི་ཤེས་

པས་བསྡུས་པ་འད་ིན་ིབསམ་གཏེན་མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། མཛོད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཤེས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ  སློབོ་དཔོན་དབྱེགི་གཉིནེ།  མཛདོ་རྩ་བ།  ༥༣་༢༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༤༩ ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ།ེ  ཉི་ིསྣང་།  ༩༡་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རིབ་ཡིིན་ཏེེ།1མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོོལ་བློོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། 

ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་ཤེས་རིབ་གང་རུང་ག་ིསས་བསྡུས་

པ་ཡིིན་ཏེེ།2ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རིབ་གང་ཡིིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། མངོན་ཤེས་དང་པ་ོལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིཕྱི་ིརིོལ་པ་ཉིན་རིང་བྱེང་སེམས་

རྣམས་ཡིོད་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་མཐའ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ི

དབང་དུ་བྱེས་ན་རྗེེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང། མཚན་ཉིིད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་ཡིདོ། 

བཞ་ིཔ་ལ། ཐུན་མངོ་བའ་ིརྒྱུ། ས་ོསོའ་ིའཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངསོ་གཞ་ིལ་བརྟོནེ་ནས་འགྲུབ། 

གཉིསི་པ་ཡིདོ་ད།ེ རིནི་ཆོནེ་ཕྲོངེ་བརི།3མཆོདོ་རྟོནེ་མརི་མེའ་ིཕྲོངེ་བ་དང། །མུན་

ཁུང་དག་ཏུ་སྒྲིོན་མ་ེདང། །མརི་མ་ེའབྲུ་མརི་བྱེིན་པ་ཡིིས། །ལྷ་ཡི་ིམིག་ན་ིཐོབ་

པརི་འགྱུརི། །མཆོོད་རྟོེན་མཆོོད་པརི་རིོལ་མ་ོདང། །དྲིལ་བུ་དག་ན་ིཕུལ་བ་

དང། །དུང་དང་རྔོ་ན་ིརིབ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཡི་ིརྣ་བ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི། །གཞན་གྱི་ི

འཁྲུལ་བ་མ་ིགློེང་ཞིང། །ཡིན་ལག་ཉིམས་པ་རྣམས་མ་ིབརྗེོད། །སེམས་ན་ིརྗེེས་

སུ་བསྲུངས་པས་ན། །གཞན་གྱི་ིསེམས་ན་ིཤེས་པ་ཐོབ། །ལྷམ་དང་བཞོན་པ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ  སློབོ་དཔོན་དབྱེགི་གཉིནེ།  མཛདོ་རྩ་བ།  ༥༣་༡༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི  འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ།  མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས།  ༢༨༡་༡༩།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༩༦ སྐྱེེས་རིབས་གམེགནོ་པ་ོཀླུ་གྲུབ  རིནི་ཆོེན་ཕྲོངེ་བ  ༣༡༥་༣།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

383

བྱེིན་པ་དང། །ཉིམ་ཆུང་བཀུརི་བ་བྱེས་པ་དང། །གཞོན་པས་བློ་མ་བཀུརི་བ་

ཡིིས། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི། །ཆོོས་ཀྱི་ིཆོེད་དང་ད་ེབཞིན་

དུ། །ཆོོས་གཞུང་དོན་དག་དྲན་པ་དང། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་དྲ་ིམེད་པས། །ཚ་ེ

རིབས་དྲན་པ་ཐབོ་པརི་འགྱུརི། །དངསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པརི། །ཡིང་དག་ཇི་ི

བཞིན་ཡིོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་1ཀུན། །ཟད་པའ་ིམཆོོག་

ན་ིཐབོ་པརི་འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ཡིོད་དེ། བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟོེན་

ནས། མ་ིརྟོགོ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་བཟུང་སྟེ་ེརིང་རིགི་ག་ིརྣམ་གནས་ཡིདི་ལ་བྱེས་པས། 

མངོན་ཤེས་དྲུག་མྱུརི་དུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།2བསམ་

གཏེན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོོག་ཡིེ་ཤེས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་

དང། །ཇི་ིལྟརི་རྣམ་གནས་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལས། །མཐུ་འགྲུབ་པ་ཡི་ིདམ་པ་ཐབོ་

པརི་འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངསོ་གཞིའ་ིསམེས་ལ་

བརྟོནེ་ནས། སྣང་བའ་ིགཟུགས་དང། སྒྲི་སྣང་སྣ་ཚགོས་པ་དང། སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་མཐའ་ཡིས་པ་དང། སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརིབས་མཐའ་ཡིས་པ་དང། ལུས་ཡིང་

ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པརི་མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེས་

ཤངི་སྒོམོ་པས་མངནོ་ཤསེ་མྱུརི་དུ་ཐབོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། 

1  ག་༡༣༡་བ་༦་ཟག་པ་ཟད། པ་༡༣༡་བ་༦་ཟག་པ་ཟད།  ཀ་༡༦༦་བ་༦་ཟག་པ་ཀུན།  ཏེ་༡༡༣་བ་༤་ཟག་པ་ཟད།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༦་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྔ་པ་ལ།1རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡིས་པའི་ཆོོས་སྟེོན་པའི་སྒྲི་ཕྲོ་རིགས་མངོན་

སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང། ཚ་ེརིབས་སྔ་མ་ནས་ཆོོས་སྟེོན་པ་དང་གདུལ་བྱེ་གང་དང་

འབྲེལ་བ་སོགས་དང། ད་ལྟརི་2 གང་ན་ཡིོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་

ཤིང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གདུལ་བྱེ་ལེགས་པརི་འདུན་པརི་བྱེས་ཏེེ། དེའི་རྒྱུད་

འདོད་ཆོགས་དང་བཅོས་མ་བཅོས་སོགས་སྣོད་ལ་ལེགས་པརི་བརྟོགས་ནས་

ཐརི་པ་ཐོབ་པའ་ིཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྟེན་ནས་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་པ་མྱུརི་དུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞིང། ད་ེརྫོོགས་པ་ན་རྣམ་མཁྱེེན་མྱུརི་དུ་

རྫོོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིིན་ལ། མདོརི་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ོ

དེ་འབྲས་བུ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡན་ཏེེ། འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐརི་སྒོོ་

གསུམ། ལྷའ་ིགནས་པ་བསམ་གཏེན་བཞི3། ཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཚད་མེད་

པ་བཞིས་གནས་ཤིང། ཞིང་རིབ་འབྱེམས་སུ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་དུ་ཡིང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དང། སེམས་ཅོན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པརི་

དག་པརི་བྱེདེ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་

ལས།4གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡིིས། །གནས་པ་དཔ་ེམེད་རྒྱ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན།  ༡༤༦་༡

2  ག་༡༣༢་ན་༣་ད་ེལྟརི།  ཀ་༡༦༧་ན་༤་ད་ལྟརི།  ཏེ་༡༡༣་བ་༧་ད་ལྟརི།  

3  ག་༡༣༢་ན་༦་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔ།  ཀ་༡༦༧་བ་༡་བསམ་གཏེན་བཞ།ི  ཏེ་༡༡༤་ན་༣་བསམ་གཏེན་བཞ།ི 

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༧་༡།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ཆོེས་རྟོག་ཏུ་གནས། །ཕྱིོགས་སུ་ད་ེསོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅོན་དག །ཡིང་

དག་མཆོོད་བྱེེད་རྣམ་པརི་དག་པ་བྱེེད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། མངོན་ཤེས་

དྲུག་པ་ོཆོོས་ཅོན། བྱེེད་ལས་ཁྱེད་པརི་ཅོན་དང་ལྡན་ཏེ།ེ མཐོང་བ་དང་སྟེོན་པའ་ི

བྱེེད་ལས། འོད་ཟེརི་འགྱིེད་པའ་ིབྱེེད་ལས། ཞིང་དག་པརི་བྱེེད་པའ་ིབྱེེད་ལས་

དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེཉིིད་ལས།1ཆོགས་དང་འཇིིགས་བཅོས་

སམེས་ཅོན་བཅོས་པ་ཡི།ི །འཇིགི་རྟོནེ་ཁམས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་མཐངོ། །དབང་

ལྡན་ཇི་ིལྟརི་འདོད་བཞིན་ད་ེདག་དང། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་ཡིང་དག་

སྟེནོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།2འདོ་ཟརེི་བཏེང་

བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིིས། །ངན་སོང་པ་དག་མཐ་ོརིིས་འགྲོ་ོབརི་བྱེེད། །བདུད་

གནས་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་མཛེས་པ་དག །བདུད་བཅོས་ཀུན་ཏུ་སྐྲྀོད་ཅོིང་

སྐྲྀག་པརི་བྱེེད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།3ད་ེ

ན་ིམཆོོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན། །དཔག་མེད་རྣམ་པརི་རིོལ་པ་ཀུན་སྟེོན་

ཅོིང། །ལས་དང་སྐྱེེ་དང་ཞིང་མཆོོག་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་

དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། །ཞེས་དང། ཡི་ེཤེས་དག་ལ་དབང་ཕྱིིརི་ཞིང་རྣམས་

ནི། །ཇི་ིལྟརི་འདོད་བཞིན་བསྟེེན་བཞིན་དག་པ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༧་༤།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༧་༦།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༧་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གྲོགས་པརི་སངས་རྒྱས་མཚན། །ཡིང་དག་1བསྒྲིགས་པས་དེ་དག་ཁམས་

གནས་འགྱིེད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང། ད་ེདྲུག་པ་ོཆོོས་ཅོན། 

ཡིངོས་སུ་སྨིནི་པརི་བྱེདེ་པའ་ིནུས་པ་དང། བསྔགས་པ་དང། ཚགི་གཟུང་བརི་

འོས་པ་དང་ལྡན་ཏེེ། དེ་ཉིིད་ལས།2འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱེ་བཞིན་

དུ། །སེམས་ཅོན་སྨིིན་པརི་བྱེེད་པ་ནུས་པ་ཉིིད། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་

བསྔགས་པ་ཐོབ། །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལས་ཚིག་གཟུང་འོས་པརི་འགྱུརི། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དྲུག་པ་ན།ི3ཡུམ་གྱི་ིགནདོ་འཇིམོས་ལས། འཇིགི་རྟོནེ་པ་དང་ཉིན་ཐསོ་དང་

རིང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་ཤེས་པ་ན་ིབདག་དང་མཚུངས་པ་དང་བདག་

ལས་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་ལ་སགོས་པ་ཤསེ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི།ི བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་ཤེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་4ས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་

པ་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་ད།ེ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

འོ་ན། མཐོང་ལམ་དང། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་མཐརི་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཐོང་

ལམ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་འཆོད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་

1  ག་༡༣༢་བ་༥་ཡིངོས་དག །ཏེ་༡༡༤་བ་༡་ཡིང་དག །ཀ་༡༦༧་བ་༦་ཡིང་དག །

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན།  ༨༡༧་༡༤།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༤ ཤརེི་ཕྱིནི་ན།  ཁྲི་ིསྲངོ་སྡེ་ེབཙན་གྲོགས།  གཞུང་འགྲོལེ་གནདོ་འཇིམོས།  ༧༤༡་༡༨།

4  ག་༡༣༣་ན་༡་སགོས་པས།  ཀ་༡༦༨་ན་༤་སགོས་པ་ས།  ཏེ་༡༡༤་བ་༤་སགོས་པ་ས།  



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོནི།1ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བརྩམས་ཏེེ་ཇིི་

ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟརི་

སྤྱིོད་པརི་གྱིིས་ཤིག །ཅོེས་པ་ནས། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་

བསྟེན་པ་འདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཉི་ེབརི་འགོད་པ་ད་ེབསྟེན་

ནས། སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ།2ཚེ་དང་

ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་གསུངས་ན་འད་ིཆོོས་གང་གིས་ཚིག་

བློ་དྭགས་ལགས་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེེ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱིིས། ཞེས་པ་

ནས། རིབ་འབྱེོརི་འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱེས་ཡིང་དག་

པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ངོ། །འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདུས་བྱེས་

ཀྱིི་དབྱེིངས་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པའི་བརི་གྱིི་མད་ོཚན་

བཅུ་དྲུག་གསུངས། 

གཉིིས་པ་དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང། །ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིིད་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ  བཅོམོ་ལྡན་འདས  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༨༨་༡༡།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ  བཅོམོ་ལྡན་འདས  ཉི་ིཁྲི།ི  ༡༨༩ ༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1མཐོང་བའ་ིལམ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་

སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆོོས་དང་རྗེེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་

ཤེས་པའི་བདག་ཉིིད་ལ་རྣལ་འབྱེོརི་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པརི་

རྟོོགས་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་མེད་པའ་ི

ལུས་ཅོན་དེ་སྤོང་བརི་བྱེ་བའི་དངོས་པོའ་ིགཉིེན་པོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པརི་སྒོོམ་པརི་

བྱེེད་དོ། །ཞེས་སྟེོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང། ཞེས་གསུངས། 

རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་བརྩམས་ཏེེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅོན། 

ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེསྤོང་བྱེ་ཀུན་བཏེགས་

ཀྱི་ིགཉིེན་པོརི་སྟེོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདོམས་པའ་ིམད་ོཚིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། སྒོོམ་ཞེས་བྱེ་ལ། ཞེས་སྒོོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་

འཆོད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡིང་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི།2རིབ་འབྱེོརི་

འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་མེད་པརི་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་གདགས་པརི་

མ་ིནུས་ས།ོ །འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་མེད་པརི་ཡིང་འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་

སུ་གདགས་པརི་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་བུ་བྱེང་ཆོེན་གྱིི་སྐྱེོན་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ་ཆོོས་ལ་སྲེད་

པའ།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྟེན། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༡་༥།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༢༦ ཉི་ིཁྲི་ིཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས།  ཉི་ིཁྲི།ི  ༢༥༠་༢༡།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  

389

གཉིིས་པ་དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སྒོོམ་ཞེས་བྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིིད་

ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ།1འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་དག་ངོ་བོ་

གཅོིག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པརི་གདགས་པརི་མི་ནུས་པ་བཞིན་

དུ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིམཐོང་བའ་ིལམ་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པའ་ིདངོས་པ་ོ

ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིིརི་མཐོང་བ་དང་སྒོོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་

གྱུརི་པ་མེད་པས་སྒོོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིིད་པ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱིི། 

འོན་ཀྱིང་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེས་སྤོང་བརི་བྱེ་

བའི་དངོས་པོའ་ིགཉིེན་པ་ོཉིིད་དུ་རྣམ་པརི་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་སྒོོམ་པའི་

ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རིབ་འབྱེོརི་འདུས་བྱེས་ཀྱི་ི

དབྱེིངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་མདོ་ཆོོས་ཅོན། སྒོོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

ད་ེཡིང་སྤོང་བྱེ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོརི་སྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདོམས་པའ་ིམད་ོ

ཚིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེ་ལ་ཡིང་བསྒོོམ་བྱེ་ལམ་གྱིི་རིང་བཞིན་དང། རྩོད་པ་སྤོོང་བ2་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོནི། ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་

དེ་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་ལས་རིིགས་

ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེའདྲའ་ིསྒོོམ་ལམ་ད་ེའདྲའ་ིམཐོང་ལམ་གྱིིས་མངོན་སུམ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༡་༡༠།

2  ག་༡༣༤་ན་༢་སྤོངས་བ།  པ་༡༣༤་ན་༢་སྤོངས་བ།  ཀ་༡༦༩་ན་༦་སྤོང་བ།  ཏེ་༡༡༥་བ་༢་སྤོང་བ།  



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དུ་རྟོོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྟོོགས་ཚུལ་མཐུན་པརི་དམིགས་ནས་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་

པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། འོ་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་

ལམ་གཉིིས་ལ་སྤོང་བྱེ་སྤོོང་བའ་ིནུས་པ་ལ་ཁྱེད་པརི་མེད་པརི་ཐལ། ད་ེགཉིིས་

རིིགས་ཐ་དད་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཟེརི་ན། དེ་ལ་ཁྱེབ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིིས་

རིིགས་ཐ་དད་མ་ཡིིན་ཡིང་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་དེས་ཤེས་སྒྲིིབ་ལྷན་སྐྱེེས་

སྤོོང་མི་ནུས་ལ། ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་

གྱིིས་སྔ་མ་ལས་སྒོོམ་པ་ཆོེས་བསྲིངས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་སྒྲིིབ་ལྷན་སྐྱེེས་

སྤོོང་ནུས་པ་དེ་རྟོེན་འབྲེལ་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་ན་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་ནི། འོ་ན། 

གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་ཤེས་པརི་བྱེ། །ཞེས་འཆོད་ན། གདམས་

ངག་གི་བརྗེོད་བྱེ་ལ་བཅུརི་གྲོངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅོི་ཡིིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། བཅུ་པ་ོའད་ིཙམ་ཁ་ོནས་གང་ཟག་གཅོིག་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབཞེད་

དོན་ཐམས་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ1་སྒྲུབ་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་བཅུརི་གྲོངས་

ངེས་པ་ཡིང་ཡིིན་ཏེེ། གནས་སྐབས་དང་མཐརི་ཐུག་ག་ིདོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་

རིང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་དང། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། རྟོེན་དཀོན་

མཆོོག་གསུམ་དང། སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་བཞིརི་ངེས་པའི་ཕྱིིརི། རྒྱུ་ལ་འགལ་

1  ག་༡༣༤་ན་༧་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ།  ཀ་༡༦༩་བ་༤་ཕུན་ཚགོས།  ཏེ་༡༡༥་བ་༦་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ།



ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་དང་པོོའིི་སྤྱིི་དོན།   སོྟོད་ཆ།  
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རྐྱེེན་སྤོོང་བ་དང། མཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང་། བྱེ་

བ་ངན་ཞེན་གྱིི་ལེ་ལོ་སྤོོང་བ་སྒྲུབ་པ་ཁྱེད་པརི་དུ་འགྲོོ་བའི་མ་ཆོགས་པ་དང། 

སྒྱིིད་ལུག་ནས་ལམ་ལས་ལྡོག་པའ་ིལ་ེལ་ོསྤོོང་བ་མ་ིལྡོག་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་མ་ི

ངལ། ཞུམ་པའ་ིལ་ེལ་ོབདག་ཉིིད་ལ་བརྙེས་ནས་ཐེག་དམན་དུ་འཇུག་པ་སྤོོང་

བ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་ལམ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡིང། སྒྲུབ་པ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཞན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ི

རྒྱུ་སྤྱིན་ལྔ། སྒྲུབ་པ་མྱུརི་དུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག །སྒྲུབ་པ་མཐརི་

ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་

ཕྱིིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1དེས་འཕངས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་

ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང། དེའི་

དམིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང། རྟོེན་གང་ཡིིན་པ་

སྐྱེབས་གསུམ་དང། ཁྱེད་པརི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་མ་ཆོགས་པ་དང། 

མི་ལྡོག་པརི་འགྲོོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང། ཐེག་པ་

གཞན་གྱིིས་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་ལམ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང། གཞན་

གྱིི་དྲིང་མི་འཇིོག་པརི་འགྲོོ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་སྤྱིན་ལྔ་དང། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་མངོན་པརི་

ཤེས་པ་དྲུག་དང། མཐརི་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོོམ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།  ༥༢ ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ  འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ།  ༢༢༡་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའི་ལམ་དག་སྟེེ། དེ་དག་ཐམས་ཅོད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟེན་ཏེེ། 

འད་ིཙམ་ཁ་ོནས་དོན་ཐམས་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་འགྱུརི་བས་གདམས་

ངག་ན་ིརྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་པའ་ིགཞུང་འད་ིརྣམས་གསུངས་སོ།། །། 
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚོགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོི་རི་ོགཅོགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རིསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

དཔརི་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀརི་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡིང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནོརི་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱེོརི་ཤགོ །

ཅོསེ་འཛམ་གློངི་ཡིངས་པའ་ིཁྱེནོ་ལ་འཚ་ེམདེ་ཞ་ིབའ་ིལམ་སྟེནོ་རྣམ་འགྲོལེ་

ཤཱཀྱི་སེངྒེེའི་རིིང་ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲོལ་ཡུན་ལེགས་

ཚོགས་དུ་མའ་ིཆོེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་

རིབ་དག་དཔརི་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུརི་གང་ལའང་སྦྱོརི་ཆོོག་པའི་དགེ་

བསྔོའ་ིསྨིོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་དགེ་སྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློོ་བཟང་བསྟེན་

འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱོརི་བའ།ོ། །།  དགེའ།ོ།


